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皮肤病学 

总论 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 了解常见和严重皮疹的特征 

2. 了解发热和红斑性皮疹的原因 

3. 了解全身性疾病的皮肤和黏膜表现 

4. 掌握严重皮肤病对儿童的影响 

5. 掌握某些皮肤病的严重性及其相关疾病 

6. 掌握不同的药物反应模式和常见诱因 

7. 能够确定可能引起皮疹的任何诱因（如：药物、饮食、接触、感染） 

二、体格检查 

1. 能够小心谨慎处理起水疱的新生儿，以防遗传性皮肤脆性增加存在 

2. 能够评估黏膜受累 

3. 能够准确描述可能出现的皮疹 

三、诊断 

1. 了解皮肤活检的适应症及操作步骤 

2. 能够诊断常见的皮肤病 

3. 能够诊断不常见的但具有潜在严重性的皮肤病（如：川崎病、中毒性休克综合征） 

4. 能够研究常见皮肤病，以达到正确的诊断 

四、治疗 

1. 了解哪些新生儿皮肤缺陷需要进行专家咨询 

2. 能够采取适当的治疗原则 

3. 能够酌情寻求其他专业咨询 

4. 能够掌握局部应用类固醇激素的不同效力及副作用 

5. 能够处理常见皮肤病 

 

新生儿皮肤病 

在培训结束时，住院医师应： 

色素性和血管性病变 

一、病史 

1. 了解葡萄酒色斑的分布对诊断 Sturge-Weber综合征相关的重要性 

2. 了解先天性黑素细胞痣的分布、大小和巨大痣体的数量对诊断神经皮肤黑变病相关

的重要性 

二、体格检查 

1. 能够识别色素和血管性病变的临床表现 

2. 能够识别色素和血管性病变的皮肤及皮肤外表现 

三、诊断 

1. 了解先天性黑素细胞痣的分类 

2. 能够识别需进行中枢神经系统评估的新生儿皮肤表现（如：皮脂腺痣、皮肤发育不

良） 

3. 能够对血管畸形和血管瘤进行鉴别 

四、治疗 



1. 了解可调式染料激光是美容治疗鲜红斑痣的有效办法 

2. 能够对因进展性血管性和色素性皮肤病变造成患儿感知缺陷而感到苦恼的父母提

供帮助 

3. 能够对进展性血管或色素性皮肤病变儿童的父母进行长期管理建议 

4. 能够在适当时咨询儿童皮肤科医师 

 

脓疱性皮损（如：新生儿毒性红斑、新生儿一过性脓疱性黑变病、新生儿脓疱

疮） 

一、病史 

1. 能够通过皮疹出现和消失的时间及年龄的描述确定新生儿毒性红斑诊断 

二、体格检查 

1. 能够明确新生儿一过性脓疱性黑变病的主要发生部位 

2. 能够识别新生儿毒性红斑和新生儿脓疱疮 

三、诊断 

1. 了解革兰染色可帮助鉴别新生儿一过性脓疱性黑变病和金黄色葡萄球菌脓疱疮 

2. 了解新生儿毒性红斑皮损中可见嗜酸性粒细胞浸润 

3. 能够识别新生儿一过性脓疱性皮肤病的皮损 

四、治疗 

1. 能够选择适当的抗生素治疗新生儿脓疱疮 

2. 能够为诊断新生儿毒性红斑和新生儿一过性脓疱性黑病变的家长交代病情，使家长

安心 

 

特应性皮炎（湿疹） 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 掌握特应性皮炎的发病机制 

2. 掌握瘙痒导致特应性皮炎皮损加重与感染之间的关系 

3. 掌握特应性皮炎患儿易发生反复感染，尤其是金黄色葡萄球菌和单纯疱疹病毒 

4. 能够确定发病年龄 

5. 能够识别特应性皮炎的临床特征（如：瘙痒、皮损形态和分布、慢性复发性病程） 

6. 能够确定湿疹恶化的因素（如：干燥、化学刺激、热刺激、物理创伤） 

7. 能够询问是否存在特应性家族病史 

8. 能够通过病史鉴别特应性皮炎与接触性皮炎 

二、体格检查 

1. 能够识别特应性皮炎合并细菌感染、Kaposi水痘样疹、特应性皮炎急性期的特征 

2. 能够根据年龄确定皮疹的好发部位 

3. 能够判断是否存在皮肤划痕症 

三、诊断 

1. 了解特应性皮炎的诊断标准 

2. 能够鉴别特应性皮炎和其他皮肤损害如接触性皮炎和脂溢性皮炎 

四、治疗 

1. 能够合理规划和管理特应性皮炎及脂溢性皮炎的治疗方案（如：润肤剂、糖皮质激

素、抗生素和在适当时候清除变应原） 

2. 能够对常见问题（如：乳痂、尿布疹）向家长提出建议 



3. 能够定期到皮肤科随诊 

 

感染性皮疹和感染性疾病 

在培训结束时，住院医师应： 

一般要求（见感染性疾病） 

一、病史 

1. 了解皮肤感染的各种病因及其随年龄的变化的特点 

二、体格检查 

1. 能够识别皮肤感染的临床表现：（如：脓疱疮、镰疮、蜂窝织炎、脓肿） 

三、诊断 

1. 能够在不能单凭临床观察诊断感染性皮疹和感染性疾病时，使用适当的辅助检查方

法 

四、治疗 

1. 了解链球菌球菌感染可能出现的并发症 

2. 能够对皮肤感染伤口制定治疗计划，实施治疗手段 

 

脓疱疮 

一、病史 

1. 了解脓疱疮的致病菌 

2. 了解金黄色葡萄球菌是大疱型脓疱疮的首要致病菌 

3. 掌握脓疱疮是世界范围内最常见的儿童感染性皮肤疾病 

二、体格检查 

1. 能够识别脓疱疮的临床表现，通常首先出现在面部或四肢 

2. 能够识别大疱型脓疱疮和非大疱型脓疱疮 

三、诊断 

1. 能够对大疱型脓疱疮和非大疱型脓疱疮进行鉴别 

2. 能够识别新生儿、儿童、青少年感染的差异 

四、治疗 

1. 能够处理皮肤感染伤口 

2. 能够根据脓疱疮皮疹数量选择适当的处理方式 

3. 能够合理系统应用抗生素治疗全身性感染 

 

葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征 

一、病史 

1. 了解葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征是由特定的葡萄球菌释放的毒素介导产生的 

2. 了解葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征的特点 

3. 掌握皮肤坏死的罕见病因 

4. 能够识别葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征的主要症状 

二、体格检查 

1. 能够描述葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征的典型皮损 

三、诊断 

1. 能够对葡萄球菌性烫伤样皮肤综合征和脓疱疮进行鉴别 

四、治疗 

1. 能够及时评估病情并采取初步全身治疗 



2. 能够在必要时请示上级皮肤科医师和眼科医师 

 

丘疹性荨麻疹 

一、病史 

1. 掌握丘疹性荨麻疹是昆虫叮咬的过敏反应表现 

二、体格检查 

1. 能够描述丘疹性荨麻疹的皮疹表现 

三、诊断 

1. 能够通过观察临床表现诊断丘疹性荨麻疹 

四、治疗 

1. 能够适当给予局部和全身治疗（抗组胺） 

2. 能够在必要时采取预防性治疗（驱虫） 

 

疥疮 

一、病史 

1. 掌握人疥螨的生活史和传播方式 

2. 了解疥疮的典型分布 

二、体格检查 

1. 能够识别疥疮的临床表现 

三、诊断 

1. 能够鉴别疥疮、特应性皮炎和昆虫叮咬 

四、治疗 

1. 能够处理感染活动期 

2. 疥疮能够为疥疮儿童及与其密切接触的所有家属及人群提供治疗建议 

 

真菌感染（如：癣菌病、念珠菌感染和体癣） 

一、病史 

1. 了解头癣主要发生在青春期前儿童 

2. 了解白色念珠菌感染通常存在于肠道下部和皮肤 

二、体格检查 

1. 能够描述不同真菌感染的临床表现（如：白色念珠菌、体癣、头癣） 

2. 能够识别花斑癣的临床表现 

三、诊断 

1. 能够诊断常见皮肤真菌感染 

2. 能够鉴别体癣和环状肉芽肿 

3. 能够鉴别足癣和特应性皮炎 

四、治疗 

1. 能够有效处理常见的皮肤真菌感染 

 

传染性软疣 

一、病史 

1. 了解传染性软疣病毒通常通过皮肤接触传播 

2. 了解传染性软疣病毒还可通过接种传播 

二、体格检查 



1. 能够描述传染性软疣的典型皮损 

三、诊断 

1. 能够通过观察临床症状诊断传染性软疣 

四、治疗 

1. 能够对传染性软疣选择合适的治疗方法 

 

疣（如：尖锐湿疣、疣、寻常疣、生殖器疣） 

一、病史 

1. 能够识别具有诊断意义的病史、疾病发展过程、皮损部位 

二、体格检查 

1. 了解各种类型疣的好发部位 

2. 能够识别疣的临床类型 

三、诊断 

1. 能够通过观察临床表现诊断疣 

四、治疗 

1. 了解 HPV的某些分型可能与癌症相关 

2. 了解 HPV疫苗 

3. 能够针对疣提供有效的处理手段 

4. 能够向年轻女性提供 HPV的传播方式及进行 HPV免疫方面的咨询 

 

虱 

一、病史 

1. 了解人虱的生活史 

2. 了解不同类型的虱病（如：头虱、体虱、阴虱） 

3. 能够通过病史中的特征表现来明确患儿可能存在虱病 

二、体格检查 

1. 能够识别毛发上的虱卵 

三、诊断 

1. 能够诊断虱病 

四、治疗 

1. 能够为虱病患儿制定治疗计划 

 

蜂窝织炎 

一、病史 

1. 能够明确导致儿童发生蜂窝织炎的主要病因，如淋巴淤积、糖尿病或免疫抑制 

二、体格检查 

1. 能够识别蜂窝织炎的临床表现（如水肿、发热） 

三、诊断 

1. 能够通过采集穿刺物，行皮肤组织病理检查和血培养来明确蜂窝织炎 

四、治疗 

1. 了解给予口服或静脉抗生素的时机 

2. 能够为各种类型的蜂窝织炎制定治疗方案，并考虑患儿的病史、皮疹部位、年龄、

免疫状态等各种因素 

 



坏死性筋膜炎 

一、病史 

1. 了解坏死性筋膜炎发病的危险因素（如：免疫功能低下、糖尿病、近期手术史） 

2. 了解坏死性筋膜炎与中毒休克综合征的关系 

二、诊断 

1. 能够通过观察皮疹诊断坏死性筋膜炎 

三、治疗 

1. 能够立即给予支持治疗及静脉应用抗生素 

2. 能够在一旦怀疑该病时，即刻进行手术探查以便明确诊断 

 

毛发疾病（如：多毛、脱发） 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 了解脱发和多毛的常见原因 

2. 了解正常毛发毫毛至末端的过渡 

二、体格检查 

1. 能够识别毛发疾病的典型特征 

三、诊断 

1. 能够鉴别斑秃、拔毛癖与牵拉性脱发 

2. 能够识别毛发疾病的典型特征 

四、治疗 

1. 能够向休止期脱发（应激性脱发）儿童的家长提供咨询、劝慰 

2. 能够向因缺乏有效治疗而感到苦恼的斑秃患儿家长提供支持 

3. 能够向家长询问可能引起多毛或脱发的药物 

4. 能够在需要采取治疗时将有毛发疾病患儿转诊给皮肤科医师 

 

神经皮肤综合征 

在培训结束时，住院医师应： 

神经纤维瘤病 

一、病史 

1. 了解神经纤维瘤病 I型和 II型的临床特征区别 

2. 能够对怀疑神经纤维瘤病的儿童进行详细的家族史记录 

二、体格检查 

1. 能够明确神经纤维瘤病的皮损特点 

三、诊断 

1. 了解神经纤维瘤病 I型的遗传学（如：常染色体显性遗传、高自发突变率、位于

17号染色体上的 NFI型基因） 

2. 了解神经纤维瘤病 I型的诊断标准 

3. 了解神经纤维瘤病 I型的胚胎植入前遗传学诊断 

四、治疗 

1. 了解与视神经胶质瘤的关系和进行视力筛查的时机 

2. 了解监测血压的重要性 

3. 能够转诊患儿至专业组，以进一步管理症状和并发症 

 



结节性硬化症 

一、病史 

1. 了解结节性硬化症早期标志可能为色素减退斑 

2. 能够识别结节性硬化症可出现的症状（如：癫痫、认知行为障碍） 

3. 能够详细记录结节性硬化症患儿的家族史 

二、体格检查 

1. 能够识别皮损表现 

三、诊断 

1. 了解结节性硬化症的诊断标准（主要和次要特征、明确诊断和可疑诊断） 

2. 建议患儿进行筛查的项目，如神经-影像学检查 

3. 建议行肾脏超声检查 

4. 了解结节性硬化症的复杂遗传学（如：常染色体显性遗传，高自发突变率，位于染

色体 9q34基因 TS1和染色体 16p13基因 TSC2） 

四、治疗 

1. 能够转诊患儿至专业组，以进一步管理症状和并发症 

 

脑三叉神经血管瘤病 

一、病史 

1. 了解脑三叉神经血管瘤病患儿生后在三叉神经第一分支分布的区域出现葡萄酒色

斑 

二、体格检查 

1. 能够识别该病的临床表现 

三、诊断 

1. 了解脑三叉神经血管瘤病的诊断标准 

2. 能够行核磁共振检查明确颅内是否异常 

四、治疗 

1. 能够为癫痫高风险患儿的家属提供咨询 

2. 能够转诊患儿至专业组，以进一步管理症状和并发症 

 

共济失调毛细血管扩张症（见神经学） 

 

色素性疾病 (色素沉着和色素减退） 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 了解与色素减退相关的遗传综合征 

2. 了解白癜风与自身免疫性疾病的关系 

二、体格检查 

1. 能够识别可能发生恶变的色素性疾病 

2. 能够识别色素减退性疾病 

三、诊断 

1. 能够鉴别白癜风和炎症后色素减退 

2. 能够鉴别炎症后色素沉着和色素痣 

四、治疗 

1. 能够消除无严重色素沉着紊乱患儿父母的疑虑 



2. 能够将病情严重的患儿转诊至专家门诊 

 

痤疮 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 了解接受类固醇治疗的青少年可能会出现特殊形式的痤疮 

二、体格检查 

1. 能够识别痤疮的特征性皮损（如开放性和闭合性粉刺、丘疹、脓疱） 

三、诊断 

1. 能够对玫瑰痤疮和痤疮样皮疹进行鉴别 

四、治疗 

1. 能够了解用抗生素系统治疗痤疮的时机和应选择的抗生素种类 

2. 能够制定寻常型痤疮的一线外用药物治疗方案（如：维甲酸类、过氧化苯甲酰） 

 

其他 

在培训结束时，住院医师应： 

血管瘤 

一、病史 

1. 了解草莓状血管瘤的典型病程 

二、体格检查 

1. 能够明确血管瘤的症状和体格检查 

三、诊断 

1. 能够鉴别血管瘤和血管畸形 

四、治疗 

1. 掌握血管瘤的并发症（如溃疡、感染、对重要结构的侵犯） 

2. 了解血管瘤的治疗适应症 

3. 能够在瘤体自然消退的同时提供支持治疗 

4. 能够告知患儿家长草莓状血管瘤自行消退的自然病程 

 

多形红斑、Stevens-Johnson 综合征 

一、病史 

1. 了解多形红斑的分类 

二、体格检查 

1. 能够从靶形皮损到 Stevens-Johnson综合征来了解多形红斑的严重程度 

三、诊断 

1. 能够通过皮肤活检来明确诊断 

四、治疗 

1. 能够了解使用皮质类固醇治疗是存在争议的 

2. 能够用治疗烫伤的类似原则对 Stevens -Johnson 综合征患儿进行治疗 

 

接触性皮炎 

一、病史 

1. 了解接触性皮炎的分类（如：变应性、刺激性或光接触性） 

2. 能够找出可能的病因 



二、体格检查 

1. 能够识别线状水疱、丘疹以作出诊断 

三、诊断 

1. 能够通过病史及观察临床表现做出诊断 

四、治疗 

1. 了解接触性皮炎的治疗与预防 

 

阳光照射的短期和长期影响 

一、病史 

1. 了解皮肤光损伤是可叠加的，可增加皮肤老化和皮肤癌的发病率 

2. 了解反复晒伤是发生黑色素瘤的一个确定的危险因素 

二、体格检查 

1. 能够明确晒伤的症状和程度 

2. 能够识别长期日照造成的皮肤损害 

三、诊断 

1. 能够通过病史和临床表现诊断晒伤程度 

四、治疗 

1. 能够制定防晒方案 

2. 能够治疗因日晒造成的一级烧伤 

3. 能够在适当时机转诊给专家 

 

外胚层发育不良 

一、病史 

1. 了解外胚层发育不良是由至少两个外胚层结构异常所导致的综合征 

二、体格检查 

1. 能够明确外胚层发育异常患儿的毛发、牙齿、指甲和/或汗腺的异常特点 

三、诊断 

1. 了解少汗型外胚层发育不良的诊断标准 

2. 了解缺指畸形 -外胚叶发育不良-唇腭裂综合征 (Ectrodactyly–ectodermal 

dysplasia–cleft syndrome)的诊断标准 

四、治疗 

1. 能够转诊给遗传学专家或其他专家 

 

皮样囊肿 

一、病史 

1. 了解皮样囊肿是先天性良性肿瘤 

二、体格检查 

1. 能够根据肿物位置鉴别皮样囊肿的临床表现 

三、诊断 

1. 能够应用 CT 检查作为首选的影像学检查来评价纵膈病变 

2. 能够通过组织学检查明确皮样囊肿的诊断 

四、治疗 

1. 能够在适当时转诊给专家 

 



寻常型鱼鳞病鱼鳞病 

一、病史 

1. 了解寻常型鱼鳞病常常发生在特应性皮炎儿童中 

二、体格检查 

1. 能够明确寻常型鱼鳞病的临床表现 

三、诊断 

1. 能够通过观察临床表现诊断寻常型鱼鳞病 

四、治疗 

1. 掌握治疗寻常型鱼鳞病的方法，使用角质剥脱剂（如：乳酸、柠檬酸） 

 

银屑病 

一、病史 

1. 了解青少年银屑病关节炎占幼年特发性关节炎的 8-20%  

2. 了解小儿关节肿胀往往是无痛的，可导致诊断延迟 

3. 了解大约 10%的银屑病关节炎儿童可发展为无症状的前葡萄膜炎，并可能导致带状

角膜病变、青光眼、和/或白内障 

4. 了解有龟头炎、外阴炎、肛周瘙痒的患儿可能患有银屑病 

5. 能够明确可能导致银屑病的因素 

6. 能够确认是否有关节病的相关特征 

7. 能够记录详细的家族史，确定可能有这种情况的其他家族成员 

二、体格检查 

1. 能够识别成人红皮病型银屑病、点滴型银屑病、泛发性脓疱型银屑病 

三、诊断 

1. 能够对不同类型的银屑病进行鉴别 

2. 能够鉴别银屑病与其他皮肤病变 

四、治疗 

1. 能够对泛发性脓疱型银屑病采取紧急治疗 

2. 能够在开始时予局部润肤霜外用治疗 

3. 能够对家长提出其他治疗建议，包括焦油软膏 

4. 能够转诊给儿童皮肤科医师 

 

玫瑰糠疹 

一、病史 

1. 了解玫瑰糠疹发病原因不明 

二、体格检查 

1. 能够识别先驱斑 

2. 能够确认病变的特殊类型和部位 

三、诊断 

1. 了解二期梅毒疹可能会模仿玫瑰糠疹的皮疹 

2. 能够通过对皮疹的观察来诊断玫瑰糠疹 

四、治疗 

1. 能够当患儿无其他症状时，消除患儿及家长的疑虑 

2. 能够建议皮疹广泛的患儿使用润肤剂 

 



脂溢性皮炎 

一、病史 

1. 了解乳痂是一种暂时的、无害的情况 

二、体格检查 

1. 能够识别婴儿期脂溢性皮炎的临床表现 

三、诊断 

1. 能够对脂溢性皮炎和类似皮损（如组织细胞增生症）的外观和部位进行鉴别 

四、治疗 

1. 能够了解外用局部润肤剂和使用软刷来松动鳞屑是处理乳痂的有效治疗办法 

 

皮肤损害 （内分泌、代谢和营养失调） 

一、病史 

1. 了解肠病性肢端皮炎是锌缺乏的表现 

2. 掌握黑棘皮病与胰岛素抵抗的相关性 

二、体格检查 

1. 能够识别皮肤症状和皮肤外表现 

2. 能够识别黑棘皮病的皮肤表现 

三、诊断 

1. 能够通过对皮疹的观察诊断肠病性肢端皮炎和黑棘皮病 

四、治疗 

1. 能够了解终生补锌治疗肠病性肢端皮炎 

2. 能够在必要时将黑棘皮症患儿转诊内分泌科 

 

荨麻疹 

一、病史 

1. 了解自发性或特发性荨麻疹分为急性（<6 周）和慢性（≥6 周） 

2. 了解物理性荨麻疹是通过直接物理刺激产生的 

3. 能够通过病史明确诱发因素 

二、体格检查 

1. 能够识别荨麻疹的典型皮损特征 

三、诊断 

1. 能够通过病史和对皮疹特点来诊断荨麻疹 

四、治疗 

1. 能够使用口服非镇静作用的 H1抗组胺剂作为治疗荨麻疹的一线用药 

2. 能够告知家属避免荨麻疹的方法 

 

甲病 

一、病史 

1. 了解指甲凹陷和裂开常与银屑病有关 

2. 了解生后不久出现在指甲的博氏线和宫内窘迫窘迫有关 

3. 了解先天性厚甲主要需要与银屑病、鱼鳞病综合征进行区别 

4. 了解营养不良所致的指甲异常 

二、体格检查 

1. 能够识别指甲疾病的征象 



2. 能够识别指甲疾病的临床表现 

三、诊断 

1. 能够为指甲疾病选择诊断方法（如存在匙状甲的车工和其他特征） 

四、治疗 

1. 能够在必要时转诊给儿童皮肤科 

 

黏膜疾病 

一、病史 

1. 了解白塞病的特点是复发性口腔溃疡、生殖器溃疡和眼科炎症 

2. 了解 Stevens-Johnson综合征有至少 2个以上黏膜受累 

二、体格检查 

1. 能够识别白塞病和 Stevens-Johnson综合征的临床表现 

三、诊断 

1. 了解白塞病和 Stevens-Johnson综合征的诊断标准 

四、治疗 

1. 能够为黏膜疾病制定治疗方案 

2. 能够在适当时转诊给皮肤科 

（译者：汪洋，审译：刘盈） 



�µ�6"ü�Ä	ò?ñ��BR1�8²�Å  

�kAê 

X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�0�Ã +õ
"  

1. *6@��¦��+î+õ�p8$�µ�6"ü�¦
�+÷,´�¡
ý  
2. �¶@��¸�J�µ�6"ü�õ�å�_�æ�ÿ�W,´  
3. �¶@��º�P�O!ý�ƒ+î+õ
¼+X9Ÿ
��¡
ý�µ�6"ü�Ï7-  
4. �¶@��=
��W�~>p3�
�7-�_�0�Ë�µ�6"ü+î+õ,´�k?±+÷(æ�{�0  
5. 7-�O�k5��*��/j��/ý�µ�6"ü+î+õ,´�æ�ÿ
"�F+÷(æ(©&é  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. �¶@�6î�:7ª�j7-�M)à
¼�W7ª�Ï7-�M)à,´	j�[  
2. �¶@��)+OK¯�2�h�o1�F�>|-l�Å�ð��,´Gý?±�W  
3. 7-�O�ö.ž#{Gÿ�o1�,´+OK¯�7�7�¦�Y+X� �ƒ,´+OK¯
.>˜�•Aô�`+OK¯�õ�å  
4. 7-�OAô�`DÛ�€�_
V�=�@"��»  
5. 7-�O�ö.ž#{Gÿ 3 �±���;�?�o,´�d
$  
6. 7-�O�Ä+X SMR�Ä�W�@'Ï�64×�Å�6�O�ö.žAô�`�W�@'Ï�õ�å  
7. 7-�OEØAÔ6î�:7ª�j7-�M)à
¼�W7ª�Ï7-�M)à-(�£,´�d�º
�	F  
8. 7-�OEØAÔ
�7-�>�µ�6"ü+î+õ-(�£,´�ƒ�±�Ä�² �Ö�J"�+÷�ÃQ�>p	»�Å  

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@�M0?±��/ý�ƒ#âF�>|�µ�6"ü�ð#{�Ä�² �Ö�n#â�Ã�o#â�Ã>p#â�Å  
2. 7-�O	j�6%ð3P,´�*4ï�l
¼�j%ð�l  
3. 7-�O�TB+�>+OK¯
¼M‚�U�O
�6â-(�£,´PØU´  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�9�x
`�> �Ó�o �ÄF2�ƒ�¤U´,´�Å	ú�¦�æ�ŽF�>|"ÏFJ  
2. 7-�O�9�x
`
ØB��C0�	k+O  

 
�08\+÷(æ/�ƒ�±  


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

DÛ�€.��?�Ä�ƒCX�W�Ã�æ�ÿ�W�Ã�’�W�˜DÛ�W+î+õ�Ã�µ�6"ü �Ã5,
8�±�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�!“�h+OK¯FO�Ö,´
�6â�õ�å
¼
X�+�…
�6âLf!å+OK¯FO�Ö�ÿ�’,´�?�y  
2. �¶@�+OK¯FO�Ö!“�h,´DÛ�€.��?,´�0�h?ñ	Ï
��Ä�² �Ö�Û�µ
�6âF�5C�Ã Russell Silver 5,


8�±�Ã�ƒCX�W�&F��Ã�æ�ÿ�WDÛ�€.��?�Å  
3. �¶@�+OK¯FO�Ö�ÿ�’,´DÛ�€.��?,´�0�h?ñ+õ
��Ä�² �Ö�µ�6"ü+î+õ�Ã�’�W+î+õ�Ã:U�«�=

8Ÿ�Ã/n�J�ó*6
�3P�Ã��8¢�ƒ�2�h�Å  
4. �¶@�(f!ý,´DÛ�€
¼M‚�U�O
�6â�õ�å�)Aô�`DÛ�€.��?�o1�,´Gý?±�W  
5. 7-�O�T�Ý�o1��_
V�0-$DÛ�€.��?�F65F��O�*)à+OK¯5C�’  
6. 7-�O�®�*�,8$�o1�DÛ�€.��?�F65+OK¯5C�’,´%Œ
X+õ
�  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. �¶@��²�…�Y+X+OK¯
.>˜Aô�`�ƒCX�W+OK¯�&F� 
2. *6@��]�:�;G�Gÿ"� 
¼�7D

XAô�`DÛ�€.��?�o1��],´Gý?±�W  
3. 7-�O�ö.ž#{Gÿ�o1�,´+OK¯�7�7�¦�Y+X+OK¯
.>˜�•Aô�`+OK¯�õ�å  
4. 7-�O5��f�* �Ó�o (f!ý,´�]�}DÛQ��l  



5. 7-�OAö�[�W7ª
�6â�=8Ÿ,´�ƒ�±�Ä�² Turner 5,
8�±�Å  
6. 7-�OAö�[9ç�Ç�W
¼�x�Y�W+OK¯%ð3P5j�•+÷,´�ƒ�±�Ä�² �Ö�~>p3��Ã�?Ld9>�Ã
A�ó�W6Õ

7��Ã�¬0J�FB¼�Å  
7. 7-�OAö�[�>DÛ�€.��?-(�£,´�¦���µ�6"ü+î+õ,´�ƒ�±�Ä�² �Ö�Ã!S5,
8�±�Ä cushings�Å�Ã

+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷�Å  
�9�Ã Aú�Ý 

1. �¶@�DÛ�€.��? �Ó�o �…�&M0?±�ð�� 
2. 7-�O�Y+X+OK¯
.>˜H¤�[�ƒCX�WDÛ�€.��?�ÃF‡�P�W�Ä�æ�ÿ�W�ÅDÛ�€.��?�Ã�’�W+î+õ-(

�£,´DÛ�€.��?��	úF‡�P�Ã��8¢�ƒ
¼DÛ.�-(�£5,
8�±  
3. 7-�O� �ƒ
`�Y+X%ð3P,´�*.p�l
¼%ð
�B�P¼�•	•�ÙAú�Ý  
4. 7-�O�)�W7ª
�6â�=� �̃Ä�² Turner 5,
8�±�Å �Ó�o �Ä+X� �ƒ,´Aú�ÝB�P¼�È	5����8¢�ƒ�h


»�6�À�ÃTô�ƒ+O�@3P�Ã	¥#��j%ð3P
¼Lü�¼G·,´>p$5#ƒ�Ö�ð#{ 
5. 7-�OAô�`�W7ª
�6â�=�˜ �Ó�o ,´�ó7?
¼6î7?�õ�å  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@��Ä+X+OK¯%ð3P
¼
8�@2«
*G·2«9Ÿ(™,´F2�Ä+÷ 
2. 7-�O�aDÛ�€.��?L�NÈ�> �Ó�o 	ú�¦�æ�ŽAØAê
�>|,´"ë+Ç�é#�  
3. 7-�O
A �Ó�o 	ú�¦�æ�Ž@�GúF‡�P�WDÛ�€.��?
¼�ƒCX�W+OK¯�&F�,´	Ï
�
¼5��p  
4. 7-�O
z.� �Ó�o (f!ýDÛ�€.��?
�7-5	�Ó�o�V�•,´�ó*6L�NÈ�È�T�¦�_+g�W �Ó�o  
5. 7-�O�õ?±�&�6DÛ�€.��? �Ó�o �Ø9€5	�µ�6"ü�C0�	k�8  

 
DÛ�€Q��W 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��,8$�o1�DÛ�€Q��W�F65��FO+OK¯,´�0�h?ñ	Ï
�  
2. �¶@��æ�ÿ�WDÛ�€Q��W,´8�'f
"  
3. �¶@�(f!ý,´DÛQ�
¼M‚�U�O
�6â�õ�å�)Aô�`DÛ�€Q��W�o1�,´Gý?±�W  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. *6@��:�;G�Gÿ"�
¼�7D

XAô�`�o1��_
VDÛ�€Q��WE÷0;�],´Gý?±�W  
2. 7-�O�ö.ž#{Gÿ�o1�,´+OK¯�7�7�¦�Y+X+OK¯
.>˜�•Aô�`+OK¯�õ�å  
3. 7-�OEØ�[�2�h�ƒ�±�Ä�² �ÖMarfan 5,
8�±�Ã Soto 5,
8�± �ÃKlinefelter 5,
8�±�Å  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OFJE÷Aô�`+OK¯
.>˜H¤�[�æ�ÿ�WDÛ�€Q��W�Ã�µ�6"ü+î+õ-(�£�WDÛ�€Q��W
¼F‡�P/

��8¢�ƒ
�3P�Ä5,
8�±�W�Å  
2. 7-�O�Ä+X�ÎP¼�Ô�ð���9�x
`H¤�[�æ�ÿ�WDÛ�€Q��W
¼�¦���õ�å  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O
z.� �Ó�o �æ�ŽDÛ�€Q��W�Ä�T�¦�_�£�W �Ó�o �Å
�7-�V�•,´�ó*6L�NÈ  
2. 7-�O�õ?±�&�6DÛ�€Q��W�Ó�o �Ø9€5	�µ�6"ü�C0�	k�8  

 
�W��'Ï�ƒ�±�Ä�£�o��
�6â �ÃLd"���
�6â �Ã+g�W�£�o
�6â �ÃM‚�U�O
�6â�¼�˜�Å�Ä!“
�hM‚�U�O	ò?ñM‚�U�O1�8²�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. *6@��w�W�W��'Ï�Ä�²M‚�U�O
�6âE÷0;�],´�08$�W5j�•�FNª�¿�2�h�Å
¼-O�W�W��'Ï,´

	j�[  
2. �¶@�	…4ß�W�£�o��
�6âFJ�h�=�d�9M‚�U�O,´�¦���±B‘�È�0�h?ñ�¾ 1-4 �±�o 1��È�¦�D


�8�>|#¸F0  



3. *6@�6î�:7ª�j7-�M)à
¼Ld"���)à,´�£3+  
4. �¶@��w�W�W��'Ï,´+õ
�	5��6î�:7ª
¼�W7ª
�3P  
5. AÔAö�`�W��'Ï
�6â
�7-�_ McCune Albright 5,
8�±,´>˜)à(©�±�{�0  
6. �¶@�!“�h�F65�2�h+g�W�£�o
�6â,´+õ*6+O*6�–
¼�d�º(©&é  
7. �¶@�-O�W/�¼�˜�W��'Ï,´+õ
��Ä�² �Ö(©
��W�]�Ò�W�W��'Ï�ÃNµ�µ6ï,T�ÃMŽ�ó�W7ª%ð3P

�ÍC†�W�W��'Ï�Å  
8. 7-�O9ç�ÇM‚�U�O
�6â�ƒ�±�&L$Nª�¿,´�ö.ž+õ
"�¦7-
�)à�¦�]�+�…�2�h  
9. 7-�O
XAô�`�o1��£�o��
�6â�&B�L�+X9Ÿ
"�È	5���Ä+X�=(™Lü%ð3P
¼
[Lü%ð3P9Ÿ(™,´

�£7¿ 
�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OEØAÔM‚�U�O
�6â,´�ƒ�±  
2. 7-�OAô�`?ò���`,´M‚�U�O
�6â�6�O  
3. 7-�OAô�`�>M‚�U�O
�6â-(�£,´4ï�W+OK¯�õ�å�Ä�²
�7-,´�ÐFO+OK¯�Å  
4. 7-�O#{Gÿ-®�h�W�?
¼Ld9>K¯�Ö 
5. 7-�OEØAÔ
�7-�,8$�W��'Ï,´6ï,T�Ä�² �Ö�]�Ò/Ž4ÿ3+5��Ã	¥���Ã-®�h�Ã6î�:7ª�Ã6Í7?�Å  

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@�7-�ð��+g�™
¼�£�™1\�¼�W�±
�6â,´F2�Ì�¤U´  
2. 7-�O�>.ž�W��'Ï,´H¤�[Aú�Ý  
3. 7-�OH¤�[!“�h
��2�Ä�² �Ö	…4ß�W�£�o��
�6â �Ã	…4ß�WLd"���
�6â�Å
¼�W��'Ï  
4. 7-�O�i�ž�9��!“�hM‚�U�O
�6âNª�¿
¼�_
V�ˆ
X�¦���ƒ�±�•F9��F2�ƒ,´�ð���é#�  
5. 7-�O�9�x
`�Y+X�ÎP¼�Ô�ð��H¤�[�EC§M‚�U�O
�	F,´6î�:7ª�Ã�W7ª
¼�]�Ò�W
�3P  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@�J¸�)�=
<	Ï
��Ä�¼�˜�W
¼G��6�W�Å�W��'Ï,´�=
<"ë+Ç�é#�,´
8*6�W  
2. 7-�O�6�W��'Ï �Ó�o EœAú5	�µ�6"ü�C0�	k�8  

 
M‚�U�O�&F�  
�0�Ã +õ
"  

1. *6@�M‚�U�O�&F�
¼�W�=
�6â,´	j�[  
2. *6@��ƒCX�WM‚�U�O�&F��>+õ*6
�3P�EC§,´M‚�U�O�&F�,´	j�[  
3. �¶@��ƒCX�WM‚�U�O�&F�,´8�'f
"  
4. �¶@��,8$M‚�U�O�&F�,´+õ*6
�3P�Ä�² �Ö�’�W3+5��W+î+õ�Ã:U�«�Ã�;�H7A -
²�ƒ+î+õ�Ã

�W7ª+î+õ�Å 
5. AÔAö�>�ó�W7ª%ð3P5j�•-(�£,´F‡�P�W5,
8�±�Ä�² �ÖKallman 5,
8�±�Ã

Laurence-Moon-Biedl 5,
8�±�Ã PraderWilli 5,
8�±�Å  
6. *6@��æ�ÿ
�3P�)M‚�U�O
_�Ø,´�¡
ý  
7. 7-�OEØAÔ�EC§M‚�U�O�&F�,´%Œ
X	¡L™
�3P�Ä�²�Ö�æ�ÿ
�3P�Ã�’�W+î+õ�Å  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[ Turner 5,
8�±
¼ Klinefelter 5,
8�±,´�ƒ�±  
2. 7-�OAö�[�¦��5,
8�±�]>˜)à,´�2�h(©�±�Ä�² Laurence-Moon-Biedl 5,
8�± �Ó�o 
�>˜)à

�j�J�7�FCî+¨�’
¼?ö5•7Ì8¢3P
��W�Å  
3. 7-�OAô�`?ò���`,´M‚�U�O
�6â�6�O�Ä SMR �64×�Å  
4. 7-�OAô�`�>��M‚�U�O
�6â
¼�¤U´�ÎK¯-(�£,´4ï�W+OK¯�õ�å�Ä
�7-,´�ÿFO+OK¯�Å  
5. 7-�O#{Gÿ�¦�TB+-®�h�W�?
¼Ld9>K¯�Ö 

�9�Ã Aú�Ý�Ö 



1. �¶@��d�º�: �¸Lî H¤�[+O*6�W
¼+õ*6�WM‚�U�O�&F� 
2. �¶@��Ü�£3P�n:‡	wQ��_Nµ�µ+õ
��EC§ ,´ �ó�W7ª%ð3P�6"ü�=Cã�W�W7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´�0

�Z�•�O�7�7  
3. 7-�O
XAô�`�ƒCX�WM‚�U�O�&F��&�TB++OK¯
.>˜
¼PØU´X 4ï�ð��5��Ì  
4. 7-�O�TB+�ó�W7ª%ð3P
¼-®Gž,´�*4ï"d�£
¼�ê5�"�7Ì�ó�W7ª%ð3P�j%ð
>,´%ð3P"d�£  
5. 7-�O�Y+XF2�ƒ,´�*
��ð#{�é#�  


��Ã "ë+Ç 
1. *6@��>M‚�U�O�&F�-(�£,´
�7-�ˆ
X,´�õ5�
¼�ó*6L�NÈ  
2. �¼�� M‚�U�OB!�,E÷0;�]Lü%ð3P
¼-®Gž,´�Ä+X 
3. �¶@�
8�@2«
*G·2«9Ÿ(™,´�Ä+X 
4. 7-�O�9?ô�Ê�j�ƒCX�WM‚�U�O�&F� �Ó�o �f�Ê"ë+ÇAÑ�B 
5. 7-�O
A �Ó�o 	ú�¦�æ�Ž@�GúMŽ�UGý+õ
��,8$,´M‚�U�O�&F��Ä�²�ƒCX�WM‚�U�O�&F��Å,´

+õ
�
¼5��p  
6. 7-�O
X� �ƒ�&�jEœAú�µ�6"ü�C0�	k�8  

 
6Õ7��Ä	ò?ñ:U�« �–1�8²�Å  
 
�*+O�&�F+O!Æ�˜�2�h�Ä�?Ld9> �Ã�F+O!Æ�˜ Q2ú�Ã+g�W>˜
»�v��-®�h �Ã�£�W�F+O
!Æ�˜�9-®�h�Å  

�Ä�•	ò?ñ�à+O�oGý+÷�Ô*61�8²�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�!“�h�W�6	FE÷0;,´!•PÔ  
2. AÔAö�*+O�&�F+O!Æ�˜�2�h,´+õ
�  
3. *6@�!ý�…�O�Õ@�Lô%ð3P�F�…%ð3P
��,8$F‡�P�:�j�£�W,´�¤�o
�+O+g�W	F  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OEØAÔ�à+O�o�?Ld9>
¼�F+O!Æ�˜
�6â�=�  ̃
2. 7-�OEØAÔ�¦���x�Y+¨�’��/j���W7ª�Ï7-�ÿF0�j(©&é,´5,
8�±  
3. 7-�OEØAÔLd:²�Î�W 
4. 7-�O.žAÔ�W7ª7-
V@�	ú 

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@��W7ª
�@�	ú,´�¤�¬�o�È�¦��8¢�ƒ�h
»
�7-�_ 46,XY�È�¦�D�d�9-®Gž
8�@�F654ô4÷

�)Lô%ð3P,´�=�•�O  
2. �¶@��²�Ì�W7ª�=
�@�	ú�È�0
�7-,´Aú�Ý�_�x�Y�W6î�:7ª,ÞCX�Î+O+÷  
3. �¶@��)��8¢�ƒ�h
»F�>|���OAô�`,´Gý?±�W  
4. 7-�O�)�x�Y�W6î�:7ª,ÞCX�Î+O+÷ �Ó�o F�>|F2�ƒ,´�ÎP¼�Ô�ð��
¼Aô�`  
5. 7-�O�)�*+O 4-5 �Z�8�µ,´�?Ld9>�Ó�oF�>|F2�ƒ,´�ÎP¼�Ô�ð��
¼Aô�`  


��Ã "ë+Ç 
1. AÔAö�`�*+O�&-®�h�=
�@�	ú,´+g�¤-$�`>ÛAñ�Î�}
w�Ä63<•�j�£�¤  
2. *6@�F	/ý�õ�å,´�±1��•�O�W�È�£�¾ �Ó�o 1Ñ*6
¼�æ�Ž
z.��éM’M0?±
A�$�J�94ÿP¼,´	k

�8�+"r3W�U�^�Ù  
3. 7-�O
X1y�µ�94ÿP¼	k�8�^�Ù,´
<�&
A �Ó�o �æ�Ž���Ë� �ƒ,´���Ÿ  
4. 7-�O
X�x�Y�W6î�:7ª,ÞCX�Î+O+÷ �Ó�o 
�+O6î�:7ª	¡B‘�&�j�¦�f�Ê
8*6,´"ë+ÇAÑ�B  
5. 7-�O�9�x
`�> -(�£�C�æ	•�v  

 



�J�o+÷  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�!“�h�o1�!ÿ�œ�Ô�ƒGý�Â�oGÿ
¼�J�o+÷,´�Ê�y  
2. �¶@�"d��BRE÷0;�],´�µ�6"ü�j�f  
3. �¶@��J�o+÷,´+õ*6+O*6�j�f�Ä�² �Ö#â�ƒ�t�•Gÿ�Î�Ð�Ã6î�?*3%�E÷)·�Î�Ð�Ã$æCX�W�Y

�o �Ä"_	FJÐ�Ã:‘:43��ÃJÉ �Å
¼F�1�6î�?1ÑGý
h�f"d7-�Ë�=Cã�Å  
4. �¶@��EC§�J�o+÷,´�0�h?ñ	Ï
��Ä�² �Ö3��o+õ�Ã�]�Ò�W�o�Y+÷�Ã6î�W�o�Y+÷�ÃQ�JÉ>p

+÷�Ã>|�j�W�Å  
5. �¶@��J�o+÷,´F‡�P
�3P  
6. 7-�OG÷Lö�>�Â�oNÁ)·�Ã�Â�oGÿ
¼�Â�o�&L$-(�£,´B�4ö+õ
"  
7. 7-�OF�>|#â�ƒ�t�•Gÿ,´�ö.žAô�`  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAô�`"d
8(æ�1  

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@�/±"dB�P¼,´-(�£NþL™ 
2. 7-�O�Y+X�ÎP¼�Ô�ð��H¤�[�]�Ò�W
¼6î�W�o�Y+÷  
3. 7-�O�TB+�J�o+÷ �Ó�o �o$GF?	»
¼+e@�CX3:�¡,´�ð��5��Ì  
4. 7-�OF9��F2�ƒ,´�ð���>.ž�]�Ò�W�o�Y+÷,´+õ
�  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�i�ž�J�o+÷,´�=
<+õ
��f�Ê"ë+Ç�é �x  
2. 7-�O
A�æ�Ž�*AÞ�o�Y+÷
¼2î/Ž�W�JOž �Ó�o ,´�t"dGÿ  
3. 7-�O�4*6�­/±"dB�P¼,´NþL™L�NÈ 
4. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æ�+"r�^�Ù�Ä�² �Ö�µ�6"ü�C0�	k�8�Ã6î+õ0�	k�8�Ã/Ž4ÿ�F

0�	k�8�Å  
 
+b(æ7ª6ï�W 
�0�Ã +õ
"  

1. *6@�+b(æ7ª6ï�W�_�0/ý�h?ñ,´�d�º>˜)à�È	£�ê5Ô
�+O)·�W4Ö�j 2-5% 
2. �¶@�+b(æ7ª6ï�W,´+õ
��Ä�² �Ö.È5j�•�Ã�•�\"?+b(æ7ª&¾�Ã+b(æ7ª"�+÷�Ã+b(æ7ª�Ï7-

�ÿF0+÷�Å 
3. �¶@��•�\"?+b(æ7ª&¾�_�,8$M‚�A�¤+b(æ7ª6ï�W,´�0�h?ñ	Ï
�  
4. �¶@�+b(æ7ª6ï(™/5�8² �Ó�o ���°�9�dN¸G��n�44ï'—�4
",´Gý?±�W  
5. 7-�O�®�*��/j+b(æ7ª�Ï7-�ÒF��F�ÿ�~+÷,´(©�±>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�O�)+b(æ7ª6ï�WF�>|EØAÔ�¦�62«  
2. 7-�O	j�6�)0 �W
¼MŽ�)0 �W+b(æ7ª6ï�W  
3. 7-�O
�)à
�7-�ˆ
X,´+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�
¼�ÿF0,´(©�±>˜)à  
4. 7-�OH¤�[+b(æ7ª�ú6ï /6ï,T
¼�•�\"?+b(æ7ª&¾  
5. 7-�OEØAÔ+b(æ8<1Ñ�ú6ï�¦�>+b(æ7ª6ï�W	j�6 

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@��”0û,´+b(æ7ª5�8²
�7-�_+b(æ7ª,|,´�±B‘  
2. 7-�O@�B+�)0 �W
¼MŽ�)0 �W+b(æ7ª6ï�W,´Gý?±�?�y�Ä�² �Ö�ú6ï�Ã5�8²�Ã6ï,T�Å  
3. 7-�O�Ä+X� �ƒ,´�ÎP¼�Ô�ð��
¼ Aô�`�é#�Aú�Ý+b(æ7ª6ï�W�Ä�² �Ö+b(æ7ª%ð3P"d�£�Ã�Ç

�ƒ"d�£�ÃCµ� �Ã
<�}3P�›�ÿ�Å  



4. 7-�O�TB++b(æ7ª�Ç�ƒLc�W�FLd�W 
5. 7-�OF9���•�\"?+b(æ7ª&¾-(�£+î+õ,´�ð���é#�  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O1Ñ*6�­+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0�F�ÒF�+÷ �Ó�o�È �¦7-
X� �ƒ�&�j�>-(�£�C�æF�>|	•�v  
2. 7-�O1Ñ*6�­�>�•�\"?+b(æ7ª&¾-(�£,´8�DÛ�}+Û+õ �Ó�o�È �¦7-
X� �ƒ�&�j�>-(�£�C�æ

F�>|	•�v  
3. 7-�O�a+b(æ7ª�ˆ
X6ï
‡ /5�8²�Ó�o,´"ë+ÇL�NÈ
A-(�£�C�æEœAú�¦�+"r�^�Ù  
4. 7-�O�> �Ó�o 	ú�¦�æ�ŽF�>|�9�x,´"ÏFJ  

 
�~>p3�+÷�ÄJ¸�)�à+O�o�~>p3�+÷�È	ò?ñ�à+O�oGý+÷�Ô*61�8²�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@��,8$�=
<�¤U´�ê5Ô
�+O�~>p3�+÷,´	Ï
��Ä�² �ÖO•O¯�ÃQ�7 �Ë3P>p+÷�Ã�µ�6"ü+î

+õ�Ã�x�Y�W��BR�2�h�Ã6Í7?+î+õ�Å  
2. �¶@�Gž+÷�W�~>p3�+÷�_�¬�o�~>p3�+÷�]�0�h?ñ,´2«
»  
3. 7-�OEØAÔ�à+O�o�~>p3�+÷,´+÷(æ�Ä�²�Ö/Ž4ÿE÷�•�Ã�P�Ë�ÿF0�Ã�²�«
 Lî�Ã
¬
h�²�Œ�Ã

�ú	Õ�Å  
4. 7-�OEØAÔ�¤K¯�o�~>p3�+÷,´+÷(æ�Ä/Ž4ÿ3+5��Ö�?Aö Q2ú�Ã>|�j�Z�2�Ã�d,��Ã?ö�ËLÌ

.½�È�C%ð�)�F	ýB38²>˜)à�Ö8ý,­�Ã�W"‡�Ã�¦�ó�Ã
…
@�Å  
5. 7-�OEØAÔ�>Gž+÷�W�~>p3�+÷-(�£,´(©�±�W>˜)à�Ä�²+OK¯:m
>
¼:U�«�=8Ÿ�Å  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[��/j
²�ƒ�Ï7-�ÿF0+÷�F656î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´�d�º(©�±  
2. 7-�OAö�[�=
<�¤U´�ê5Ô
�+O�~>p3�+÷,´�ƒ�±  

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@��~>p3�+÷,´�Ê �y�Ä	£>p3�#ƒ�Ö�~�¾ 2.2mmol/L�Å  
2. 7-�O�ð���p�9�?Aö(æ�1
��•�F,›,�
��Œ �Ó�o ,´>p3�"d�£  
3. 7-�OF�>|-(�£�ð����	j�6�T/ý�=
<�’�?,´�~>p3��Ä�²Gž+÷�W
¼MŽGž+÷�W�Å  
4. 7-�O63<•�`�EC§�~>p3�+÷,´5…?ñ	Ï
� �È�¦
X�~>p3��OL$F�>|F2�ƒ,´�ð��  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�OFJE÷
X
8F2G��}M‰79EÃ#�:‘:43��F7 Q�>p3�3P�•�¹�˜�¦�9�x
`"ë+Ç�U�W�~>p3�

+÷ 
2. 7-�O"ë+Ç�~>p3�+÷,´�¦
�+÷  
3. 7-�O�4*6�­
�7-
�+O,´�õ�å�F
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æEœAú  

 
�~JÉ>p+÷�ÄJ¸�)/'G¨-�
¼Kq��BRLÌ.½+î+õ �È	ò?ñ�U+÷(æ�å�;,´#â�ƒ�Ã+e@�CX
¼
G¨.á�£>‘LÌ.½1�8²�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�+b(æ�ñ7ª3P
¼5$+O3PD 
X�?6Ð�Ã6î7?
¼PØPì�],´��BR  
2. �¶@�Kq
X�~JÉ>p+÷�],´�Œ+X 
3. �¶@��,8$�à+O�o�~JÉ>p+÷,´	Ï
��Ä	£���O
¼�Š�O�Å  
4. �¶@��,8$�¤K¯�o
�+O�~JÉ>p+÷,´	Ï
��Ä�²+b(æ�ñ7ª�Ï7-�ÿF0+÷
¼�w�W+b(æ�ñ7ª�Ï7-

�ÿF0+÷�Å 
5. �¶@��æ�ÿ�W+b(æ�ñ7ª�Ï7-�ÿF0+÷
�7-�>8�DÛ�}+Û�J7ª�ƒ+õ-(�£  
6. 7-�O�®�*�>�~JÉ>p+÷-(�£,´+÷(æ�Ä�² �Ö�{Cã�í�@�Ã6¼+ù�K�Ã�ú	Õ�Ã�ó�»�a�h�Å  
7. 7-�O�®�*�w�W+b(æ�ñ7ª�Ï7-�ÿF0+÷�F�¦��-(�£+î+õ,´Lc�W�æ�ÿ
"  



�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OEØAÔ�+�…�¤U´�~JÉ>p+÷�Ó�o ,´�d�º+÷(æ  
2. 7-�OEØAÔM’/Ž4ÿ�±�FL¦*•�±  
3. 7-�OEØAÔ�*�w�W+b(æ�ñ7ª�Ï7-�ÿF0+÷(©�±�W,´Dß�ƒ>˜)à  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�ƒ �Ó�o �ˆ
X�~JÉ>p+÷�d�9�~/'G¨-�>p+÷�&�0+Á�_
V�j5$+O3P D 5j�•+÷  
2. 7-�OF9���¦�TB+
8F2,´�ð��N©-�	ú5��Ì��.ž�Ê�à+O�o
¼�¤K¯�o�~JÉ>p+÷,´+õ
�  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�¹�˜
`"ë+Ç�U�W+÷(æ�W�~JÉ>p+÷�Ó�o  
2. 7-�O�j�=
<�¤U´,´�~JÉ>p+÷ �Ó�o �f�Ê
8*6,´1Ñ*6
¼"ë+Ç�é�x  
3. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æEœAú �Ó�o  

 
Q�JÉ>p+÷ 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�Q�JÉ>p+÷
�7-�>�?6Ð
h�f�Î�J�F65PØ./	F7-�Ë�Î�j�9�£  
2. �¶@��,8$Q�JÉ>p+÷,´	Ï
��Ä�² �ÖWilliams 5,
8�±�Ã�¤�o(©
��WQ�JÉ>p+÷�Ã�æ�ÿ�W�~

�oJÉ�WQ�JÉ>p+÷�Ã+b(æ�ñ7ª�Ï7-�ÒF�+÷�Ã5$+O3PD E÷�J+÷�Ã5�8²+õ�Å  
3. �¶@�Q�JÉ>p+÷
¼5$+O3PA �]"��{L$,´�£3+  
4. �¶@�K¯�O	—�º
>
�+OQ�JÉ>p+÷,´
�7-  
5. 7-�OEØAÔQ�JÉ>p+÷,´-(�£+÷(æ�Ä�²�Ö�J�o�Ã�¦�ó�Ã
…
@�Ã�ï0��Ã7©,��Ã6î5�.#�Ã�C

%ð�)�Å 
6. 7-�OG÷LöB�4ö,´+X9Ÿ
" 

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. �¶@�#{Gÿ>p	»,´Gý?±�W 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OF9���¦�TB+	5��5$+O3P D "d�£
¼+b(æ�ñ7ª3P
X�µ,´F2�ƒ,´�ÎP¼�Ô�ð���é#�
¼�ð

��5��Ì  
2. 7-�O�Y+X�¡�ÿ�–�ð���{!å
�)à6îJÉCX"¹-p+÷  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@�"ë+Ç	Ï�IM05�
8�ÿ�AJÉ�t�•�Ã�Î�ÐJÉ�Â"ô
¼�ÿ�A�?6ÐJÉ
h�f�9�Z �éM’  
2. 7-�O"ë+Ç�U�WQ�JÉ>p+÷ 
3. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æ�Ä�µ�6"ü�C0�	k�8�Ã�F0�	k�8�ÅEœAú �Ó�o  

 
�§�ƒ+î+õ  


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷�Ä�x�Y�W
¼9ç�Ç�W�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@��A
-�)�x�Y�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´
-�æ1‹��N©-�  
2. �¶@��,8$�x�Y�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´�=
<	Ï
��Ä�² �Ö+b(æ7ª
�6â�=�˜�Ã+b(æ7ª%ð3P


8�@LÌ.½�Ã�;�H7A -
²�ƒ�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷�Å  
3. �¶@��,8$9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´	Ï
��Ä�² �Ö8�DÛ�}+Û�Ã.È5j�•�Ã�]"��Ã�;�H7A -


²�ƒ+î+õ�Å  
4. 7-�OEØAÔ��/j+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0,´+÷(æ�Ä �²�Ö �²�«
 Lî�Ã�®EŸ�o�ÃTô+è�&F��Ã�–�•�@

5����Ã+OK¯5C�’
¼DÛ�€.��?�Å  



�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�O
�)à+b(æ7ª6ï�W  
2. 7-�OEØAÔ�d�º(©�±�Ä�²�Ö 2Ç3	M’�é�Ã,Þ6Ô
¼"�
��i
��Ã	ý�4�ÿ�’�Å  
3. 7-�OAö�[+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷ �Ó�o 
X+OK¯�éM’,´
�	F�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OF9���¦�TB+�ÎP¼�Ô�ð����Añ�Î+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´Aú�Ý  
2. F9���¦�TB+�ÎP¼�Ô�ð����H¤�[�EC§�x�Y�W�F9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´�=
<+õ
�  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@��Ó�9+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷,´�à+O�o�Z4ÿ"ë+Ç�F65�&F�"ë+Ç,´5��p  
2. 7-�O�)�x�Y�W
¼9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷ �Ó�o ���Ë�U�ö,´"ë+Ç
¼-�#{  
3. 7-�O
8*6�Ä+X�ó+b(æ7ª%ð3P�•�7�,"ë +Ç 
4. 7-�O
z.��æ�Ž�x�Y�W�F9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷ �Ó�o ,´N´
>�õ�å  
5. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A�µ�6"ü�C0�	k�8EœAú �Ó�o  

 
+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷�Ä�à+O�o
¼9ç�Ç�W�Å 

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@��à+O�o+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷,´+õ
�	ú�¦8�'f+õ0;  
2. �¶@�9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷,´�=
<+õ
�  
3. �¶@��•�\"?+b(æ7ª&¾�M�O
�>˜)à�j+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷  
4. �¶@��o1�+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷
�+a�¾F9���W T3 �Î�Ð�,8$�Ä T3 
»+b(æ7ª"�+÷�Å  
5. 7-�O��
�+b(æ7ª+î+õ,´�æ�ÿ
"  
6. 7-�O�®�*7-��/j+b(æ7ª+î+õ,´+÷(æ�Ä �²�Ö 
X�Q>˜)à�=8Ÿ�Ã+â�ã�Ã>|�j3:�¡�Ã�ƒGý�ÿ

E«�Å 
�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OEØAÔ�à+O�o
¼�o1�
�+O+b(æ7ª"�+÷,´�ƒ�±  
2. 7-�OAö�[+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷ �Ó�o 
X+OK¯�éM’,´
�	F�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OF9���¦�TB+�ÎP¼�Ô�ð����Añ�Î+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷,´Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@��Z4ÿ"ë+Ç,´�x�Y�W
¼9ç�Ç�W+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷ �Ó�o ,´5��p��	ú3W�U"ë+Ç,´M0

?± 
2. 7-�O�j+b(æ7ª�Ï7-�ÒF�+÷ �Ó�o �f�Ê
8*6,´"ë+Ç�é�x�Ä �²�Ö 9Ÿ(™"ë+Ç�Ã�n�4"ë+Ç�Ã�{

�_"ë+Ç�Å 
3. 7-�O�4*6�9/ý"ë+Ç�é#�
�7-�*)à,´�¦
�+÷  
4. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æEœAú �Ó�o  

 
6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜�Ä Addison +õ�Å 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´+õ
��Ä �²�Ö 	Ï
��W�Ã8�DÛ�}+Û�W�Ã3�,ÞCX%ð3P�Á�f6î�:

7ª�Å  
2. �¶@��¦�>�¦���µ�6"ü+î+õ,´6„3+  
3. 7-�O�®�*7-��/j6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´+÷(æ�Ä �²�Ö +â�ã�Ã6¼���Ë�Ã6ó6ÐFƒ�Ï7-3:�¡�Ã

E÷Gÿ8¢3P"¹-p�Å 
4. 7-�O�®�*�¦���µ�6"ü+î+õ,´�Z�ê
"�F�æ�ÿ
"  



�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´�ƒ�±�Ä �²�Ö �~>p	»�Ã,Þ6Ô8¢3P"¹-p�Ã7a"d�Å  
2. 7-�OAö�[ Addison +õ�Ó�o 
X+OK¯�éM’,´
�	F�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�TB+6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜ �Ó�o ,´>p3�
¼+e@�CX�ð��5��Ì  
2. 7-�OF9���¦�TB+NÍ�F,´�ð��  
3. 7-�OF9��
8F2,´�ð���é#��T�ÝK¯�O�Ä+X2«
*G·2«9Ÿ(™
>6î�:7ª�Ï7-�_
V�¼�7�Ä �²�Ö

ACTH �¤�{B�P¼�Å  

��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O"ë+Ç�U�W6î�:7ª	¡B‘,´ �Ó�o  
2. 7-�O1Ñ*6K¯�O�F$À�W3�,ÞCX%ð3P"ë+Ç
>�]!’,´�Ó�o  
3. 7-�O1Ñ*66î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜ �Ó�o 0±'f�Œ�=9Ÿ*6�rGÿ3�,ÞCX%ð3P
>�*)à,´�¦
�+÷  
4. 7-�O1Ñ*6�U�W+î+õ6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´ �Ó�o  
5. 7-�O
A6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�=�˜,´ �Ó�o 	ú�¦�æ�Ž���*�U�W+î+õ,´"ë+Ç�*AÞ��N´Lb6î�:7ª

	¡B‘,´
�+O  
6. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æEœAú �Ó�o  

 
6î�:7ª,ÞCX�Ï7-�ÒF��Ö�Ã!S+õ /�Ã!S5,
8�±  

�0�Ã +õ
"  
1. *6@��Ã!S+õ
¼�Ã!S5,
8�±,´	j�[  
2. �¶@��,8$�Ã!S+õ /�Ã!S5,
8�±,´+õ
�  
3. �¶@��F$À�W3�,ÞCX%ð3P�Ä	5���pG�
¼
h�•�f�r�Å
��,8$�Ã!S5,
8�±,´>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[�Ã!S+õ /�Ã!S5,
8�±,´�ƒ�±�Ä �²�Ö �¨
»M’�é�Ã
A�ó�W6Õ7��Å  
2. 7-�OAö�[�Ã!S+õ �Ó�o 
X+OK¯�éM’,´
�	F�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O!“.žAô�`6Õ7� �Ó�o ��Aú�Ý�Ã!S+õ /�Ã!S5,
8�±�Ä �²�Ö DÛQ��Ã�ƒGý�Ã+OK¯FO�Ö�Ã
¼

PØU´�Å 
2. 7-�O�9�x
`�Y+X�ÎP¼�Ô�ð����Aú�Ý�Ã!S+õ /�Ã!S5,
8�±  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A-(�£�C�æEœAú �Ó�o  

 
�x�Y�W6î�:7ª,ÞCX�Î+O+÷�Ä CAH�Å 

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@��x�Y�W6î�:7ª,ÞCX�Î+O+÷,´F‡�P�é�?  
2. �¶@�G¦FD�´��	ú���ËG¦
�7-
�+O5jL§  
3. 7-�O�þ+õ
"�]�®�*7-��/j�a-�
»
¼MŽ�a-�
»,´+÷(æ  

�¼�Ã�ƒ�±  
1. 7-�OEØAÔLô�W	F 
2. 7-�OEØAÔF�
�
»�Ó�o ,´�W��'Ï
¼DÛ�€.��?  
3. 7-�OEØAÔ11-�� 5Ï	FG¦5jL§ �Ó�o ,´Q�>p	»+÷(æ 
4. 7-�OEØAÔ�a-�
»�Ó�o 
�7-�*)à,´7a"d+÷(æ  

�9�Ã Aú�Ý 
1. �¶@��×�}Aú�Ý ,´ 
�7- �W 



2. �¶@��0�Ë
-�æ�ð#{ 17-5Ï�…Gž�•F�>|�à+O�o1‹��  
3. �¶@��*
��6
»
�7-�_�0/ý�9,ú�D�9�x,´�à+O�o1‹��,´Eµ�ÙAú�Ý�{!å  
4. 7-�O�Y+X�d�º>˜)à
¼�ÎP¼�Ô�ð��H¤�[�=
<+î+õ2«
»  


��Ã "ë+Ç 
1. *6@�+a%?Aú�EC§,´�n:‡�ÎQ�,´!«�Ñ)·
¼
�+õ)·  
2. 7-�O�4*6�U�W�a-�	¡B‘  
3. 7-�O���ËK¯�O%ð3P�/��"ë+Ç
¼-�#{�È�õ?±�&B'�C0�	k�8�JAú  
4. 7-�O�£�¾�W�[�ã�Ê
¼"ë+ÇL�NÈB'�C0�	k�8�JAú  

 

²�ƒ+î+õ�Ä
²�ƒ�Ï7-�ÿ�~+÷ �Ã�ó�W7ª%ð3P�W�W7ª�Ï7-�ÿF0+÷�Ã�o�Y+÷�Å  

�Ä	ò?ñ���;G��6�ÖDÛ�€.��? �ÃM‚�U�O�&F� �Ã+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷ �Ã�J�o+÷�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�
²�ƒ�Ï7-LÌ.½
¼Nµ
í1Ñ,T,´�d�º>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�O�i�ž�p�,8$,´%ð3P5j�•�FE÷Gÿ �• Aö�[
²�ƒ�Ï7-LÌ.½,´�±B‘  
2. 7-�O�i�ž�p�,8$,´%ð3P5j�•�FE÷Gÿ �• Aö�[�>
²�ƒ�Ï7-LÌ.½-(�£,´+OK¯�éM’,´�i
�

�Ä	£DÛK /̄DÛQ�
¼�ƒGý�Å 
�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�O�9�x
`�Ä+X�ÎP¼�Ô�ð���¦�i�ž%ð3P5j�•�FE÷Gÿ,´5��Ì�•Aú�Ý
²�ƒ�Ï7-LÌ.½  

��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O
A�C0�	k�8EœAú�Ó�o  
 
3��o+õ�Ä 1 
» /2 
»3��o+õ�ÃM‚�A�¤
�+õ,´�@�ê
»3��o+õ �ÄMODY�Å
¼3��o+õGž+÷
G¨�]"� DKA�Å 

�0�Ã +õ
"  
1. �¼�� 1 
»�Ã 2 
»
¼M‚�A�¤
�+õ,´�@�ê
»3��o+õ,´H¤�[  
2. �¶@� 1 
»3��o+õ,´�d�º>˜)à
¼8�'f+õ0;�Ä �² =L�8�O�Å  
3. *6@�1 
»3��o+õ
¼�¦��8�DÛ�}+Û�W+î+õ�È	5���£3�#+
¼�•�\"?+b(æ7ª&¾,´6„3+  
4. �¶@� 2 
»3��o+õAú�Ý�& �ˆ
X,´ �¦
�+÷  
5. �¶@�3��o+õGž+÷G¨�]"�,´+õ*6+O*6
¼
�7-�*)à,´�¦
�+÷�Ä �²�Ö�~Jî>p+÷�Ã�~>p3�+÷�Ã

7A"d6ï�Ã�A�{�Å  
6. �¶@��Ó�o �Í�þ�W���_�,8$3��o+õGž+÷G¨�]"�	ý�=
��Œ,´�k?±	Ï
�  
7. �¶@�U���,Þ+õ�_7 �Ë3P�å�Ç,´�0�Z�7��  
8. 7-�O�þ+õ
"�]�®�*3��o+õ,´
�7-Aú�ÝAñ�ž  
9. 7-�O�>.ž3��o+õ �Ó�o ,´�+�…�æ�ÿ
"  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OEØAÔGž+÷G¨�]"��Ä�²�Ö �A�{�Ã7a"d�Ã Kussmal 
¬
h�Å  
2. 7-�OEØAÔU���,Þ+õ 
3. 7-�OCX+Á�>DÛQ�
¼�ƒGý-(�£,´3��o+õ2«
»  
4. 7-�OEØAÔ3��o+õ�Ó�o�Ä+X7 �Ë3P
>�*)à,´726Ú:>5Y 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�j�9+÷(æ
¼��+÷(æ,´ �Ó�o �>.žAú�Ý  
2. 7-�O.žAÔGž+÷G¨�]"�,´�ˆ
X  
3. 7-�O
X�9�7�±�&F9��7 �Ë8�DÛ�Ç�ƒ	ú�*
��6�À�ð#{�¦�TB+�ð#{5��Ì  



4. 7-�O�) 2 
»3��o+õ �Ó�o F�>|F2 �ƒ,´1‹��  

��Ã "ë+Ç 

1. �¶@�7A"d6ï�Œ�j�U�W3��o+õGž+÷G¨�]"�,´�¦
�+÷�È	£�¯�4*6	ú�&"ë+Ç�Ç�ƒ�È�•�ˆ
X

E³Q�,´
�+õ)·
¼!«�Ñ)·  
2. 7-�O
A �Ó�o �æ�Ž@�Gú�M!•Aú�Ý
¼"ë+Ç�Ú�í 
3. 7-�O�9�x
`"ë+Ç 1 
»3��o+õ��Eî�`8Ÿ�­�×�f�Ä	£7 �Ë3P�ÃOžO��ÃKk&ì �È��	ú�)+î+õ

,´�ó*6�Õ
��Å  
4. 7-�O
X1Ñ*6�Ó�o �&�>:U�«�–�æ
¼�C0��Ô���ö�7
8�Œ  
5. 7-�O�*AÞ 1 
»3��o+õ �Ó�o F�>|8��A1Ñ*6�Ä �²�Ö >p3�8��A-�#{�Ã+î+õ�U�W�O,´�4*6�Å  
6. 7-�O�) 1 
»3��o+õ �Ó�o F�>|>p3�-�#{��N´LbF��O�¦
�+÷,´
�+O  
7. 7-�O�j �Ó�o 
¼�æ�Ž���ËF��Ø
¼AÝ4ó1Ñ*6,´
ØB�  
8. 7-�OEØAÔ+î+õ�)�Ó�o ,´�ó*6�¡
ý �È�¦
X	¡L™�&�O �Ä�T�¦�_M‚�U�O �Å�j �Ó�o ���Ë�ó*6

�_�1  
9. 7-�OL$LÄF2�ƒ�&L$�j �Ó�o ���Ë+b(æ7ª
¼�£3�#+,´1‹��  
10. 7-�O�4*63��o+õ �Ó�o ,´�~>p3�+÷  
11. 7-�O�j 2 
»3��o+õ
¼M‚�A�¤
�+õ,´�@�ê
»3��o+õ �Ó�o �f�Ê"ë+Ç�é�x  
12. 7-�O1Ñ*62 
»3��o+õ �Ó�o ,´F��O�¦
�+÷  
13. 7-�O�¹�˜�¦EõFO
`�4*63��o+õGž+÷G¨�]"�,´�U�W
��Œ  
14. 7-�OEØAÔ�¦�4*67A"d6ï 
15. 7-�O63<•�`�Ä+X.ãG¨"R-�"ë+ÇGž+÷G¨�]"�,´NþL™  
16. 7-�O
X1Ñ*6Gý+÷3��o+õGž+÷G¨�]"��Ó�o �&B'�C0�	k�8�JAú  

 
�•�«+õ�Ä5$+O3PD 5j�• /�ÍC† /�å�Ç�Å  

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@��•�«+õ,´�*�\+õ
�  

1�Å :U�«�W5$+O3PD 5j�•  
2�Å /'G¨-��Â"ôE÷�J�Ä5$+O3P D �å�Ç�F65�æ�ÿ�W�~/'>p+÷�W�•�«+õ�Å  
3�Å E÷GÿG¨,´0�3_�Ä6î�?1Ñ�WG¨�]"��Å  
4�Å 5$+O3PD 5Ï	F�=Cã�Ä�’�W6î> 1��Å  

2. �¶@�+OK¯EõFO,´���×�o�t�•JÉCX�F/'G¨-��=Cã
� 7- �,8$�•�«+õ  
3. *6@��=
<�¤U´�o1�5$+O3P D 5j�•,´�¡
ý  
4. �¶@�5$+O3PD ,´!ÿ���Ø9€�t�•Gÿ  
5. *6@�5$+O3PD �å�Ç�W�•�«+õ,´F‡�P�é�?  
6. 7-�O
�)à+õ
"�]
�7-�C
�+O�•�«+õ,´(©&é�Ä �²�Ö F‡�P�ÃOžO��Ã6î+õ�Å 

1�Ã �ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[�•�«+õ,´�d�º�ƒ�±�Ä �²�Ö �;6Ò�Ã�{7…
¼6»PØ+¨�’�Å  
2. 7-�OAö�[�•�«+õ �Ó�o +OK¯�éM’,´
�	F�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

2�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�TB+�•�«+õ �Ó�o ,´�¡�ÿ�–�ð��5��Ì  
2. 7-�OF9���¦�TB+�M!•�ð����.ž�Ê�•�«+õ,´	Ï
�  
3. 7-�O
X� �ƒ�&�jF9���¦�TB+F��0!•,´�ð��  

3�Ã "ë+Ç�Ö 
1. 7-�O"ë+Ç5$+O3PD 5j�•�W�•�«+õ  
2. 7-�O�j5$+O3P D �å�Ç�W�•�«+õ�Ä�æ�ÿ�W�~/'>p+÷�W�•�«+õ�Å�Ó�o�f�Ê"ë+Ç�é�x �È�¦




X� �ƒ�&�jB'�C0�	k�8�JAú  
3. 7-�O
A5$+O3PD 5j�•�W�Ã�ÍC†�W�F�å�Ç�W�•�«+õ �Ó�o �æ�Ž
z.�� �ƒ,´"ë+Ç�é#�  

 
��BR5,
8�±�Ä MS�Å 

�0�Ã +õ
"  
1. �¶@�
��ö.ž@�Gú�o1���BR5,
8�±,´	¡L™
�3P
¼�7�7  
2. �¶@���BR5,
8�±,´+õ
�  
3. �¶@���BR5,
8�±
X�o1��k�ê5Ô�],´
�+O)·
X 2.5%-5%�{L$  
4. �¶@���BR5,
8�±
X�o1�6Õ7��ê5Ô�],´
�+O)·
X 30%-50%�{L$  
5. �¶@�6Õ7��_��BR5,
8�±,´�0�ZGý?±B3�×
�3P  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  
1. 7-�OAö�[�>��BR5,
8�±-(�£,´�¨
»�d�º(©�±  
2. 7-�OAö�[��BR5,
8�± �Ó�o ,´+OK¯�7�7�Ä	£DÛK¯ /DÛQ�
¼�ƒGý�Å 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OEØAÔ�>��BR5,
8�±-(�£,´�ÎP¼�Ô�ð���Ä �²�Ö >p3�0c�1,´�i
��Ã>p72�2�h
¼7 �Ë

3P�å�Ç�Å  

��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O�i�ž�>��BR5,
8�±-(�£,´�ÎP¼�Ô�ð��5��Ì�f�Ê"ë+ÇAÑ�B�Ä �²�Ö>p3�0c�1,´�i
��Ã

>p72�2�h
¼7 �Ë3P�å�Ç�Å  
2. 7-�O
X� �ƒ�&�j
A�C0�	k�8�+"r�^�Ù  

�ÄB�65�Ö�í)¹�§�È �ÑB� �Ö�H�• �Ã��4ß/ð �Å  



#¸	F3+5�+î+õ  
�kAê 

X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�0�Ã +õ
"  
1. 7-�OF�>|B�4ö,´L�Aú�È	5��$+�Ð
4/ýEµO�,´�&L$�Ã+÷(æ�*)à,´�&L$�Ã+OK¯�"4ï�Ã

O�!b�Ã�W�ï,´�i
�  

2. 7-�OH¤�[7©#+�Ä�²�Ö�ƒ0��W�ÃGÿ�J�Ã"d�g�ï�Ã
[>p�F2È#â�Å�Ã�ï0��Ã�_
V�*)à�:
#¸	FFƒ�*>p
¼ /�F-$6Ð�*>p�ÃTô+è�Ã,I,��Ã�o8¢$!�Ã,­L¦
O�g�ï
¼7©,�,´(©�±  

3. 7-�OAö�[M0?±�F0��JAú,´%Œ
X3W�U�õ�å�Ä�²�Ö6Ð�‡
��Ã6Ð�•Eœ�Ã6Ð�ûEœ�=8Ÿ�Ã�Ç
Lk�Ã)�0´�Å  

4. 7-�OAö�[7©G�JÍ�W�K�T,´
�7-
��•�}5ž  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�O�¼�@�˜M’,´�ƒ�l�ð���È	5���ƒGý
¼DÛQ�,®�6"��Ã7a"d,´Aô�`�Ã
h�f�=8Ÿ /:U�«
�=8Ÿ,´�ƒ�±�Ä�²�Ö7©6ð�Ã6¼6¹:>5Y�Å  

2. 7-�OAö�[(©�Ê,´5$+O3P
¼./(™CX5j�•,´�ƒ�±�Ä�²�Ö5$+O3P D 5j�•�&,´�b*��g�i
��Ã
K<5j�•�&,´"�
�00+¿�Å  

3. 7-�OAö�[6Í7n6ï�W
¼7©G�	5
‡  

4. 7-�OAö�[��/j�UGý+õ
�,´(©�±�Ä�²�ÖLA�n&¾�Ã6Ð�‡
��Ã6Ð�ÇLk�Ã$æ>p�o"�5,
8�±�Ã
#¸	FFƒ�*>p�Å  

�9�Ã Aú�Ý 
1. *6@��û�•"ë+Ç,´�Œ+X
¼�)�³,´N´�O�Ä�²�Ö�µKŒ
¼ /�F5�6ÐKŒ
X6ó6ÐFƒ+î+õAú�Ý�],´

�Ä+X�Ã6Í#k�ð�Å  

2. 7-�O�¯+X�h?ô,´�ÎP¼�Ô�ð��F�>|Aô�`�È	5��H¤�[�O�� /&¾+÷-�W�ï �)�«�Ã�ô+O<›�Ã
ESR�ÃCRP�Ã�£3�#+
¼ IBD -(�£,´>p$5�–�ð���Ã2Ú�ï�ƒ0�
¼+e@�CX�Ä�•�a�_H¤�[$G
F?�W7©#+
¼�6"ü�W7©#+�Å�Ã�Ç6Ð�:,Þ4ö7��Ç�ƒ�Ã7 7ª�F�6"ü�Ï7-�ð#{
¼"‡#â�ð#{  

3. 7-�OH¤�[�˜CX�W
¼MŽ�˜CX�W+OK¯�=8Ÿ 
4. �)FJE÷B�L�+õ
"
¼�ƒ�l�ð��9ç�Ç,´�˜G�+÷(æ�È7-�O�*0û�>�Ó�o�¤U´-(F2�Ì,´H¤�[

Aú�Ý 
5. 7-�O@�Gú6ó6ÐFƒ�ð��
¼6Í�Ï7-�ð��5��Ì�2�h,´�?�y  


��Ã "ë+Ç 
1. �)�ˆ
X6ó6ÐFƒL�NÈ,´�Ó�o�È7-�OF�>|Aô�`
¼"ë+Ç�Ä�²�Ö�=
<�¤U´!å,´�U�W
¼�’�W

7©#+�Ã+OK¯�=8Ÿ�Ã�½
��W7©,��Ã�ï0��Ã�W�ï�a/±�Ã6óO�1Ñ	ý#q+õ�Å  

2. 7-�O
XF2�ƒ,´�&�j�ÈFJE÷�9�x,´�é�?B'�C�æ�JAú  

3. 7-�O�j�ˆ
XGý�Ö7a"d�Ã6Ð> 1� -�˜6Ð�F:U�«�Ã�F�_
>6Ð�ÇLk,´�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

 

+÷(æ 

X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�U�W7©,� 
�0�Ã +õ
"  

1. *6@�9Ÿ(™�•�T	5��MŽ+n�ƒ�Ç&¾9Ÿ�,8$6ó6ÐFƒ+÷(æ,´�j�f  
2. �¶@��µ7?(¥#¹,�,´ Q�?  

3. �¶@��U�W7©,�,´+õ
�  

4. 7-�OAô�`�U�W7©,�,´�}5ž�Ã(©&é�Ã+ì,��15��&L$�Ã�>�¦�ó /
…
@�Ã7©#+
¼�ï0��Ã
�
'��Ã9Ÿ(™�¯+X,´�£3+  

5. 7-�O9ç�Ç+î+õ�æ�ÿ
"�Ä�²�Ö�­L�=ê�v9ü-(�£�W6ó&¾�Ã&¾+÷�W6Ð+õ�Ã�£3�#+�Ã�æ�ÿ
�W
`�]#§'��ÃQ�72>p+÷�Å  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�¤�¬�o,´7©,��ƒ�±  

2. 7-�OAö�[�W
&�W6ê&¾�_�,8$�UGý7©,�,´�0�Z
�3P  

3. 7-�O
X�Ó�o�9JÍ�W7©G��K�T
"�&63<•�`7 7ª&¾  



4. 7-�OAö�[7©7Ì&¾�È�T�¦�_
X�9>p#â3+5�+î+õ,´�¬�o�]  

5. 7-�O
X+ÁAú�U�WLA�n&¾�F6Ð�‡
��&F�>|-$6Ð�ð��  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O
X�¬�o�]63<•�`�U7©+÷  

2. 7-�O�ÂL”�EC§�U�W7©,�,´6ó6ÐFƒ�F+î+õ�Ä�²�Ö6ê&¾�Ã"ü�oFƒ�O���ÃE÷�•�W3[,Œ�Ã
�æ�ÿ�W
`�]#§'��Å
¼6Ð3+7Ì#û�$5�&¾�Ã5¾�{�D�Ù�Ô�Ã7 7ª&¾�Ã6ö�ú&¾ /6ö.#+õ�Ã7©
7Ì&¾ 

3. 7-�O�j�U�W7©,�,´�Ó�o�*0û�>�¤U´-(F2�Ì,´H¤�[Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�OAö�[M0?±3W�U�¢N´,´�õ�å�Ä�²�Ö6Ð�‡
��Ã�­L�)�0´�Ã#¸	FFƒ�*>p�Å  

2. 7-�OB'
8F2,´�C�æ�JAú  

 

�’�W7©,�  
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@����Ë+î+õ��/j�˜CX�W+õ
��Ä�²�Ö�­L�=ê�v9ü-(�£,´#¸	F�W+î+õ�Ã�£3�#+�Ã&¾
+÷�W6Ð+õ
¼#û�$,T�Å 

2. �¶@����Ë(©�±��/j�Ó�o"�C§�ð���$M0?±�_�1"ë+Ç  

3. 7-�OAö�[FP�@�’�W�F�½
��W7©,�,´
�7-+O(™�Ã�ó*6�Ã/n�J
�3P  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�O�j�’�W7©,�,´�Ó�oF�>|�˜M’���ƒ  

2. 7-�OAö�[�Ï7-�W�’�W�½
��W7©,�,´�d�º>˜)à  

3. 7-�OAö�[�=
<+õ
��p8$�’�W7©,�,´(©�±  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�j�=
<
�6âLf!å,´�½
��W7©,��Ó�o�*0ûH¤�[Aú�Ý  

2. 7-�O�j�’�W�½
��W7©,��Ó�o�f�ÊAô�`AÑ�B  

3. 7-�OAö�[��/j�˜CX�W+õ
�,´+î+õ�Ä�²�Ö�­L�=ê�v9ü-(�£�W#¸	F�W+î+õ�Ã�£3�#+�Ã
&¾+÷�W6Ð+õ�Ã#û�$,T�Ã�ô+O<›�O���ÃJõ�]"��Å  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�j�’�W�½
��W7©,��Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

2. 7-�O���Ë���_�1"ë+Ç�j�k,´"ë+Ç�é�x  

3. 7-�O�mGÿ63<•�`�o1��
�Ô  

4. 7-�O
X
8F2,´�&�IB'>|�j"ë+Ç�8�^�Ù  

 

�ï0� /�W�ï�a/±�Ä�•?ñ�¾/n�J�ó*61�8²�Å  
�0�Ã  +õ
"  

1. *6@�+÷(æ�0�û�&L$,´Gý?±�W�Ä�²�Ö�Ý�¦
>OžO��0�û
>�Ã�@�Ï,´�²	ÅAÝ4ó�{
>�Å  

2. *6@�-(�£,´B!
�
�3P�Ä�²�Ö�£3�#+�Ã+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0+÷�Ã/Ž4ÿ�Ï7-LÌ.½�Ã�ó*6/n
�JL�NÈ�Å 

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�x�Y�W��5�6Ð
¼�A?ñ,´�Ø�ËLÌ.½�W+î+õ�È�²(©
��W�w�W6Ð�ÇLk5,
8�±,´
�d�º>˜)à  

2. 7-�OAö�[$Ò�*�W�W�ï�a/±,´+÷(æ
¼�ƒ�±  

3. 7-�OAô�'6ËL��P�Ë  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. 7-�O�j�ï0�,´�¬�o�Ó65�*0ûH¤�[Aú�Ý  

2. 7-�O�)�à+O�o�O	ú��
>,´�Ó�o�ÈH¤�[	…4ß�W�ï0�
¼�˜CX�W+î+õ�,8$,´�ï0��Ä�²�Ö
�x�Y�W��5�6Ð�Ã�Ø�ËLÌ.½�W+î+õ
¼�¦��+î+õ�Å  

3. 7-�O
X
8F2,´�&�IF�>|-$6Ð#k�ð�Ã���ö�7,´JÑ�r&|6Ð
¼6ËL�#{	»  


��Ã  "ë+Ç 
1. �¶@�#+9Ÿ�Ã2Ú�ïEŸ	F�r
¼#Ö%��r,´�Œ+X 



2. 7-�O"ë+Ç�d�F�=�d"‘��,´	…4ß�W�ï0�  

3. 7-�O
X�õ?±�&F�>|>|�j�¢N´  

4. 7-�O�)OžO��×�f���*�*AÞ  

5. 7-�O
XM0?±,´�&�I
ØB�
8F2,´�C�æ  

 

�U�W
…
@ 
�0�Ã  +õ
"  

1. *6@�6ö"q�W
…
@,´�?�y 
2. *6@��>$+�Ð�àO�(™-(�£,´&¾+÷/�O���Ã
�'��Ã7©#+  

3. *6@�
…
@
�7-�_3+5��W+î+õ,´+÷(æ 

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. �¶@�
…
@
X�U�W6ó6Ð&¾�d�º>˜)à�],´@�8¢  

2. 7-�OAö�[7a"d�Ã+e@�CX�a>‘�ÃG¨.á�a>‘,´(©�2�W+÷(æ
¼�ƒ�±  

3. 7-�OAö�[	q�¼�76ÐL�K1
�7-�*)à,´�õ�å  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. �¶@��U�W
…
@,´+õ
� 
2. 7-�O�i�ž�¤U´!å�*0û
…
@,´H¤�[Aú�Ý�Ä�²�Ö�­L�)�0´�ÃO�(™E÷�•�Å  

3. 7-�OAô�'�¤�o�ç�4�W
…
@  

4. 7-�OAö�[�­L�)�0´,´�d�º>˜)à  


��Ã  "ë+Ç 
1. 7-�O�j6ö"q�W
…
@,´�à+O�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

2. 7-�O�)�=
<�¤U´�Ó�o,´�ÇLk�W�U�W
…
@F�>|Aô�`
¼"ë+Ç  

3. 7-�O�j	q�¼�76ÐL�K1,´�o1��F�¤�o�f�Ê�M!•,´"ë+ÇAÑ�B  

 

�’�W
…
@ 
�0�Ã  +õ
"  

1. AÔAö�`	ý#q
X�¸�J�¤�o�]�_!“�h,´+O*6)àB‘  

2. .�FƒCZO�+÷,´(©&é 
3. 7-�O.ž�Ê
…
@�_
V�_
˜�O�W,´  

4. 7-�O�˜M’
`B�L��æ�ÿ
"�Ä�²�Ö�’�W+õ�Ã&¾+÷�W6Ð+õ�Ã�£3�#+�Ã�•�d,��Å  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[7a"d�Ã+e@�CX3:�¡�ÃG¨.á�£>‘�aB3�Ã+OK¯�Œ%�,´(©�±�W+÷(æ
¼�ƒ�±  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. 7-�OH¤�[+O*6�W	ý#q
¼+õ*6�W	ý#q 
2. 7-�O63<•�`#¸	F�W+î+õ�È	5��O�1Ñ&¾�Ã6ÐFƒ@��†�2�h�Ã�£3�#+
¼&¾+÷�W6Ð+õ 
3. 7-�O�)�½
��W
˜�O�W
…
@�Ó�oF�>|Aô�`  

4. 7-�O
X
8F2,´�&�I�¯+X�µKŒF�>|Aú�Ý
¼"ë+Ç  


��Ã  "ë+Ç 
1. 7-�O�j�’�W
…
@�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

 

7©#+ 
�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@�
X!ý�£�²�«,´�¤�o�]�È5�6Ð&¾
�7-�_�¤�o�)!ý�âF�O�,´O�(™�Ç	Ï�@�6E÷�•,´
>˜)à  

2. �¶@�:U�«�=8Ÿ�Ã�’�W�O���Ã3+5��W+î+õ
¼�}+Û5jL§�_7©#+,´B!
�
�3P  

3. �¶@�9Ÿ(™�È�T�¦�_�Ç+O3P
X7©#+�],´�Œ+X 
4. �¶@�2Ú�ï�|�Ž
���FP�@	ý�h�W7©#+  

5. �¶@��o1��O���W7©#+,´�h?ñ+õ	Ï  

6. �¶@�LÀ�’�€<›
����_MŽ�}+Û�Á�f�ï�k�’�W7©#+,´	Ï
�  

7. *6@��Z7Ì�W6Ð&¾�_�Ç+O3P"ë+Ç,´�¦
�+÷ 



8. *6@��£3�G¦5j�•,´�j�f�È�¶@��=
</ý�ÿ�]�£3�G¦5j�•,´
�+O)·  

9. *6@��±�Ö,´�~72OžO��Ã�¡�Ø3�G·�Ã�Ì"q
¼E÷�Ö,´"d�6#¸6G
�7-FP�@�’�W7©#+  

10. *6@�
��=
¼M‰79#â�ƒ+Ç#�,´0��–	Ï�I  

11. 7-�O
X7©#+,´L�Aú�]63<•�`
`���Ã/n�J4ÿ#~
¼/ý�ÿ6ü�Ÿ  

12. 7-�OAö�[��/j(‹�¦
¼�¦��<û,­CX�=6@
�,´+õ
"  

13. 7-�O�þ2Ú�ï,´�WCX
¼�_
V�*)à2È#â�Ã>p
¼ /�F7C�•�fLö���Ÿ  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAô�'+OK¯�"4ï  

2. 7-�OAö�[7a"d�Ã+e@�CX3:�¡�ÃG¨.á�£>‘�aB3,´(©�±�W+÷(æ
¼�ƒ�±  

3. 7-�OAö�[6Ð8$+õ�W�W6Ð�v9ü�O��,´+÷(æ
¼�ƒ�± 
4. 7-�OAö�[�>�W6Ð�v9ü O157�ÖH7 �O���9�£,´�d�º�ƒ�±
¼�ÎP¼�Ô�ð��5��Ì  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. 7-�OH¤�[$GF?�W7©#+
¼�6"ü�W7©#+ 

2. 7-�OAö�[Cn1\MÝ"�<›+õ,´�d�º>˜)à  

3. 7-�O�*0û�¤�oMŽ�O���WLî"ë�W7©#+,´H¤�[Aú�Ý  

4. 7-�OAÔAö�`+OK¯�=8Ÿ�Ã
�'�
¼U��ï�>�’�WMŽ(©�2�W7©#+,´Aú�Ý�_.�-.,´  

5. 7-�O�)�15��W7©#+,´�¤�oF�>|�M!•Aô�'  


��Ã  "ë+Ç 
1. �¶@��Ç7©#+9Ÿ(™�j�o1�/±+X9Ÿ(™ 
2. *6@�6Ð�µ:U�«�È	5��	z?±3POžO�
¼?±3POžO��È
X"ë+Ç�15��W7©#+�&,´Gý?±�W 
3. 7-�O�—>|�ƒ
`,´LÄ/ë�o1†  

4. 7-�O
X
8F2,´�õ�å�;�Î�í
��=�FM‰79#â�ƒ+Ç#�  

5. 7-�O�j�W6Ð�v9ü7©#+�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B 

6. 7-�O�j�£3�G¦5j�•,´�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

7. 7-�O
A�Ó�o�æK¯@�Gú�¬�o�’�WMŽ(©�2�W7©#+�Ä	£�¤�¬�o7©#+�Å,´Aú�Ý
¼N´
> 
 

6Í6ï�W 
�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@��*)à
X&¾+÷/�O���W6Í&¾�Ä�²�Ö+õ"��W6Í&¾�Ã8�DÛ�}+Û�W6Í&¾�Å�Ã��BR�W+î+õ�Ã
6ï,T�Ã6Í.œ	F
¼L�M‰79Q�	»�&,´6Í6ï�W,´%Œ
X+õ
�
¼+õ*6 

2. �¶@�6Í7n6ï�W
<�&�ˆ
X,´�?�y  

3. �¶@��à+O�o6Í6ï�W,´�?�y  

4. *6@�6Í7?
�
X3+5��W+î+õ�]
�3_  

5. 7-�O�T�Ý�Ó�oTô+è�_�"4ÿ�15��0!å�&L$�F�J�J�*)à�=�u  

6. 7-�O�T�ÝE÷	ë���Y,´�o8¢
¼�W�ïNÌ8¢  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�O
X�ƒ�ð�]Aö�[�>�¤U´�9�£,´6Í7?
�	F  

2. 7-�OAö�[L�M‰79Q�	»,´+÷(æ
¼�ƒ�± 
3. 7-�OAö�[��/j�’�W6Í+õ,´3+5��W+÷(æ /�ƒ�±�Ä�²�Ö�{�¼4Ò�Á�Ã#§<÷�d�Å  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. *6@�7n6ï�W
XAú�Ý�],´�?�y  

2. 7-�O�)6Í6ï�W /7n6ï�W�Ó�o�Š�*Aô�`  

3. 7-�O�TB+�>6Í+õ�9�£,´�ÎP¼�Ô�ð��5��Ì  

4. 7-�O�>�C�æ	•
<�¼�@
�7-,´6Í#k�ð  

5. 7-�O63<•�`��BR+õ�È�T�¦�_
X�d�9
…
@
¼/Ž4ÿLÌ.½�&  


��Ã  "ë+Ç 
1. 7-�O�f�Ê6Í6ï�W,´"ë+ÇAÑ�B  

 

Tô+è 
�0�Ã  +õ
"  



1. *6@�6ö4Ò3P��BR
X�=
<�¤U´,´	j�[�Ä	£�à+O�o4Ò4ö7��$�à�Î�Ð
¼4ö7��µ��BR	ú�Â
"ô�ÿ�A�Å  

2. �¶@�
X�à+O�o�&�O�È��BR+õ
����EC§Q�5�
8�W6ö4Ò3P>p+÷ 

3. �¶@��à+O�oCU>p+÷�_Q�5�
8�W/MŽ5�
8�W6ö4Ò3P>p+÷,´
�7-	Ï
�  

4. �¶@��x�Y�W+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0�_Q�MŽ5�
8�W6ö4Ò3P>p+÷,´
�7-	Ï
�  

5. �¶@��o1�6ö�ú&¾
����,8$Tô+è  

6. 7-�O9ç
��£�¾�o#â
¼2Ú�ïNÌ8¢,´���Ÿ  

7. 7-�O
$5�!ý�£�WTô+èF�>|B�L�  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�o1� Gilbert 5,
8�±,´�¨
»�d�º>˜)à  

2. 7-�OFJE÷�¨
»+÷(æ
¼�ƒ�±H¤�[6öFƒL�K1
¼�à+O�o6Í&¾ 
3. 7-�OAö�[6ö�k1Ñ�ú6ï
¼�O���W6Í&¾,´+÷(æ
¼�ƒ�±  

�9�Ã  Aú�Ý 
1. *6@��j�¶�m��F�>|�F0��¢N´�È9ç�Ç�$�­,´N´
>�È���OAú�Ý6öFƒL�K1,´Gý?±�W  

2. *6@��j�¶�$�­,´N´
>�È���OAú�Ý��BR+õ�F�µ�6"ü+î+õ,´Gý?±�W�Ä�²�Ö	z�£3�>p+÷�Ã
+b(æ7ª�Ï7- �ÿF0�Å  

3. 7-�O
XCã�8�o+O
>1\ 1 �Y�*)àTô+è�&�ÈF�>|F2�ƒ,´Aú�Ý�W�ð����.ž�Ê�_
V�9>p#â
3+5�+î+õ 

4. 7-�OF9+X
8F2,´Aú�Ý�W�ð���•.ž�ÊQ�5�
8�W /MŽ5�
8�W6ö4Ò3P>p+÷,´+õ
� 
5. 7-�O�*0û�¤�o�O���WTô+è,´H¤�[Aú�Ý  

6. 7-�O�Y+XAú�Ý�W�ð���•H¤�[6öFƒL�K1
¼�à+O�o6Í&¾  

7. 7-�O�) 2 �Y
¼ 14 �Y�¤�o,´Tô+èF�>|Aô�`  


��Ã  "ë+Ç 
1. 7-�O�j�ÇLk�WTô+è�Ó�o�f�Ê�M!•,´"ë+ÇAÑ�B  

2. 7-�O�j6öFƒL�K1�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B�Ä�² Kasai �{�_�Å  

 

#¸	FFƒ�*>p  
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��:#¸	FFƒ�*>p
�7-�_O�1ÑM‰79�"�P,´OÆ
�+÷(æ  

2. �¶@�G‚2î-(�£�W6ó&¾
XM‚�A�¤�],´Gý?±�W  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[6Ë>ò�Ã6Ð�‡
��Ã5¾�{�D�Ù�Ô
¼�Ÿ6¹�,8$,´�*>p  

2. 7-�O
XAô�'-$6Ð�*>p�&F�>|�˜M’,´6ËL��ð��  

3. 7-�OAô�`�_
V�ˆ
X6Í7n6ï�W  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�)-$6Ð�*>p�Ó�oF�>|�>�¤U´-(F2�Ì,´H¤�[Aú�Ý  

2. 7-�OH¤�[�:#¸	FFƒ
¼�;#¸	FFƒ�*>p  

3. 7-�O�)�:#¸	FFƒ�*>p�Ó�oF�>|Aô�`  

4. 7-�O�)
@>p
¼/�F�ï>p,´�Ó�oF�>|F2�ƒ,´Aô�`  

5. 7-�OH¤�[�ï%Œ>p
¼�ïRÌ>p,´
4/ý+õ
��Ä�²�Ö6Ð�‡
��Ã5¾�{�D�Ù�Ô
¼�Ÿ6¹�Å  

6. 7-�O�)
…
@
Æ�‘�g(™,´�Ó�o�f�ÊH¤�[Aú�Ý  

7. 7-�O�)
…
@(™%Œ>pB�P¼Lc�W,´�Ó�o�*0ûH¤�[Aú�Ý 
8. 7-�O�)
…
@RÌ>p,´�Ó�o�*0ûH¤�[Aú�Ý  

9. 7-�O
XM0?±�&�¯+XUk6ó1Ñ.ž�Ê#¸	FFƒ�*>p,´�•$À  

10. 7-�O�)U��ï
¼�*)à�¡
ý>p#q�Ø�Ë�–,´�a>p,´�¬�oF�>|Aô�`  

11. 7-�O�Y+X6óKŒ�Ã5�6ÐKŒ
¼7&�ú�µKŒAú�Ý#¸	FFƒ�*>p 


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�9�x�>�C�æ	•�Œ  

2. 7-�O�4*6M‚�A�¤,´G‚2î-(�£�W6ó&¾  

3. 7-�O�4*6�EC§>p#q�Ø�Ë�–�=0c�Ê,´�o1�#¸	FFƒ�*>p  



 

7©6ð�Ä?ñ�¾7©#+
¼
h�f�=8Ÿ,´!å:m /�•?ñ�¾�à+O�oGý+÷-��Ô�Ö6Ð�ÇLk�Å 

 

(©�Ê,´+î+õ  

X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

6óO�1Ñ	ý#q 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�
X�•�ç�¤�o�Ã�o1�
¼!»+î�o1��]6óO�1Ñ	ý#q
¼O�1Ñ&¾,´
4/ý�d�º>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[6óO�1Ñ	ý#q,´�¦
�+÷,´�d�º>˜)à�Ä�²�Ö+OK¯F�5C�Ã+ì,��ÃC[>p�Ã6¼�P�Ë
LÌ.½�Å 

2. 7-�OAö�[6óO�1Ñ	ý#q
¼
¬
h3+5�+÷(æ,´�£3+  

3. 7-�OAö�[6óO�1Ñ	ý#q
¼O�1Ñ&¾-(�£,´+÷(æ
¼�ƒ�± 
�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�O�)6óO�1Ñ	ý#q�Ó�oF�>|Aô�`
¼Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O�j�d�F�=�d�¦
�+÷,´6óO�1Ñ	ý#q�Ó�o�f�Ê"ë+ÇAÑ�B  

2. 7-�O
A�æK¯@�Gú6óO�1Ñ	ý#q,´N´
> 
3. 7-�O"ë+ÇE«8#�]�Ö,´6óO�1Ñ	ý#q�È�¦7-Aö�[�…�&B'�JAú  

 

LA�n&¾ 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�LA�n&¾�_�U�W7©,�,´Gý?±+õ
��È�¦�D�_�0�h?ñ,´M0?±�UAú�{�_,´�õ�å  

2. �¶@�LA�n&¾�&7©,�,´�}5ž
����J�g	F
¼ /�F
�	F  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�O
X+ÁAúLA�n&¾�&�º-$6Ð�ð��-;�Š�õM0,´�ð���È�¦7-�Î>|�ð��
¼�TB+5��Ì  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�¯+X
�+X,´�ÎP¼�Ô�ð���Ä�²Cµ� �Å�•.ž�ÊAú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. .�Fƒ�…�&B'�F0��JAú  

 

6ö�ú&¾�Ã6ö.#+÷ 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��>6ö.#+÷
��…�9�£,´	¡L™
�3P  

2. 7-�OAö�[�¤�o
¼�o1�6ö�ú&¾,´>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[Tô+è�Ã,­L¦
O�g�W�ï /�o8¢$!  
�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�O�Y+X
�+X,´�ð���Ä�²Cµ� �ÅF�>|Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1�Ê 7-�O
X�õ?±,´�&�IB'�F0��JAú  

 

7 7ª&¾ 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��>7 7ª&¾,´�k?±+õ
��9�£,´	¡L™
�3P  

2. �?Aö�`7 7ª&¾
���+a(™*6�K�T�EC§�È	5���o1�<€�µ  

3. 7-�OB�L��£�¾�=
��W7 7ª&¾�Ã�ú�W4Ô5$	F�Ã��BRLÌ.½�Ã+X9Ÿ,´�æ�ÿ
"  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�o1��U�W7 7ª&¾,´+÷(æ
¼�ƒ�±  



�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�Y+X
�+X,´�ð���Ä�²�Ö X 4ï�ÃCµ� �ÅF�>|Aú�Ý  

2. 7-�O�j�’�W�F�=
��W7 7ª&¾�Ó�o�*0ûH¤�[Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O
X�õ?±,´�&�IB'�F0��JAú  

 

!ý�£�WTô+è 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�!ý�£�WTô+è�Ó�o�_�•�ç,´  

2. �¶@�!ý�£�WTô+è�Ž�¾Q�MŽ5�
86ö4Ò3P>p+÷ 
3. *6@�!ý�£�²�«�_�à+O�o�&�OQ�MŽ5�
86ö4Ò3P>p+÷�0�h?ñ,´	Ï
�  

4. �¶@�
X�à+O�oQ�5�
86ö4Ò3P>p+÷�]�ÈCU>p+÷�Ã	z�£3�>p+÷
¼�µ�6"ü+î+õ1yE³�é�C
Aú�Ý 

5. �¶@�!ý�£�²�«�=�J�,8$Q�5�
86ö4Ò3P>p+÷  

6. 7-�O
X�Ó�o2î/Ž�=�£�&�ÂL”�à+O�o+b(æ7ª�Ï7-�ÿF0
¼CU>p+÷  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. �¶@�L”Tô+è�F�ÈLc�W�ƒ�±�ÄB��=�>�n  

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�O�*�¾9ç�Ç,´+õ
"
¼�ƒ�l�ð��,´���ŸF�>|Aú�Ý  


��Ã "ë+Ç 
1. 7-�O5	�¸
8F2,´"ë+ÇF9���Ä�²�ÖNÁ4q,´!ý�£�²�«�Ã!ý�¤
<�Ô�Ã�uCã,´,´#â�ƒ�t�•�Å  

 

�’�W6Í+õ  
�0�Ã +õ
"  

1. *6@�6ÍBv(æ�h
��W�Ã�ú�W4Ô5$	F�Ã�. -1 �Ç7 <û,­G¦5j�•�p8$,´6Í+õ
¼�’�W8�DÛ�}
+Û�W6Í&¾,´�¨
»�d�ºE÷0;  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[6ÍBv(æ�h
��W�Ã�ú�W4Ô5$	F�Ã �. -1 �Ç7 <û,­G¦5j�•�p8$,´6Í+õ
¼�’�W8�
DÛ�}+Û�W6Í&¾,´�¨
»+÷(æ
¼�ƒ�± 

�9�Ã Aú�Ý 
1. 7-�OAö�[
¼�ÿF �¤K¯�o1��’�W8�DÛ�}+Û�W6Í&¾,´�J/ý+õ
�  


��Ã "ë+Ç 
1. �¶@�6Í&¾,´F��O
¼F��O�¦
�+÷  

2. 7-�O�9�x
`
ØB��C�æ  

 

�Ÿ6¹  
�0�Ã +õ
"  

1. 7-�OAö�[�95�6Ð,|NþL™,´F‡�P�W�Ÿ6¹+õ5,
8�±�Ó�o�È�¦�Ø9€
8F2,´1‹��  

2. 7-�OAö�[�¬�¤�Ÿ6¹,´8Ÿ�W(©�±  

 

#¸	F�W$³+Ñ+õ 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��o1�$³+Ñ+õ,´	¡L™
�3P  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1.  7-�OF�>|�˜M’,´�ƒ�l�ð��  

2.  7-�OAö�[�½
��W7©,��Ó�o#¸	F�=8Ÿ,´+÷(æ  

�9�ÃAú�Ý 

1.  7-�O+X
8F2,´�ð��Aú�Ý�­L�=ê�v9ü�O��  

2.  7-�O�¯+X6óKŒEµ�ÙAú�Ý 

��Ã"ë+Ç  



1.  *6@�H2 
��ƒ���Ç�r
¼CX�€#%�Á�f�r"ë+Ç$³+Ñ+õ,´�Œ+X�j�f
¼F2�ÄAñ  

2.  7-�O�Ø9€�96„+Ç#��•�iL”�­L�=ê�v9ü�O��  

3.  7-�O
8*6
`"ë+Ç�­L�=ê�v9ü�O���EC§,´6ó&¾  

 

O�1Ñ+î+õ�Ä	5���K�T�Å  
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�G¨	ý#q�Ä+a�¾6óO�1Ñ	ý#q�Å�_O�1Ñ&¾,´�0�h?ñ+õ
� 
2. �¶@���G¨�W2Â4ö7��WO�1Ñ&¾�_O�1Ñ&¾,´�h?ñ	Ï
� 
3. �¶@�.á�tO�
>�È
�+O,´O�1Ñ7€<°�W'�&¬
����=�d
�7„'��T  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1.  7-�OAö�[O�1Ñ�K�T,´+÷(æ
¼�ƒ�±  

2.  7-�OAö�[O�1Ñ�2(™,´+÷(æ 

�9�ÃAú�Ý 

1.  7-�O
8*6F�+X6óKŒ�Ã#k�ð
¼X 4ïF�>|Aú�Ý  


��Ã"ë+Ç  

1.  7-�O�jO�1Ñ�2(™�Ã6óO�1Ñ	ý#q�Ã�Ø�ËLÌ.½
¼��G¨�W2Â4ö7��WO�1Ñ&¾�Ó�o�f�Ê"ë+Ç
AÑ�B 
 


h�f�=8Ÿ  
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��=
<�¤U´!å�Ó�o�ú�W4Ô5$	F,´#¸	FFƒ+÷(æ
¼�ƒ�±  

2. *6@�6Í6ö+î+õ�>�ú�W4Ô5$	F
¼�[1�
�6Ð&¾,´�£3+  

3. �¶@� Shwachman 5,
8�±�_7 7ª�Ï7-�=�˜,´�0�Z	Ï
�  

4. �¶@�726Ú
h�f�=8Ÿ
����_+a�¾�’�W6Í+õ�Ã6öFƒL�K1�Ã�ú�W4Ô5$	F�Ã�{5‡�™+õ
¼ /�F
�x�Y�W�?6Ð#û�$1Ñ�™�P+÷�p8$ 

5. *6@�;G3�-�2TÖ8í3�G¦5j�•
����EC§.ã"d	F
8(™
h�f�=8Ÿ�Ä6<�=�_�£3�G¦5j�•�Å  

6. �¶@�.�6Ð5,
8�±
���FP�@
h�f�=8Ÿ  

7. �¶@����ËO�(™�]
[�9TèCX  

8. *6@��ú�W4Ô5$	F
¼�£3�#+�Ó�o
h�f�=8Ÿ�j�f,´���2  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1.  7-�OAö�[�?6Ð+î+õ�²�£3�#+,´�d�º>˜)à  

2.  7-�OAö�[�?6Ð�Ã6Í7?
¼7 7ª�F�6"ü�Ï7-�=�˜FP�@,´
h�f�=8Ÿ,´+÷(æ
¼�ƒ�±  

3.  7-�OAö�[	F+Ç9Ÿ(™�)�?6Ð�Ï7-,´�Ÿ�Œ+X  

4.  7-�OAö�[+a�¾4ö9üE÷�Ö+OK¯FP�@
h�f�=8Ÿ,´�õ�å 
�9�ÃAú�Ý 

    1.  �¶@��£3�#+,´Aú�ÝM0?±�ÍM•>p$5�–�ð���Ã�?6Ð4ô4÷+õ*6�–(©�±
¼�)��TèCXOžO�,´
	ý�Ä  

    2.  7-�O+X
8F2,´�ÎP¼�Ô�ð��Aú�Ý
h�f�=8Ÿ  

    3.  7-�O�j�=
<�¤U´,´
h�f�=8Ÿ�Ó�o�*0ûH¤�[Aú�Ý  


��Ã"ë+Ç  

    1.  7-�OJ¸�)�=
<2«
»,´
h�f�=8Ÿ�Ó�oF�>|"ë+Ç  

    2.  7-�O*6@�7 G¦
X7 7ª�F�6"ü�Ï7-�=�˜,´"ë+Ç�],´�Œ+X  

    3.  7-�O
X726Ú
h�f�=8Ÿ,´"ë+Ç�]
8*6�¯+X�]K.+H"é�9GŸ"é  

    4.  7-�OF�>|F2�ƒ,´:U�«B3��
¼Aô�`  

    5.  7-�O
X"ë+Ç�]�9�x
`
ØB�:U�«�8
¼�C�æ  

 

&¾+÷�W6Ð+õ�Ä�{5‡�™+õ�Å 
�0�Ã +õ
"  

1. �¶@��{5‡�™+õ
¼$³+Ñ�W5�6Ð&¾�Ó�o
�7-�*)à+OK¯�2�h 



2. �¶@�	ý�=,´Lo�G�³�g
�7„+õ
�
¼�¦��6Ð�F>˜)à�Ä�²�Ö�£8²&¾�Ã�=�+�h,´,Þ+é�Å
�
���_�{5‡�™+õ,´>˜)à  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1.  7-�OAö�[�{5‡�™+õ
¼$³+Ñ�W5�6Ð&¾,´�d�º>˜)à�Å  

2.  7-�OAö�[�Œ�j�{5‡�™+õ���O>˜)à,´�’�W6Ë
˜+õ
�  

3.  7-�OH¤�[�{5‡�™+õ�>$³+Ñ�W5�6Ð&¾,´�d�º>˜)à  

�9�ÃAú�Ý 

1.  7-�O�j+ÁAú&¾+÷�W6Ð+õ,´�Ó�o�Š�M!•Aô�`�È	5���ÎP¼�Ô�ð���Ã X 4ï�Ã�µKŒ 

2.  7-�O�jM‚�A�¤,´�U�W5�6Ð&¾F�>|H¤�[Aú�Ý  

3.  7-�OH¤�[�{5‡�™+õ�>$³+Ñ�W5�6Ð&¾,´�d�ºE÷0;  

��Ã"ë+Ç  

1.  7-�O�jGý+÷5�6Ð&¾�Ä�²�Ö�*)à
�'��Ã�~,­<û,­>p+÷
¼C[>p�Å
¼+OK¯�=8Ÿ,´�Ó�o�f
�Ê"ë+ÇAÑ�B 

2.  7-�OF2�&
ØB�6ó6Ð+õ�–�C�æ 
�ÄB�65�Ö��	Š8Z�È�ÑB��Ö�À X�ý�Å  



>p#â+õ 

�kAê 


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�0�Ã +õ
"  

1. 7-�OAö�[�h?ñ,´>p#â+õ,´>˜)à  

2. 7-�OAö�[�9>p#â+õ�Ä�²�Ö>p	û+õ�Ã�*>p�¦
�+÷�Ã>p4Ò<û,­+õ�Ã$æ>p�W+î+õ�Å�æ�ÿ

"�Ã�9
�+õNþL™�ÃM0?±1‹���FAô�`,´�o1�  

3. 7-�OAö�[�9�¦�W6ï,T�æ�ÿ
"�Ã�9
�+õNþL™�ÃM0?±1‹���FAô�`,´�o1�  

4. 7-�OAö�[��/j�UGý+õ
��F�o1�<€�µ,´�d�º(©�±  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�h?ñ>p#â+õ,´�ƒ�±  

2. 7-�OH¤�[>p�?�¯�ÿ�A+÷ �Ó�o ,´,Þ6Ô,0�Á
¼�­�Ø�o1�,´!“�h,Þ6Ô,0�Á  

3. 7-�O�?Aö�`0±�*,ÞM’,´M‚3[�FMŽ�K�T�äMbG��},´M‚3[�_MŽ�h�=!“�h,´  

�9�Ã Aú�Ý 

1. �¶@��o1�<€�µ
�7-�_>p�?�¯AÑ� !“�h,´�o1��*)à,0�Á,´	Ï
�  

2. �¶@�>p1Ñ�2�h
�7-�_>p�?�¯AÑ� !“�h�Ä�F	wQ��Å,´�o1��*)à,0�Á�F3[,Œ,´	Ï
�  

3. 7-�O.�Fƒ!“�h�o1�,´>p4Ò<û,­#ƒ�Ö
¼�£
w4Ò4ö7��ƒ0�,´93
$  

4. 7-�O�?Aö�`�F
˜>p#²(w�_>p#â�ð���]�0/ý�W�'"��¸Q��Ã�¸Gý?±,´�ð��  

5. 7-�O�TB+5•4÷4Ò4ö7�AÑ� �È
��j�³�h�h
���H¤�[4Ò4ö7��×+O�2�h
¼.d
•E÷�J  

6. 7-�O�¼�@�*>p�&L$#{�Ê�•Aô�'>p�?�¯
¼>p1Ñ�Ï7-  

7. 7-�O�j3[,Œ�F�*>p �Ó�o �*0ûH¤�[Aú�Ý  

8. 7-�O
X�˜>p4ö7��ÿ�A,´�Ó�oAô�`�&�¼�@PØQ�0¯�j  


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O"ë+Ç�
>pLÌ.½�Ó�o,´�U�W�*>p  

2. 7-�O�¯+XF‡�P
ØB��=�Ñ
¼
8*6
ØB��C�æ  

 

4Ò4ö7�+î+õ 


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  



C[>p�kAê 

�0�Ã +õ
"  

1. 7-�OAö�[+õ
"�]��/j%Œ
XC[>p�F�’�W+î+õ5�
�C[>p,´(©�±�Ä�²�Ö+OK¯
�L€�Ã�ƒGý
�ÎK¯
 Lî�Å  

2. 7-�OAö�[C[>p,´%Œ
X
>�Ì  

3. 7-�O9ç�ÇB�4ö,´�æ�ÿ
"���ï
�)àF‡�P�WC[>p  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[C[>p,´�U�W
¼�’�W>˜)à  

2. 7-�OAö�[$æ>p�WC[>p�Ó�o ,´�£K^>˜)à�Ä�² :Tô+è�Ã8ý,­
¼7n6ï�W�Å 

3. 7-�OAö�[$GF?�W+î+õ,´6Í6ï�W
¼7ª�ƒ+õ
�  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�OAö�[
¼AØAêC[>p,´+õ
�  

2. 7-�O�j
42«C[>p �Ó�o N´4Ö�˜>p4ö7�AÑ� 	ú�62«�Ã>p�?�¯AÑ� �Ã4Ò4ö7��7� 
¼5•4÷
4Ò4ö7�AÑ� �ð��  

3. 7-�OFJE÷>p4Ò<û,­
¼4Ò4ö7�"��é"d�£�T�ÝC[>p,´�UGý0;�Ö  

4. 7-�OAö�[�¤�o+O*6�WC[>p�È�¦*6@�!”�õ�å�;"Ñ�9�õ?±F�>|�$�J,´�ð��  

5. 7-�O
X�F
˜>p#²(w�:Aô�`4Ò4ö7�,´�’�1�Ã�+�®,­4ö7�
¼>p�?�¯,´�2�h  

6. 7-�O
8*6�¯+X�ÎP¼�Ô�ð��H¤�[
4/ý2«
»,´C[>p  

7. 7-�O.ž�Ê5•4÷4Ò4ö7�Gú�n�7� �È�³
�����!“5•4÷4Ò4ö7�AÑ� �)C[>p0;�Ö,´�T�Ý�È
�þ6<>˜�>PØQ��_
V	ý�Ä8Ÿ�­  

8. 7-�O
XAú�Ý�]63<•�`Jñ5j�•
¼E«
»
`�]#§C[>p�È
��j�³���_�?4ö7��WC[>p�0�h?ñ
,´	Ï
�  

9. 7-�O
8*6
`�¯+X�ÎP¼�Ô�ð���•.ž�Ê$æ>p�WC[>p,´+õ
�  

10. 7-�OAö�[�UGý,´%Œ
X+õ
� 


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�OF�>|3W�U"ë+Ç�È�T�¦�_4Ò4ö7�EÃ#��×F	�ÄB��i�ž�ó>p1Ñ�F�Ï7-�•�ã,´0;�Ö6<
�=�_(©�Ê,´>p4Ò<û,­"d�£�• �ã�Ê  

2. 7-�O
z.��æK¯�£�¾F‡�P�WC[>p,´L�NÈ                                                                                                   

3. 7-�O
A�æK¯@�Gú
`�]#§C[>p�FK (æ4Ò4ö7�,´1‹��  



 

:U�«�WC[>p 

5jJñ�WC[>p 

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�5jJñ�WC[>p,´+õ
��È	5���=�ƒOžO��Ã�*>p
¼
h�f�=8Ÿ  

2. �¶@��¬�o5jJñ�WC[>p�0�h?ñ,´+õ
��_O�(™�t�•�=Cã  

3. �¶@�(‹�¦�]+O(™
��Y+X,´Jñ
[Gÿ�±�A�È5jJñ�WC[>p,´�¤�o4ÿ�hOž+X�WGÿ(‹�¦  

4. �¶@�5jJñ�WC[>pQ�
�,´�ê5Ô
¼�¤U´  

5. �¶@��¤�o5jJñ
�7-�>K¯�W
>,´AÔ.�E³��
¼�–�•7-�Ë�=�£�9�£  

6. 7-�OAö�[+õ
"�]
�7-�,8$ �Ó�o �C�OO�(™�W5jJñ�WC[>p,´
�3P 

7. 7-�OAö�[C[>p,´MŽ>p#â3+5�
>�Ì �Ä�² :>|�j�Ã�–�•L�NÈ �Å 

8. 7-�OAö�[Jñ5j�•,´�]�Ò/Ž4ÿ3+5�>˜)à�Ä�²�Ö�ç%P�Ã�C%ð�)�Ã#��?�Ë�=Lö�]�Å  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�d�º�:,´C[>p  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�OAú�Ý5jJñ�WC[>p 

2. 7-�O.ž�Ê5jJñ�WC[>p,´�6�O  

3. 7-�OF�>|B�P¼�W,´>•Jñ"ë+Ç�È
��j�³�_�)�¾-;C§�•�•�ç,´�™�€�0�­,´Aú�ÝB�P¼�È
"ë+Ç�9�xB$�>Aú�Ý�@0û 

4. 7-�OH¤�[5jJñ�WC[>p
¼
`�]#§C[>p  


��Ã "ë+Ç 

1. �¶@�K¯�O:U�«�W5jJñ�WC[>p,´�Ó�o�=�ÄF�>|Jñ6¼�µ#��4�F4Ò4ö7�EÃ#�  

2. �¶@�
��= Jñ"ë+Ç
X>p4Ò<û,­#ƒ�Ö!“�h
>
�7-F�M0?±�15����Z�8  

3. 7-�O"ë+Ç5jJñ�WC[>p 

4. 7-�O
z.��æK¯F�>|O�(™�W5jJñ�WC[>p,´N´Lb  

5. 7-�O5	�¸� �ƒ,´"ë+Ç�•4Ð!“5jJñ�WC[>p  

6. 7-�OG÷
�
8F2,´�Ú�í�j 6 �Z�8��
>,´!ý�£�²�«�oN´Lb5jJñ�WC[>p  

7. 7-�O
z.��æK¯�ê���²�«,´�¤�o�Ä�¯+X	5
[Jñ,´O�(™G}�é-$�`�¤�o%� 1 
˜�±  



8. 7-�O
z.��84ÿ�O�£�W�ÄO�+X�ü
[Jñ,´O�(™  

 

5$+O3PB12 
¼
&G¨5j�•  

�0�Ã+õ
"  

1.  �¶@�5$+O3PB12 5j�•
���5�
��¾�?6Ð�7L”�_�F!ý�â�U�l3PO�,´�õ!ý�£�²�«�Ó�o  

2.  �¶@����àRÌ�¡5º�¦�j�k?±:U�«�•$À�_�¤�o
&G¨5j�•,´	Ï
��{�0  

3.  �¶@�5$+O3PB12 �F
&G¨5j�•�_�W4ö7��WC[>p,´	Ï
��{�0  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

    1.  �¶@�5$+O3PB12 �F
&G¨5j�•
�7-�J>˜)à�j/Ž4ÿ3+5�+÷(æ�È	5���¡#~�aB3
¼�O?ù�2
�h  

    2.  7-�OAö�[�W4ö7��WC[>p,´�ƒ�±  

�9�ÃAú�Ý 

    1.  �¶@���C[>p�F���¬4Ò4ö7�>˜)à�&�È�•
�7-�ˆ
X5$+O3P B12 �F
&G¨5j�•  

    2.  �¶@�5$+O3PB12 
¼
&G¨5j�•
X�d�º�:�¸LîH¤�[�¦�D4ÿ�h
<�&�ˆ
X  

    3.  7-�O
X�0�û�/��"ë+Ç�}FJE÷(©�Ê�é#�#{Gÿ>p$55$+O3P B12 #ƒ�Ö�F>p$5�F4Ò4ö7�
&
G¨#ƒ�Ö�•.žAú5$+O3PB12 �F
&G¨5j�•  

    4.  7-�O�TB+�W4ö7��WC[>p�Ó�o �F
˜>p#²(w�2�h  


��Ã"ë+Ç  

    1.  7-�O5	�¸�’�W$æ>p�W+î+õ �Ó�o >•�u
&G¨  

    2.  7-�O
z.��æ�Ž
&G¨,´�k?±O�(™�•$À  

 

$æ>p�WC[>p 

4ö7�7Ì�2�h  

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�Tô+è�Ã�o8¢�Ð$!
¼F��Ø6@Gÿ,´0±'f�i
�G-
�7-��/j$æ>p�WC[>p  

2. �¶@�4ö�?+õ"� B19 �O���_F‡�P�W*3�’4Ò4ö7��Î�J+÷ �Ó�o �*)à�½+OLÌ.½�W	¡B‘,´�0
�h?ñ	Ï
�  

3. *6@�F‡�P�W*3�’4Ò4ö7��Î�J+÷�Ä HS�Å,´
�+õ�j*6  



�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[C[>p�ÃTô+è
¼7n6ï�W 

�9�Ã Aú�Ý 

1. �¶@�F‡�P�W*3�’4Ò4ö7��Î�J+÷,´>˜)à
�7-�>�½+OLÌ.½�W	¡B‘�¡
<�ˆ
X  

2. 7-�O�?Aö�`F‡�P�W*3�’4Ò4ö7��Î�J+÷�Ó�o�*)à$@F��W,´8ý,­
¼Tô+è
�7-�_�½+OLÌ
.½�W	¡B‘,´�±B‘�È!”�&M0?±-�#{>p4Ò<û,­#ƒ�Ö
¼5•4÷4Ò4ö7�AÑ�   

3. 7-�OAö�[ HS �Ó�o �F
˜>p#²(w,´�2�h
¼ MCHC ,´	wQ�  


��Ã "ë+Ç 

1. �¶@�7n�7L”
���#¸L”C[>p�Ã�ÿ�A5•4÷4Ò4ö7��Ã�Î�Ð4Ò4ö7��ˆ#k�È�v�_*3�’4Ò4ö7�
�J5�5��ˆ
X  

2. �¶@�E«�ÖHS �Ó�o �=M0?±�7L”7n�È
�M0?±>•�u
&G¨
¼�_�1"ë+Ç  

3. �¶@�N´Lb�W�¯+XM‚M93P
XHS "ë+Ç�],´@�8¢  

4. 7-�O�) HS �Ó�o���Ë
8F2,´"ë+Ç  

5. 7-�O
A HS 
¼�¦��4ö7�7Ì�2�h,´�Ó�o���Ë�Õ/ý+Û9�,´�*AÞ  

6. 7-�O
A�C�æ
ØB��_
VM0?±7n�7L” 

 

G¦�2�h  

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�:‘:43� -6-/'G¨7a"RG¦�Ä G6PD�Å5j�•�_�0�h?ñ,´4Ò4ö7�G¦�2�h  

2. �¶@� G6PD 5j�•�_�h?ñ,´ X ��8¢�ƒF�K1F‡�P�W+î+õ  

3. �¶@� G6PD 5j�•�>+Ï+î#q>|,´�£3+  

4. �¶@� G6PD 5j�•,´�h?ñ2«
»	ú�¦/ý�ÿ�6�3  

5. 7-�O�fLö�ö.ž,´�æ�ÿ
"�•�T�Ý G6PD 5j�•,´�C�O�W  

6. 7-�OAö�[
����ó�¯ G6PD 5j�• �Ó�o 
�+O$æ>p,´"W	F�•�T  

�¼�ÃAú�Ý 

1. �¶@��=�ÄB�
X�U�W$æ>p�O�ŠAú�Ý�È
��j!”�&5•4÷4Ò4ö7��9�¸Q�,´G¦#k�W�È
�7-FP
�@�wLd�W 

2. 7-�O�?Aö�`0±'f�*)à,´8ý,­
¼C[>p
�7-�_ G6PD 5j�•,´>˜)à  

�9�Ã "ë+Ç 



1. 7-�O
A�Ó G6PD 5j�•,´ �Ó�o @�Gú$æ>p,´	Ï
�
¼�²�…F¯�}�C�O
�3P  

2. 7-�O�i�ž%Œ
X+õ
� 
¼�UGý0;�Ö���Ë"ë+Ç  

3. 7-�O�4*6Q�6ö4Ò3P>p+÷
¼F¯�}�à+O�oG6PD 5j�•�¦
�,´�hTô+è  

4. 7-�O
ØB�
8F2,´�C�æ  

 

>p4Ò<û,­+õ 

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�K (æ4Ò4ö7�+õ�Ó�o�T�C
X�UGýCU>p+÷�]!«�Ñ�È
�!”
�'��&M0?±���OAô�'
¼"ë
+Ç 

2. �¶@��U�W7(,�
¼+ì,�	¡B‘�_K (æ4Ò4ö7�+õ,´�h?ñ>˜)à  

3. *6@�K (æ4Ò4ö7�+õ�>6ö1Ñ&¾,´�£3+ 

4. �¶@�6þ�o"d6ï�_�UGý �. -
`�]#§C[>p�Ä 4 �Z�*
�5j�a�Å,´�¦
�+÷  

5. �¶@��W�J� >p4Ò<û,­+õ
X�*+O�&�=�>�n  

6. *6@�>p4Ò<û,­+õ,´�*
��–
¼F‡�P�W  

7. 7-�O�ö.ž�fLö�æ�ÿ
"�•�T�Ý>p4Ò<û,­+õ,´�C�O�W  

8. 7-�OAö�[��/jK (æ4Ò4ö7�+õ,´�½+OLÌ.½�W	¡B‘
¼ CNS �¦
�+÷,´+÷(æ  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. �¶@�K (æ4Ò4ö7�+õ�&,´
4/ý	¡B‘�Ä�²�Ö$æ>p�Ã>p1ÑL��Ž�Ã7n%�+‰�Ã�½+OLÌ.½�Å 

2. 7-�OAö�[6Í7n6ï�W  

3. 7-�OAö�[K (æ4Ò4ö7�+õ,´�ƒ�±�È�Ä�²�Ö�7Cî&¾�ÃLd9>�15��óC§�Å  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�O
X�*+O�&Aú�ÝK (æ4Ò4ö7�+õ 

2. 7-�OAö�[��/j%�+‰	¡B‘,´�2�h�ƒ�±�Ä�²�Ö7n�W�ÃF�>|�W�ÐGý,´C[>p�Å  

3. 7-�O�j+ÁAú
4/ý2«
»
`�]#§C[>p,´ �Ó�o AÑ�BAú�Ý�WAô� ̀


��Ã "ë+Ç 

1. *6@�K (æ4Ò4ö7�+õ�Ó�oN´Lb�W�¯+XM‚M93P,´	Ï*6 

2. *6@�
X�UGýK (æ4Ò4ö7�+õ"ë+Ç�]5Ï�*7b,´�Œ+X 

3. 7-�O"ë+ÇK (æ4Ò4ö7�+õ	¡B‘�È	5���¹�˜
`�¯+X#â�ƒ
¼Kw,��r  



4. 7-�O
X�U�W%�+‰	¡B‘�&0û	£�¯+XM‰79EÃ#â
¼/�F>p#âF�>|�¢N´  

5. 7-�O
X� �ƒ,´�&�I�j�]L$
»	úGý
» �� 
`�]#§C[>p���Ë5,
8"ë+Ç�é�x  

6. 7-�O�j�£�WK (æ4Ò4ö7�+õ�Ó�o���Ë
8F2,´�Ç+O3PK¯�O+X9Ÿ�é�x  

7. 7-�O�jK (æ4Ò4ö7�+õ�Ó�o���Ë
8F2,´�}+Û�Õ/ý�é�x�•L}�~CU>p+÷NþL™  

8. 7-�O
X"ë+Ç�U�W7(G�5,
8�±�Ã%�+‰	¡B‘
¼ CNS 
�3_�&
8*6�¯+XEÃ>p
¼�’>p  

9. 7-�O�>K (æ4Ò4ö7�+õ
¼Gý
»�� 
`�]#§C[>p �Ó�o �æ�ŽAØAêPØQ�0+�=,´�õ?±�W 

10. 7-�OG|�õ
ØB��C�æ  

 

�}+Û�û�,,´C[>p  

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@� ABO >p
»�=
8$æ>p+õ
�7-�J�,8$1\�06þ6þ�oC[>p�È�v�_ Rh >p
»�=
8$æ>p+õ�¸
�A
�+O
X1\�06þ  

2. �¶@�$@F��W
¼�UGýC[>p
�7-�J
�+O�¾4-8 
˜U´�>!ý�â ABO �F Rh >p
»�=-(�é,´�¤�o  

3. �¶@� ABO >p
»�=
8$æ>p+õ
¼Rh >p
»�=
8$æ>p+õ,´�d�º(©�±  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAô�`�p�9��U´ 3 �Y���µ,´Tô+è�à+O�o���ï���O
�)à>p
»�=-(�é,´$æ>p+õ  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�OAö�[�o1�,´8ý,­�ÃTô+è
¼7n6ï�W1y8�DÛ�}+Û�W$æ>p�WC[>p,´�ƒ�±  

2. 7-�O�¯+X-$�Õ�FL$�Õ Coombs B�P¼�•Aô�'�U�WC[>p�Ó�o  

3. 7-�O�)Tô+è�à+O�oF�>|3+5��ð��  


��Ã "ë+Ç 

1. �¶@�3�,ÞCX%ð3P"ë+Ç8�DÛ�}+Û�W$æ>p�WC[>p	q�6�9�x 

2. 7-�O
8*6"ë+Ç8ý,­�ÃTô+è�Ã7n6ï�W�Ó�o  

3. 7-�O"ë+Ç8�DÛ�}+Û�W$æ>p�WC[>p�Ó�o4Ò4ö7�EÃ#�,´�¦
�+÷ 

4. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

4Ò4ö7��½+OLÌ.½�W
¼�~�½+O�W+î+õ 



Diamond-Blackfan 5,
8�±�Ä�x�Y�W4ß4Ò4ö7��½+OLÌ.½�WC[>p�Å 

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@�!”+õ�_4ø+O�W+î+õ�ÈFJ�h
X�J�*+O�F�*+O
>���Z�8�a>˜)à�*�•  

2. �¶@�!”+õ,´F‡�P�é�?�_�h��8¢�ƒLÀ�WF‡�P  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[ Diamond-Blackfan 5,
8�±,´�d�º�ƒ�±�È	5��DÛ�€.��?�ÃN¸D¬�Ã�7>ò
¼�÷
�7�9�78²+¨�’  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�O�>�o1��O�²�&�W�¬4Ò4ö7��ÿ�A+÷�Ã Fanconi C[>p,´�d�º�ƒ�±F�>|H¤�[  

2. 7-�OAö�[ Diamond-Blackfan 5,
8�±,´>p#â�–(©&é�Ä�²�Ö6þ�o>p4Ò<û,­"d�£	wQ��Ã
6þ�o�Ç	Ï	wQ��Ã�W4Ò4ö7�+÷�Å 

3. 7-�OAö�[ Diamond-Blackfan 5,
8�±,´PØQ�>˜)à�È�T�¦�_PØQ��}�ƒ4ö7�,´5j�•  


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O
X�0�0�û�a�)3�,ÞCX%ð3P	ý�Ä8Ÿ�­,´+õ�êF�>|3�,ÞCX%ð3P"ë+Ç  

2. 7-�O�j�)3�,ÞCX%ð3P+Ç#��=�•�O,´ �Ó�o !ÿ 4-8 
˜EÃ�0!Q>p 

3. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

�o1��O�²�&�W�¬4Ò4ö7��ÿ�A+÷�Ä TEC�Å 

�0�Ã +õ
"  

1. �¶@� TEC �J
�+O
X�¤�o 6 �Z�8U´
>  

2. �¶@� TEC �_9ç�Ç�W,´�ÈFJ�h+a+õ"��O���EC§  

3. �¶@� TEC ,´
�+õ�_$@F��W,´�È�vC[>p
�7-�¸�UGý  

�¼�ÃAú�Ý 

1. 7-�OAö�[
¼�TB+ TEC �ÎP¼�Ô�ð��,´�2�h  

2. 7-�OH¤�[ TEC 
¼ Diamond-Blackfan 5,
8�±  

�9�Ã "ë+Ç 

1. 7-�O
8*6
`5	 TEC �Ó�o EÃ4Ò4ö7� 

 



9Ÿ(™B!�,�WC[>p 

�0�Ã +õ
"  

1. 7-�O�ö.ž�fLö+X9Ÿ
"  

2. 7-�OAö�[
�7-�,8$$æ>p,´9Ÿ(™�Ä�²�Ö"_M93P�ÃMŽ�D"XGŸ�Å�F"��W(™CX�Ä�²9��Å  

�¼�ÃAú�Ý 

1. 7-�O�¯+X5•4÷4Ò4ö7�AÑ� 
¼ RPI H¤�[$æ>p
¼PØQ��Á�f 

2. 7-�O�TB+-$�Õ
¼L$�ÕCoombs B�P¼ 

�9�Ã "ë+Ç 

1. 7-�O�Œ�=�0�9
�7-�,8$C[>p,´9Ÿ(™  

2. 7-�O
X�*)àC[>p+÷(æ�&5	 �Ó�o EÃ4Ò4ö7� 

 

3+5��W+î+õ5�
��WC[>p  

�0�Ã +õ
"  

1. 7-�OAö�[�d�9C[>p>˜)à,´3+5��W+î+õ�Ä�²�Ö�’�W6î> 1��Ã$³+Ñ�W5�6Ð&¾�Ã72#++õ�Ã
�’�W6Í+õ�Å  

2. 7-�OAö�[��/jC[>p�F�’�W+î+õ,´�ƒ�±  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�*C[>p	ú�¦�¦
�+÷,´�ƒ�±  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�OF9���ð����.ž�ÊC[>p2«
»  


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O�i�ž3+5��W+î+õ�f�Ê�Z�W	F,´"ë+Ç�é�x  

2. 7-�O���Ë
8F2,´�_�1"ë+Ç-$�`%Œ
X,´+î+õ�­Eœ  

 

4Ò4ö7��Î�J+÷  

�0�Ã +õ
"  

1. *6@�3[4ð
»�x�Y�W�ó7?+õ�Ó�o�C�Ó4Ò4ö7��Î�J+÷,´	Ï
�  



2. �¶@��à+O�o4Ò4ö7��Î�J+÷,´	Ï
�  

3. 7-�OAö�[�à+O�o
¼�o1�4Ò4ö7��Î�J+÷,´+÷(æ  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�à+O�o
¼�o1�4Ò4ö7��Î�J+÷,´�ƒ�±  

�9�Ã Aú�Ý 

1. 7-�OH¤�[4Ò4ö7��Î�J+÷
¼8Ÿ�W�æ�ÿ�W4Ò4ö7��Î�J+÷�Ä�²4Ò4ö7��Î�J�Å  

2. 7-�O'Ï.��à+O�o4Ò4ö7��Î�J+÷,´Aú�Ý�7�ö  

3. 7-�O'Ï.��Î�Ð�à+O�o>p#â2È0P�Ö,´
�3P  

4. 7-�OF9��-(�£,´�ÎP¼�Ô�ð���•Aú�Ý4Ò4ö7��Î�J+÷  


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O�i�ž+õ
��j�à+O�o4Ò4ö7��Î�J+÷ �Ó�o �f�Ê"ë+ÇAÑ�B 

2. 7-�O�)�à+O�o
¼�o1� �Ó�o F�>|G��6>p#v5ž�’,´"ë+Ç  

3. 7-�OAö�[�à+O�o
¼�o1�4Ò4ö7��Î�J+÷ �Ó�o 
�7-�*)à,´�¦
�+÷  

 

,­4ö7�+î+õ  


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�kAê 

�0�Ã +õ
"  

1�Ê �¶@�	ý�=4ö9ü�O��
�7-�_,­4ö7�� Gÿ�FCXGÿ�2�h,´>˜)à  

2�Ê *6@��=
<�õ�å
¼"ë+Ç�é#��;
�+O�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´�=
<NþL™  

3�Ê �¶@�,­4ö7�E÷�J�Ã�]�W2Â4ö7��ÿ�A�Ã#û�$4ö7��ÿ�A�Ã#û�$4ö7�E÷�J�Ã��G¨�W2Â4ö
7�E÷�J�Ã	…�h4ö7�E÷�J�Ã	…�h4ö7��ÿ�A,´	Ï
�  

4�Ê �¶@��UGý�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´�d�º(©�±  

5�Ê *6@��]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�Ó�o 
�'�,´�?�y  

�¼�Ã�ƒ�l�ð��  

1. 7-�O�?Aö�`2È7Ì$³+Ñ�_�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´�ƒ�±  

2. 7-�OAö�[�UGý�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´�ƒ�±�È	5��
�
íG��ÃUkG��Ã,Þ6Ô�Ã#¸	FFƒ�ÃLd
Fƒ
¼�€�Û,´�U%[
•!«�W
¼$³+Ñ�W+õ
�  



�9�Ã Aú�Ý 

1. *6@��O��,´NþL™�>�]�W2Â4ö7�5
�)�l�@	ý"�  

2. 7-�O�Y+X,­4ö7�AÑ� 
¼�62«�•Aú�Ý�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷  

3. 7-�OAö�[�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�Ä�]�W2Â4ö7�AÑ�  <1000/mm
3�Å 

4. 7-�O5	�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�62«�Ä�²�Ö�x�Y�W�Ã9ç�Ç�W�×+O�@�ÿ�A�ÃGú�nLÌ.½�ÃEé
5H"•�Î�Ð�Ã.d
•�Î�Ð�Å  

5. 7-�OH¤�[2«,­>p+õ	ý�Ä
¼,­>p+õ  

6. 7-�OAö�[�UGý�O���F�]"��&,´,­4ö7�+õ
�  

7. 7-�O�j�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷ �Ó�o F�>|3+5�,´Eµ�Ù�ð��  


��Ã "ë+Ç 

1. 7-�O�i�ž�ƒ
`,´�7	‡"ë+Ç�d�9
�'�,´�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷  

2. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

3. 7-�O
X�UGý�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´"ë+Ç�]
8*6�¯+X�Ç9ü9Ÿ(™�Ã3�,ÞCX%ð3P
¼2Â4ö7�-
���œ4ö7�Lö:m�j%ð
��€�Ä GM-CSF�Å 

 

,­4ö7�� Gÿ�2�h  

�x�Y�W
¼�}+Û�û�,�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷  

�0�Ã  +õ
"  

1. 7-�O9ç�Ç�˜M’,´�æ�ÿ
"  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�>
4/ý2«
»�x�Y�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�9�£,´�ƒ�±  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�O�¯+X�9�£,´�ÎP¼�Ô�ð���•Aú�Ý
4/ý2«
»,´�x�Y�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷  


��Ã  "ë+Ç 

1. *6@��x�Y�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷
�7-�_�15��W�F
˜�O�W,´�È�¦7-5	�¸
8F2,´"ë+Ç  

2. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

9ç�Ç�W�ÃMŽ�}+Û�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷ 



�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@��Ó�9�UGý�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´�o1�
�7-�J>Û����8��!,´,Þ6Ô
¼6ÐFƒ9ü5Ô�O��  

2. *6@�9ç�Ç�W�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´	Ï
�  

3. �¶@��O���_�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�0�h?ñ,´	Ï
��È�¦�]+õ"��O���0�žF}  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�O.�Fƒ7n6ï�W�_�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷,´
�7-+õ
��È�¦7-�ð���*7n6ï�W  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�O.�Fƒ�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�_�UGýCU>p+÷,´�±�v  

2. 7-�O�ð���*7n�Ï7-�ÒF��È
��j�³7-%�+‰�F
˜>p2Â4ö7��Ã4Ò4ö7�
¼>p�?�¯  


��Ã  "ë+Ç 

1. 7-�O5	9Ÿ(™B!�,,´�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷ �Ó�o �Œ9Ÿ 

2. 7-�O*6@��h?ñ,´+õ"��O��
�7-�,8$�²�&,´�]�W2Â4ö7��ÿ�A+÷�È�v�³���=M0?±(©�[
,´"ë+Ç  

 

,­4ö7�CXGÿ�2�h  

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@��0�Z	ý�=4ö9ü�O���v�]�W2Â4ö7�AÑ� !“�h,´�Ó�o
�7-�9,­4ö7��Ï7-�2�h  

2. �¶@�,­4ö7��Ï7-�=�˜
��*�¾F��Ø
¼Eñ0+�ÃC»	F�W�ÃB3*6�Œ+X
¼�p9ü�Œ+XF�>|�62«  

3. �¶@�,­4ö7��Ï7-�=�˜2«+î+õ  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[,­4ö7��Ï7-�2�h,´�d�º�7�±�Ä�²�Ö(‰
˜+î+õ�Ã-$6Ð
˜
$$³+Ñ�Ã7@�V7a/ë
�&F��Å  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�OF�>|�>
4/ý2«
»,­4ö7��Ï7-�=�˜-(�£,´�ð��  


��Ã  "ë+Ç 

1. �¶@�PØQ�0+�=
X�UGý+î+õ"ë+Ç�],´�Œ+X 

2. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

3. 7-�O�0�ûN´Lb�W�¯+X�Ç+O3P�Ã5$+O3PC�Ã
8*6,´�Ç�O��"ë+Ç�Ã#��?
�7„	›+O  



 

>p�?�¯+î+õ  


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

>p�?�¯�ÿ�A+÷�Ä ITP�Ã
</ý�}+Û
¼8�DÛ�}+Û�W>p�?�¯�ÿ�A+÷�Ã�x�Y�W>p�?�¯�ÿ
�A+÷�Ã�O���Å  

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@�3[,Œ
¼,0�Á,´	Ï
�  

2. �¶@�>p�?�¯�ÿ�A+÷�F>p�?�¯�Ï7-�2�h
�7-�,8$,0�Á�Ã,0&é�ÃUk>t�F#¸	FFƒ�*>p�È
�v�¸�A�,8$$!G�6¼6¹�F�£8²�*>p  

3. �¶@� ITP �0�h?ñ,´+÷(æ�_,0�Á�Î�J  

4. �¶@��15��W�F�UGý,´�d,��_ ITP �Ó�o Nµ�µ�*>p,´+÷(æ 

5. *6@�>p1Ñ&¾�Ã
</ý�}+Û
¼8�DÛ�}+Û�W>p�?�¯�ÿ�A+÷,´�}+Û�j�f  

6. �¶@��J�}
<7�G-�Ó�à+O�o>p�?�¯�ÿ�A+÷��/j
</ý�}+Û�W>p�?�¯�ÿ�A+÷  

7. �¶@�>p�?�¯�ÿ�A+÷,´�x�Y	Ï
��Ä�²�Ö>p�?�¯�ÿ�A -�‘PØ5j�²5,
8+÷ [TAR 5,
8�± ]�Ã
Wiscott-Aldrich 5,
8�±�Å  

8. �¶@��à+O�o>p�?�¯�ÿ�A+÷
�7-�_CU>p+÷,´�±�v�È�ÄB�F�>|
8*6,´�)�«
¼�Ç+O3P"ë
+Ç 

9. �¶@��d�9�?�d�F�¦���x�Y�2�h,´�à+O�o>p�?�¯�ÿ�A+÷
�7-�_+a�¾�x�Y�W,´+õ"��O
���Ä�²�Ö CMV�ÃNþ+é+õ"��Å 

10. 7-�O9ç�ÇB�4ö,´+õ
"�•�®�*>p�?�¯+î+õ,´
�7-	Ï
��Ä�²�Ö9Ÿ(™
"�Ã�æ�ÿ
"�Å  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[>p�? �¯�ÿ�A+÷
¼	ý�=�O���_ Wiscott-Aldrich 5,
8�±,´�ƒ�±�Ä�²$¯+é�Å  

2. 7-�OAö�[��/j�x�Y�W�O��,´�ƒ�±�Ä�²�Ö�?�d+¨�’�Ã�Û�µ
�6âF�5C�Ã6Í7n6ï�W�Å  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�OAö�[>p�?�¯�ÿ�A+÷�Ä>p�?�¯AÑ�  <150000/mm
3�Å 

2. 7-�O
X>p1Ñ,TEõFO�Î�W�&N´4Ö>p�?�¯AÑ� �•�ð��>p�?�¯�ÿ�A+÷  

3. 7-�OAö�[ ITP ,´(©�±�_>p�?�¯AÑ� L}�~�d�9PØQ�>p�?�¯+O�@!“�h�F�Î�j  


��Ã  "ë+Ç 

1. �¶@��W�J� �U�W ITP �Ó�o�="ë+Ç�•
�
X�0�¤�µ+ú�8  



2. �¶@�3�,ÞCX%ð3P
¼M‰79�}+Û*3<û,­"ë+ÇFJ�h
�����Q�ITP �Ó�o,´>p�?�¯AÑ� �È�v
�=7-�i
�8�'f+õ0;�Ä�F65B$�Ó+õ,´�&L$�Å  

3. �¶@�Lo
(	i�Ç�F�¦��9Ÿ(™
����¡
ý ITP �F�¦��>p�?�¯� Gÿ�F�Ï7-�2�h�Ó�o,´>p�?
�¯�Ï7-�ÈF	�Ë9Ÿ(™�_>p�?�¯�ÿ�A+÷�F>p�?�¯�Ï7-�2�h �Ó�o ,´/±�ü+X9Ÿ  

4. �¶@��)�UGý�*>p�Ó�o7n�7L”,´�Œ+X  

5. 7-�O"ë+Ç���¦
�+÷,´ ITP �Ó�o  

6. 7-�O
A�æK¯@�GúITP ,´-(�£L�NÈ�È	5��N´Lb�Ú�í
¼�õ?±,´"ë+Ç  

7. 7-�O
A�æK¯@�Gú!ý�âITP �F
</ý�}+Û�W>p�?�¯�ÿ�A+÷,´�o1�>p�?�¯�ÿ�A,´8�'f+õ
0;�È+î+õFJ�h�J
X 6-12 
˜�­Eœ  

8. 7-�O�j�>>p�?�¯�ÿ�A+÷�9�£,´�UGý�*>p�Ó�oF�>|>p�?�¯EÃ#�"ë+Ç  

9. 7-�O�a�=�r�F�’�W>p�?�¯�ÿ�A+÷+õ�»
ØB��C�æ  

 

>p�?�¯�Î�J+÷  

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@�5�
��W�Ä	ý�Ä�W�Å>p�?�¯�Î�J+÷ ,´�h?ñ	Ï
��Ä�²�Ö�UGý�O��+ú�8
>�Ã	F+ÇB!
�,,´>p�?�¯�ÿ�A+÷,´�’�=�O�Ã ITP �’�=�O�Å  

2. �¶@�	Ï
��W>p�?�¯�Î�J+÷�_�±5…?ñ,´�ÈFJ�hB$�> �Ó�o �9PØQ��Î+O�2�h  

3. �¶@�	Ï
��W>p�?�¯�Î�J+÷�>�’�WQ�4ö7��W,­>p+õ�Ã-O�W4Ò4ö7��Î�J+÷�Ã	Ï
��W>p
�?�¯�Î�J+÷�Ä essential thrombocytosis�Å
¼PØQ�4Ô5$	F�dPØQ�	F+O,´�£3+ 

4. �¶@�
X	ý�Ä(æ�1�;>p�?�¯AÑ� ,´�Î�Ð�>+÷(æFJ�h"Ñ�9�£3+  

5. *6@�4ö7�
��€
X	ý�Ä�W>p�?�¯�Î�J+÷�],´@�8¢  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[>p�C,´�ƒ�±  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�OH¤�[	Ï
��W
¼5�
��W>p�?�¯�Î�J+÷  


��Ã  "ë+Ç 

1. *6@��Ç>p�?�¯9Ÿ(™�Ä	5���‰G "d�˜G¨�Ä ASA�Å�Ã	ü�WEî9Û�Å,´�Ï7-  

 

�˜>p4ö7��ÿ�A  




X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�Î!Æ�ÿ�A  

�x�Y�W�Ä Fanconi C[>p�Å 

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@� Fanconi C[>p,´+õ
��–
¼#q>|+õ�–  

2. �¶@��h?ñ>˜)à�Ä�²�Ö�˜>p4ö7��ÿ�A�Ã>p�?�¯�ÿ�A�Ã�¦�W+õ
��Å  

3. �¶@�F	/ý+î+õ�j�h��8¢�ƒLÀ�WF‡�P�È�¦�9%Œ
X,´��8¢�ƒ76�W5jL§  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[ Fanconi C[>p>˜)à�*�•,´�d�º(©�±�Ä�²�ÖDÛ�€.��?�Ã8¢3PE÷�Ö"¹-p�Ã
Æ
�‘�Á�Ã�?�d+¨�’�Ã�÷�7�Ã6c�Ã+O!Æ�˜
¼6î7?�2�h�Ã
�6â�&F��Å  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. 7-�O
XH¤�[Aú�Ý�]63<•�`9ç�Ç�W�½+OLÌ.½�WC[>p�Ã TAR 5,
8�±
¼,­>p+õ  

2. 7-�OF�>|PØQ�Aô�`�•�ÂL” Fanconi C[>p�¦
�+÷  

3. 7-�OF9��
8F2,´�ÎP¼�Ô�ð���•Aú�Ý Fanconi C[>p 


��Ã  "ë+Ç 

1. �¶@�Lô%ð3P+Ç#�,´�Œ+X 

2. �¶@�FP>p�¢4ö7�0+�=,´�Œ+X 

3. 7-�O���Ë�_�1"ë+Ç�Ä�²�Ö4Ò4ö7��Ã>p�?�¯EÃ#��Ã�Ç+O3P�Å  

4. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

9ç�Ç�W�½+OLÌ.½�WC[>p 

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@��½+OLÌ.½�WC[>p,´	Ï
��Ä�²�Ö(©
��W�Ã9Ÿ(™�Ã"�3P�Å  

2. �¶@��˜3+�½+OLÌ.½
�7-�_+a	…3+�Î!ÆLÌ.½F@$@
��…6<�• 

3. 7-�O9ç�ÇB��Î,´+õ
"�•�®�*�+�…�,8$�½+OLÌ.½�WC[>p,´
�3P�Ä�²9Ÿ(™�Å  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OAö�[�½+OLÌ.½�WC[>p,´�ƒ�±�Ä�²�ÖC[>p�Ã�]�W2Â4ö7��ÿ�A�Ã>p�?�¯�ÿ�A�Å  

�9�Ã  Aú�Ý 



1. �¶@��˜>p4ö7��ÿ�A �Ó�o �F
˜>p	Ï�û4ö7�,´5j�a�¦�=7-�ÂL”,­>p+õ  

2. 7-�O�?Aö�`5•4÷4Ò4ö7��ÿ�A�_Gý?±,´�2�h  

3. 7-�O�Y+XPØQ��ð��F�>|Aú�Ý  

4. 7-�OH¤�[9ç�Ç�W�½+OLÌ.½�WC[>p
¼�o1�,­>p+õ 


��Ã  "ë+Ç 

1. *6@�PØQ�0+�=
XGý+÷�½+OLÌ.½�WC[>p"ë+Ç�],´
`�} 

2. 7-�O���Ë�_�1"ë+Ç  

3. 7-�O"ë+Ç%Œ
X,´+õ
��Ä�²�Ö�Œ9Ÿ�Ã$5L”"�3P�Å 

4. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

.d
•�Î�Ð  

�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@�.d
•�Î�Ð,´	Ï
��Ä�²�Ö8�DÛ�}+Û�W.d
•�Ã7n�Ï7-�ÒF��Ã)ß�³"�3P�Ã�O���Å  

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�O
�)àC[>p�Ã>p�?�¯�ÿ�A�Ã�]�W2Â4ö7��ÿ�A,´�ƒ�±  

2. 7-�O
�)à6Í7n6ï�W  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. �¶@�4Ò4ö7��F
˜.d
•�Î�Ð�>5•4÷4Ò4ö7��Î�J
¼ RPI 	wQ��9�£  


��Ã  "ë+Ç 

1. 7-�O"ë+Ç%Œ
X,´+õ
��Ä�²�Ö$5L”"�3P�Ã"ë+Ç�O���Å  

2. 7-�O���Ë�_�1"ë+Ç  

3. 7-�OF2�&
ØB��C�æ 

 

�
>p+î+õ  


X�)AÝ5��•�&�È�•L’	k�8�Ä�Ö  

�x�Y�W
¼9ç�Ç�W,´�*�
>p�2�h�Ä�²>p	û+õ A�Ã>p	û+õ B�Ã>p1Ñ�W>p	û+õ�Ã�U�“
�W>p1Ñ�µ�
>p�Å 



�0�Ã  +õ
"  

1. �¶@�>p	û+õA�ÃB ,´%Œ
X5jL§
¼F‡�P�é�? 

2. �¶@��0�Ë>p	û+õ�Ó�o
���"Ñ�9�*>p�2�h,´�æ�ÿ
"  

3. �¶@��¢/l
>E÷Gÿ�*>p
�7-�_�x�Y�W�
>p
��€5j�•,´�0�M>˜)à  

4. *6@��*�¾
��€"d�£,´>p	û+õ�6
»�È��	ú�³���²�…�¡
ý�d�º>˜)à2«
»
¼�¤U´�Ä�²�Ö
8�
��*>p�Ã
��9�K�T
>�*>p�Å  

5. �¶@�>p1Ñ�W>p	û+õ
X�£�W,´�0�M>˜)à
�7-�_4ÿ>pE÷�J  

6. 7-�O�fLöB�4ö,´�æ�ÿ
"  

7. 7-�OL��*�£�¾8�
��W�*>p�F�K�T8$�*>p,´2«
»,´+õ
"  

8. 7-�OL��*��/j�¦
�+÷,´+÷(æ�È�²6¼6¹�F�£8²�*>p  

9. 7-�O.�Fƒ�d,��_Nµ�µ�*>p,´Gý?±+÷(æ�ÈAö�[F	/ý�d,��È�¦�D.�FƒF	/ý�õ�åM0?±��
�OAô�`
¼"ë+Ç 

�¼�Ã �ƒ�l�ð��  

1. 7-�OH¤�[!“�h�o1�,0�Á�Ã�
>p�2�h�p8$,0�Á
¼��/jMŽ�?�F�T�ã,´,0�Á  

2. 7-�OAö�[Gý
»>p	û+õ,´�£8²�2�h�ƒ�±�Ä�²�Ö�£8²0�>p�Ã
*�Ê�x�"+¨�’�Å  

3. 7-�OAö�[#q�•�dF�1{7Ì7„LÉ,´�*>p�È
��j�³�_L$LÄ5,
8�±,´	¡L™
�3P  

�9�Ã  Aú�Ý 

1. �¶@�>p1Ñ�W>p	û+õ�Ó�o ,´G��6�
>p#kG¦�&L$4ÿ�h�_!“�h,´�È�v�_�*>p�&L$FJ�h�&
K¯ 

2. 7-�O�¯+X�
>p�ð���Ä PT 
¼ APTT�Å
¼ BT �•�*0û�2�h�*>p,´Aú�Ý  

3. 7-�O+X�ÎP¼�Ô�ð��5��Ì�T�Ý�UGý0;�Ö�È�•F�>|>p	û+õ A�ÃB �6
»  

4. 7-�OAö�[CU>p+÷
¼3[,Œ�Ó�o�ð#{PT�ÃAPTT�Ã>p�?�¯AÑ� ,´M0?±��F�>| DIC ,´Aô�`  


��Ã  "ë+Ç 

1. �¶@��ZF�>|�/��"ë+Ç,´>p	û+õ�Ó�o�Ä/±>|6ÑM‰79�FN¸M‰790¯�j  

2. *6@��/��"ë+Ç,´	Ï�I�Ä�²
X"ë+Ç
¼N´Lb�*�
>p+î+õ�&>p#v$À�W
��€,´#ƒ�Ö�Å  

3. �¶@�
XE«
»>p	û+õ A ,´"ë+Ç�]�W�rGÿ	ë"X�Ð	»3P,´�Œ+X  

4. *6@�
��€�/��"ë+Ç�•$ÀL€�f,´�¡
ý  

5. 7-�O
X>p	û+õ
¼>p1Ñ�W>p	û+õ�Ó�o ,´"ë+Ç�]
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代谢（参见内分泌章节） 

总论 
在训练结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解先天代谢异常的基本病理生理和生化方面的知识 
2. 了解常见的遗传相关代谢疾病的遗传方式 
3. 了解与学习障碍相关的代谢疾病 
4. 了解代谢性骨病的病因 
5. 了解代谢病的常见临床表现包括脑病、惊厥、神经发育延迟或退化、肌无力、生长

迟缓和低血糖 
6. 了解先天代谢异常尽管个案罕见，但总体影响率可达 1-2% 
7. 能够获取家族史尤其考虑到婴儿不明原因死亡史 
8. 能够获取先天代谢异常儿童可能出现的全面详细的症状 

二、体征 
1. 能够发现代谢病的常见体征（如：内脏肥大、佝偻病、神经发育延迟、惊厥、畸形

特征） 
三、诊断 

1. 理解病情危急的患代谢病新生儿或儿童的常见生化特点，包括低血糖、高氨血症、

乳酸或代谢性酸中毒 
2. 了解就诊时在开始治疗前采集样本用以检查的重要性 
3. 了解检查中应该采集的体液类型（如：血液、尿液、脑脊液、组织） 
4. 了解在你的国家常规新生儿筛查包含哪些疾病 
5. 能够为可疑代谢病的婴儿或儿童选择恰当的筛查项目 
6. 能够判读检查结果，必要时与生物化学家或相关专家协商，以明确诊断或者决定下

一步必要的检查 
四、治疗 

1. 理解代谢病通过饮食或药物治疗诱导活性或纠正生化紊乱的治疗原则 
2. 理解代谢紊乱饮食治疗的原则 
3. 了解对维生素或药物治疗有反应的代谢疾病 
4. 了解代谢病的教育和社会意义（如特殊饮食的需要） 
5. 能够处理急症（如：惊厥、低血糖） 
6. 能够为新生儿代谢病筛查阳性患儿制定初步应对方案并且能与其家属进行沟通 
7. 能够为可能患有或已经确诊的代谢病患儿安排及时有效的专家转诊 
8. 能够与营养师和代谢专家合作制定长期管理方案 
9. 能够与其他专家合作为先天代谢异常患儿提供对并发症的长期护理 
10. 能够与他人合作提供社区支持（如：特殊饮食或者避免诱因） 
11. 能够必要时让代谢病患儿家属进行遗传咨询 

 
代谢缺陷/障碍/疾病 

在训练结束时，住院医师应： 
氨基酸代谢障碍（包括苯丙酮尿症、酪氨酸血症、高胱氨酸尿症、尿素循环障

碍、有机酸血症） 

一、病史 



1. 理解尽管大多数氨基酸代谢障碍是分解缺陷，但也存在合成和运输的异常 
2. 了解该地区当前对于先天氨基酸代谢异常新生儿的筛查方法 
3. 理解经治和未治苯丙酮酸尿症患儿的自然病史 
4. 了解母亲患苯丙酮尿症的影响 

5. 了解大多数酪氨酸血症患儿在婴儿期即可出现生长困难、肝功能不全和范可尼氏综

合征的症状 

6. 了解尿素循环障碍患儿的临床表现（新生儿：昏迷、急性代谢危象；婴儿：呕吐、

生长困难、神经系统症状；轻度晚发型可至成年期才出现） 
7. 了解氨基酸代谢障碍相关疾病的遗传方式 
8. 了解有机酸血症（如：枫糖尿病、丙酸血症、甲基丙二酸血症）患儿生后不久即可

出现呕吐、嗜睡和神经系统症状 
二、体征 

1. 了解仅凭体征特点不足以诊断氨基酸代谢障碍，具备相关病史和实验室检查证据时

应怀疑该诊断 
2. 能够发现高胱氨酸尿症的体征（如：晶状体半脱位、马方综合征样体型、发育迟缓、

血栓栓塞） 
三、诊断 

1. 理解氨基酸转氨基生成相应的酮酸是氨基酸代谢过程中的早期步骤，由此产生有机

酸的积累是许多氨基酸代谢障碍疾病的主要生化表现 
2. 了解对神经发育迟缓儿童进行苯丙酮尿症筛查的重要性 
3. 了解对肝功能不全的患儿应考虑酪氨酸血症的可能 
4. 了解体液中氨基酸的常规化验不能检测到同型半胱氨酸，但高同型半胱氨酸可在血

尿中检测到 
5. 了解所有昏迷的患儿都应检测其血氨浓度 
6. 了解伴或不伴有酮症的不明原因酸中毒都应考虑有机酸血症的可能并予以紧急评

估 
7. 了解大多数氨基酸代谢障碍可应用基因突变分析进行产前检查和基因携带者检测 
8. 能够当出现以下情况时选择合适的检查项目： 

(1) 新生儿筛查苯丙酮尿症阳性 
(2) 可能由酪氨酸血症导致的肝功能异常 
(3) 患儿出现高血氨症 
(4) 患儿出现不明原因的代谢性酸中毒 

四、治疗 
1. 了解苯丙酮尿症患儿应持续限制苯丙氨酸摄入以防止出现神经系统症状 
2. 了解需要严格饮食限制的其他氨基酸代谢障碍的疾病（如枫糖尿病） 
3. 了解通过药物治疗阻断酪氨酸的代谢通路来预防有毒代谢物质的累积能够显著改

善预后 
4. 了解吡哆醇对治疗高胱氨酸尿症有效 
5. 了解精氨酸和苯甲酸钠对一些尿素循环缺陷的患儿具有降低血氨水平的治疗价值 
6. 了解到在一些氨基酸代谢障碍疾病中肝脏移植的重要性（如：尿素循环障碍、甲基

丙二酸血症） 
7. 了解有机酸血症的治疗药物（如：治疗丙酸血症的左旋肉碱、治疗甲基丙二酸血症

的维生素 B12） 



8. 能够为急症患儿提供初期治疗护理（如：代谢性酸中毒、高氨血症、低血糖） 
9. 能够与营养师和代谢专家合作为氨基酸代谢障碍患儿提供长期随访和观察 
10. 能够在恰当时机向遗传学家寻求帮助 

 
碳水化合物代谢障碍（如：半乳糖血症、遗传性果糖不耐受、糖原累积病） 

一、病史 
1. 了解半乳糖血症患儿摄取牛奶后可迅速起病 
2. 了解半乳糖血症患儿可能表现出的症状（如：持续性黄疸、呕吐、生长困难、

低血糖） 
3. 了解果糖不耐受患儿通常在停止母乳喂养时表现出症状，并且大多数婴儿配方

奶中不包含果糖 
4. 了解果糖不耐受患儿能够表现出的症状（如：呕吐、低血糖） 
5. 了解糖原累积病患儿主要表现为肝脏（如：低血糖、肝肿大、肝功能不全）和

肌肉（如：运动耐受性差、横纹肌溶解）相关的问题 
二、体征 

1. 能够发现半乳糖血症、果糖不耐受和糖原累积病患儿可能出现的肝脾肿大 
2. 能够发现半乳糖血症患儿可能出现的白内障 

三、诊断 
1. 了解当前该地区半乳糖血症的新生儿筛查方法 
2. 了解开奶后必须进行尿液中还原性物质的检测来确立半乳糖血症的诊断 
3. 了解半乳糖血症和果糖不耐受与范可尼氏综合征相关 
4. 理解在诊断糖原累积病时进行肝脏或肌肉活检的重要性 
5. 能够在新生儿筛查试验阳性或者尿检发现有还原性物质后选择适当的检查方法 

四、治疗 
1． 了解半乳糖血症和果糖不耐受患儿通过饮食完全去除半乳糖或果糖可使急性异

常情况完全逆转 
2． 了解到糖原累积病患儿需要高碳水化合物饮食但即使是最佳治疗方法也不能逆

转所有症状 
3． 了解肌肉磷酸化酶缺陷（Ｖ型糖原累积病）的治疗是对症的，包括避免剧烈运

动 
4． 能够为急症患儿提供初期治疗护理（如：低血糖、横纹肌溶解） 
5． 能够与营养师和代谢专家合作为碳水化合物代谢障碍患儿提供长期随访和观察 
6． 能够就糖原累积病尤其伴有显著肌肉问题患儿的锻炼管理方面向家庭和学校提

供建议 
 
脂类和脂蛋白代谢障碍 

1、 病史（序号级别） 
1. 了解脂类和脂蛋白代谢障碍疾病相对常见并常为遗传性 
2. 了解父母有血脂异常或者早发的心血管疾病史可作为儿童进行疾病筛查的指征 
3. 了解高脂血症根据脂蛋白堆积量的分类方法（如 FredricksonⅠ-Ⅴ型） 
4. 了解高甘油三酯血症相关疾病可能表现出复发性胰腺炎 

2、 体征 
1． 能够发现角膜环 
2． 能够区分肌腱、结节和手掌黄色瘤 



3、 诊断 
1. 能够在生物化学家或代谢专家的帮助下选择血脂检查的方法并判读结果 

4、 治疗 
1. 了解未经积极治疗的可能包括低密度脂蛋白升高在内的家族性高胆固醇血症与儿童

期发生心肌梗死甚至死亡有关 
2. 了解高脂血症的主要治疗方法是生活方式的改善 
3. 了解尽管儿童低脂肪低胆固醇饮食是安全的，但应避免更多的饮食受限 
4. 了解儿童期通常避免药物治疗除非患有非常严重的疾病（如家族性高胆固醇血症） 
5. 了解药物治疗是可行的(如：贝特类、他汀类降脂药) 
6. 能够提出改善生活方式的建议 
7. 能够与营养师和代谢专家合作为脂类和脂蛋白代谢障碍患儿提供长期随访和观察 
8. 能够在恰当时机向遗传学家寻求帮助 

 
金属代谢障碍（Menke’s病、Wilson 病、血色病） 

一、病史 
1. 了解 Menke’s 病是一种 X 连锁疾病，能引起铜吸收缺陷从而导致严重的发育迟缓和

生长障碍 
2. 了解 Wilson 病是一种引起铜转运缺陷的 X 连锁疾病 
3. 了解 Wilson 病患儿在二十岁前大多数常表现为肝脏疾病 
4. 了解神经症状更常见于青春期后的 Wilson 病患儿，可表现为学习成绩退步或情绪波

动 
5. 了解血色病是一种常见的常染色体隐性遗传病，儿童期通常无症状，但存在一种罕

见的新生儿类型 
二、体征 

1. 了解可能有必要使用裂隙灯观察 K-F 环，但儿童 Wilson 病患儿经常不会出现 
2. 能够识别 Menke’s 病的典型特征（如：’卷发’） 
3. 能够发现 Wilson 病的锥体外系体征 

三、诊断 
1. 了解 Menke’s 病和 Wilson 病中血清铜和血清铜蓝蛋白检测的价值和局限性 
2. 能够判读尿铜排量的检测结果来鉴别 Wilson 病的携带者和症状前期 
3. 选择并判读铁状态的检测来诊断血色病 

四、治疗 
1. 了解 Wilson 病的新治疗方法已经取代青霉胺的使用 
2. 了解肝移植对 Wilson 病治疗有效 
3. 能够与营养师和代谢专家合作为金属代谢障碍患儿提供长期随访和观察 
4. 能够在恰当时机向遗传学家寻求帮助 

 
脂肪酸代谢障碍 

一、病史 
1. 了解脂肪酸代谢具有三种表型之一（如：婴幼儿猝死、低酮体性低血糖或复发性横

纹肌溶解和肌红蛋白尿） 
2. 了解婴幼儿猝死可能与目前急性疾病导致低血糖或心律失常有关 
3. 了解中链酰基辅酶 A 脱氢酶缺乏症是最常见的脂肪酸氧化缺陷，其典型表现为空腹

或疾病诱导的低酮体性低血糖 



4. 了解长链脂肪酸代谢缺陷与中链酰基辅酶 A 脱氢酶缺乏症表现相似但经常更严重 
5. 了解本地区有无新生儿筛查 
6. 了解所有脂肪酸代谢障碍疾病均为常染色体隐性遗传并且大多数疾病的特殊缺陷基

因已被确定 
二、体征 

1. 了解脂肪酸代谢障碍疾病的体征特点很少具有诊断价值，而当具备病史时需怀疑此

诊断并进行实验室检查以明确 
三、诊断 

1. 了解任何患有脑病、肌病、心肌病、不明原因肝病或低血糖的患儿都应考虑是否存

在脂肪酸氧化缺陷 
2. 了解用于诊断的脂肪酸代谢物在急性危象时常可被检测到而在疾病发作间期可为正

常 
3. 能够当怀疑脂肪酸代谢障碍时选择合适的初始检查（如：尿有机酸和血浆肉碱） 

四、治疗 
1. 了解在应激时为避免空腹准备好提供脱脂卡路里食物的意义和局限性 
2. 了解左旋肉毒碱对逆转缺陷并促进有毒代谢产物排泄的重要性 
3. 了解对长链脂肪酸代谢缺陷患儿限制长链脂肪酸饮食并选择中链甘油三酯作为替

代能量来源的重要性 
4. 能够与营养师和代谢专家合作为脂肪酸代谢障碍患儿提供长期随访和观察 

 
溶酶体贮积症（包括鞘脂贮积症和黏多糖贮积症） 

一、病史 
1. 了解尽管一些溶酶体病更多见于特定人群，仍属罕见病（如：Tay-Sachs 病和戈谢病

多见于犹太人） 
2. 了解哪些溶酶体贮积症不是常染色体隐性遗传（如：Hunter 病、Fabry 病，均为 X

连锁） 
3. 了解大多数溶酶体贮积症患儿最初没有症状，但存在慢性进展性病程 
4. 了解任何儿童出现神经发育退化或粗陋面容，应该考虑溶酶体贮积症 
5. 了解骨浸润可引起骨痛并导致误诊 

二、体征 
1. 能够识别可能出现的体征包括肝脾肿大和粗陋面容 
2. 能够识别可能出现的眼部特征（如：角膜云翳、樱桃红斑、角膜混浊） 

三、诊断 
1. 了解溶酶体贮积症的诊断评估十分复杂，检查包含一系列生化和基因检测 
2. 了解几乎所有溶酶体病都可做产前诊断 
3. 了解本地区是否存在溶酶体病的人群筛查（如对 Tay Sachs 病的人群筛查） 
4. 能够选择适当的筛查方法（如：尿液粘多糖、琼脂低聚糖） 
5. 能够在生化学家或代谢专家的帮助下选择进一步的检查方法并判读检查结果，包括

酶学分析 
6. 能够选择适当的放射学检测方法诊断黏多糖贮积症，并能识别特征性影像学改变 

四、治疗 
1. 了解对一些溶酶体贮积症患儿可进行酶替代治疗（如：戈谢病、Fabry 病、Hurler 综

合征） 
2. 能够为进行性神经退化相关疾病患儿提供支持治疗 



3. 能够与代谢专家合作为溶酶体贮积症患儿提供长期随访和观察 
4. 能够在恰当时机向遗传学家寻求帮助 
5. 能够在必要时与其他专科医师协商为并发症提供长期护理（如：与心脏专家协商心

肌病，与整形外科医师协商骨骼问题，与眼科医师协商眼部问题，与理疗师协商神

经和骨骼问题） 
 
嘌呤和嘧啶代谢障碍 

一、病史 
1． 理解由于尿酸是嘌呤代谢通路的终点因此痛风和肾结石是该疾病最常见的症状，除

此之外也可出现血液、神经、肌肉骨骼或免疫系统异常 
2． 了解 Lesch-Nyhan 综合症是一种嘌呤代谢障碍疾病，为 X 连锁隐性遗传 
3． 了解 Lesch-Nyhan 综合症的首发症状可能是尿布粉红染，随后出现严重的手足徐动 
4． 了解嘧啶代谢障碍可表现出表型或基因型的异质性 

二、诊断 
1. 了解对患儿患有嘌呤代谢障碍疾病的最初怀疑来源于其临床表现伴血尿酸水平升高

这一支持性的检查结果 
三、治疗 

1. 了解 Lesch-Nyhan 综合症的神经系统损害通过治疗运动障碍的标准药物只能取得轻

微的改善 
2. 了解大多数嘧啶代谢障碍疾病以支持治疗为主，不可治愈 
3. 能够对嘌呤代谢障碍患儿使用别嘌呤醇控制尿酸水平 
4. 能够为存在神经系统问题的患儿提供支持性护理 
5. 能够与代谢专家合作为嘌呤和嘧啶代谢障碍患儿提供长期随访观察和监测 
6. 能够在必要时与一系列其他专科医生协商为患儿并发症提供长期护理 

 
卟啉病 

一、病史 
1. 理解卟啉病是由遗传性或获得性血红素合成异常导致的一组疾病 
2. 了解急性间歇性卟啉病是常染色体显性遗传 
3. 了解急性卟啉病在青春期前很少发病 
4. 了解急性卟啉病的常见临床表现，（如：腹痛、运动神经病、精神症状 
5. 能够询问诱发急性卟啉病的药物史 

二、体征 
1. 能够识别光敏性皮肤损伤（如果存在） 

三、诊断 
1. 了解卟啉病急性发作时尿卟啉升高 
2. 了解可进行特殊的酶学检测 
3. 能够当卟啉病可疑时选择适当的筛查方法 

四、治疗 
1. 能够处理急性卟啉病危象（如：静脉输液、减轻疼痛、输血） 
2. 能够与代谢专家合作为卟啉病患儿提供长期随访和观察 

（译者：施玉婷，审译：刘敏，巩纯秀，梁学军） 
 

 



骨骼肌肉疾病 

注解：肌肉骨骼疾病通常需要一组专家，如物理治疗师、骨科医生和风湿病学家共同制定治

疗及康复计划。经过全面训练的住院医师应该能够在这些专家意见的指导下，给予患儿准确

的诊断和治疗。 
先天性疾病 
在训练结束时，住院医师应： 
躯干 
成骨不全症 
一、病史 

1．了解成骨不全症的遗传规律 
2．掌握成骨不全症与耳聋之间的联系 
3．理解成骨不全症的家族史的重要性 
4．了解成骨不全症病史-心肺和神经系统并发症的重要意义 

二、体格检查 
1．能够识别出成骨不全症的临床特征 
2．能够识别出成骨不全症的三联征 
3．能够评估畸形和骨折 
4．能够识别出成骨不全症患儿的心肺和神经系统并发症的体征 

三、诊断 
1．能够利用皮肤活检的胶原生化检查辅助诊断 
2．能够在必要时利用分子生物学检查辅助诊断 
3．能够认识到通过产前超声检查诊断成骨不全症的作用和局限性 

四、治疗 
1．掌握成骨不全症依据预后的不同分型 
2．能够恰当的向家长说明该病不可治愈 
3．能够协助制定包括物理疗法、康复训练、支具预防以及手术治疗骨折和畸形在内的

治疗计划 
 
软骨发育异常 
一、病史 

1．了解软骨发育不良的遗传规律 
2．理解寻找其他系统受累表现的重要性，包括神经系统、眼科、呼吸系统、皮肤系统 
3．理解软骨发育不良患儿的呼吸暂停的重要临床意义 

二、体格检查 
1．能够识别出不同类型的的软骨发育不良的体征 
2．能够识别出软骨发育不良并发症的临床表现 
3．能够识别出其他系统受累的体征，包括神经系统、眼科、呼吸系统、皮肤系统 

三、诊断 
1．能够识别出软骨发育不良常见型的影像学表现 
2．能够利用分析遗传学进行诊断 
3．能够鉴别非致命性和致命性软骨发育不良 

四、治疗 
1．理解软骨发育不良是不可治愈的 



2．理解预防和纠正骨骼畸形的重要性，以及非骨骼系统并发症的治疗 
3．能够进行必要的遗传咨询 
4．能够为患儿父母制定心理和身体康复计划 
5．能够告知患儿父母避免对抗性运动、肥胖和注意保护牙齿的意义 
6．能够在肢体延长治疗过程中给予适当的外科和药物治疗方面的参考意见 
 

关节挛缩症 
一、病史 

1．了解关节挛缩症的主诉，主要是关节挛缩 
2．能够获得关于其他关节受累、畸形、高级心理功能障碍的病史 

二、体格检查 
1．能够识别出常见的受累类型（如：四肢挛缩、单肢挛缩） 
2．能够识别出肘、腕、手、足、膝、髋的常见畸形 

三、诊断 
1．掌握常见畸形和脱位的影像学特征 
2．理解除脊柱和髋部外的 X 线检查的意义 

四、治疗 
1．能够在物理治疗、石膏矫形、支具矫形、骨折治疗和手术治疗中给予适当的参考意

见 
 
头和颈 
斜颈 
一、病史 

1．掌握导致先天性肌性斜颈的多种病因 
2．了解产伤所致的肌肉性斜颈是最常见的原因 
3．理解儿童期迟发斜颈的产生可能继发于创伤或呼吸道疾病 

二、体格检查 
1．能够识别出斜颈的典型颈部歪斜体征 
2．能够对颈椎运动进行彻底的体格检查 
3．能够对斜颈的患儿进行神经系统和眼部的体格检查 

三、诊断 
1．能够鉴别继发于颈椎畸形的偏头、视功能障碍、后颅窝占位等 
2．能够鉴别先天性斜颈和阵发性斜颈 
3．能够适当利用影像学检查诊断斜颈 

四、治疗 
1．能够为斜颈患儿建议颈部物理治疗作为有效疗法（如拉伸） 
2．能够在治疗无效时向矫形骨科征求意见 

 
Kippel-Feil 综合征 
一、病史 

1．理解 Kippel-Feil 综合征的临床三联征 
2．理解与 Kippel-Feil 综合征相关联的其他先天畸形（如肾脏畸形） 
3．能够了解高肩胛症及其与脊柱侧凸和斜颈相关 

二、体格检查 



1．能够识别出临床三联征 
2．能够进行完整的神经系统体征检查 

三、诊断 
1．能够识别出 Kippel-Feil 综合征的影像学特征，并了解诊治需要的具体影像 
2．能够鉴别相关的泌尿系统畸形 

四、治疗 
1．能够提供治疗并发症的方法 
2．能够在必要时建议外科治疗 

 
躯干和脊柱（如：脊髓栓系、隐性脊柱裂） 
一、病史 

1．了解先天性脊柱侧凸常与其他先天畸形相关，且可以影响身体的其他部位，如骨盆 
2．了解脊柱畸形可能继发于其他疾病（如：感染、瘫痪） 
3．了解叶酸对预防脊髓脊膜膨出的重要性 
4．了解各种脊髓疾病的临床表现（如：畸形、瘫痪、二便失禁、皮肤囊肿） 
5．理解脊柱畸形/疾病的家族史的重要性 

二、体格检查 
1．能够辨认不同类型的椎管闭合不全的外观 
2．能够进行细致的神经系统查体并且能够从多种疾病中辨认神经系统缺陷 
3．能够评估脊柱疾病患儿的其他器官系统 

三、诊断 
1．了解神经管缺陷产前诊断的指征和局限性 
2．能够鉴别进展性和固定性脊柱畸形 
3．能够识别脊柱裂、脊柱侧凸、脊柱后凸的影像学表现 

四、治疗 
1．了解这些疾病外科介入的指征 
2．能够利用多学科合作治疗脊柱裂 
3．能够指导家长进行神经源性膀胱和肠麻痹的训练，且按要求进行物理治疗和职业疗

法 
4．能够确保治疗中定期进行尿培养和肾功能评估（如：肾扫描、肾血流图、肾脏超声、

膀胱内压测量图） 
5．能够认识到，行走功能的减退可能提示存在脊髓栓系 
6．能够告知父母应用矫形支具、手杖和其他行走辅助装置的重要性 

 
四肢 
马蹄内翻足 
一、病史 

1．了解马蹄内翻足通常为双侧受累 
2．能够排除儿童马蹄内翻足的其他病因（如：瘫痪、多发关节挛缩） 

二、体格检查 
1．能够识别出马蹄内翻足最常见的症状（即足呈马蹄内翻畸形） 
2．能够理解马蹄内翻足的前足、中足、后足以及踝关节畸形 
3．能够识别出其他原因所致马蹄内翻足畸形的特征性体征，并且在骨骼肌肉和神经系

统的体格检查中注意寻找类似体征 



三、诊断 
1．能够鉴别体位性马蹄内翻足和先天性马蹄内翻足 
2．能够通过影像检查识别及诊断马蹄内翻足 

四、治疗 
1．能够对马蹄内翻足患儿的石膏和支具治疗给予参考意见 
2．能够为马蹄内翻足患儿制定早期治疗计划，早期治疗是矫正的关键 
3．能够在保守治疗无效时给予手术矫正的参考意见 

 
跖骨外翻、内翻畸形 
一、病史 

1．理解其他相关骨骼肌肉系统和神经系统异常的可能性 
二、体格检查 

1．能够对脊柱和其他关节进行彻底的评估（如髋关节） 
三、诊断 

1．能够对跖骨内、外翻畸形及马蹄内翻足进行鉴别 
2．能够对灵活性和僵硬性跖骨外翻、内翻畸形进行鉴别 
3．能够认识跖骨内、外翻畸形的影像学特点 
4．能够借助髋关节和脊柱的放射影像进行诊断 

四、治疗 
1．理解前脚掌是否可以外展/内翻过中线（如跖骨外翻、内翻畸形的患儿），按摩和练

习对治疗跖骨外翻、内翻畸形通常有效 
2．能够为少数有必要的患儿提供石膏/手术治疗参考 

 
髋关节发育不良（DDH），髋关节半脱位 
一、病史 

1．了解髋关节发育不良更易发生于臀围产的女婴 
2．了解单纯髋关节弹响并不代表一定存在髋关节发育不良 
3．了解宫内窘迫是导致髋关节发育不良的因素之一 
4．理解阳性家族史的重要性 
5．理解临床表现可能为双侧大腿皮纹不对称、肢体不等长、跛行或摇摆步态 

二、体格检查 
1．了解髋关节发育不良所致的髋关节半脱位在最初可能没有异常体征 
2．了解 Barlow 法、Ortolani 法、髋关节弹跳或撞击等检查方法和意义 
3．了解 2-3 个月的甚至更大的婴幼儿上述检查方法可能阴性，但可能有其他体征，例

如髋关节外展受限、肢体缩短、大腿皮纹不对称、Galleazi 征、Klistic 检查 
4．能够确认臀肌和大腿皮纹不对称，这可能是髋关节半脱位的体征 
5．能够识别出大年龄患儿组的川德伦堡征阳性患儿 

三、诊断 
1．掌握髋关节基线在髋关节平片测量中的应用及其可以帮助判断股骨头与髋臼的关系 
2．能够利用超声诊断婴幼儿早期髋发育不良 
3．能够对 0-4 周的儿童进行临床体格检查，与超声检查相比，其假阳性率更低 
4．能够在股骨头骨化（约生后 4-6 个月）后再拍髋关节平片 

四、治疗 
1．了解尿布法不能治疗 DDH 



2．掌握闭合复位的原则、安全区的概念和切开复位的指征 
3．能够推荐 Barlow 试验和 Ortolani 试验阳性患儿使用 Pavlik 吊带，这种方法对于大部

分六个月内患儿有效，但大于六个月患儿仅半数有效 
4．能够使用 Pavlik 吊带将患儿固定于正确体位并采取适当的预防措施 
5．能够在 Pavlik 吊带没有促使股骨头迅速自行复位或早期未能诊断 DDH 的情况下，向

矫形骨科医生咨询进一步治疗意见 
 
髋外翻、内翻 
一、病史 

1．了解髋外翻和内翻可能表现为无痛性跛行或肢体不等长 
2．了解髋外翻和内翻的成因众多，其中包括婴儿期创伤 

二、体格检查 
1．能够发现髋外翻和内翻的典型体征 
2．能够准确的测量出肢体体表长度差，引出川德伦堡征和川德伦堡步态，并且能准确

的说出上述体征的临床意义 
三、诊断 

1．能够识别出髋外翻和内翻的影像学特征（颈干角） 
2．能够在平片上识别出 Fairbank 三角 

四、治疗 
1．能够行必要的股骨截骨 

 
平足 
一、病史 

1．理解平足可能与多种神经肌肉和骨骼肌肉异常相关 
2．掌握先天性和获得性平足的表现 

二、体格检查 
1．能够识别与平足相关的先天性垂直距骨和其他神经肌肉及骨骼肌肉系统异常的典型

体征 
2．能够对平足患儿的脊柱、髋关节及其他关节进行全面检查 

三、诊断 
1．能够在临床上鉴别柔韧性和僵硬性平足 
2．能够识别出僵硬性平足的影像学特征 

四、治疗 
1．了解儿童期平足极少需要治疗 
2．能够向患有平足伴足痛的青春期患儿建议使用足弓支撑垫 

 
股骨前倾和胫骨扭转 
一、病史 

1．了解股骨前倾和胫骨扭转会随年龄不断变化 
2．了解股骨前倾和胫骨扭转呈家族式发病 

二、体格检查 
1．能够评估患儿股骨前倾程度 
2．能够了解尖足步态可能是步态发展过程中的正常阶段，也可能提示存在相关疾病（如

神经肌肉疾病） 



三、诊断 
1．掌握 X 线摄片对诊断股骨前倾不是必需的 

四、治疗 
1．了解哪些病人需要进行治疗 
2．能够让患儿安心，股骨前倾会随生长发育自行矫正 

 
多趾畸形 
一、病史 

1．了解多趾畸形是最常见的先天性趾畸形 
2．了解多趾畸形可能与 Ellis-van Creveld（软骨外胚层发育不良）、胫骨短缩、唐氏综合

征有关 
二、体格检查 

1．能够识别出多余的脚趾，且了解它可能是发育不良的或者发育良好的 
三、诊断 

1．能够通过 X 检查确认多余趾是发育不良的还是发育良好的 
四、治疗 

1．能够制定适当的治疗计划 
2．能够了解不应使用“系线结扎法”切除多余趾 

 
下肢不等长 
一、病史 

1．了解下肢不等长可能是由于骨、关节病变导致 
2．了解肢体不等长可能源于骨骼或关节的多种病变（如：炎症、创伤、感染） 

二、体格检查 
1．能够识别出下肢不等长，并了解这可能与异常髋外展相关（如肢体外观长度不等） 
2．能够对肢体不等长患儿进行全面的骨和关节检查 
3．能够借助骨性标记对上下肢各段肢体长度进行测量 
4．能够鉴别出短肢步态、川德伦堡步态、避痛步态 

三、诊断 
1．能够解读对诊断肢体不等长至关重要的影像检查结果，并及时发现骨关节病变 

四、治疗 
1．能够通过垫高鞋子来处理肢体不等长（一定范围内有效） 
2．能够在一定程度上通过倾斜骨盆来代偿肢体不等长 
3．能够适当的给予患儿肢体延长手术方面的建议 

 
获得性疾病 
在训练结束时，住院医师应： 
感染 
骨髓炎 
一、病史 

1．了解骨髓炎通常有菌血症的病史 
2．了解引起骨髓炎最常见的致病菌为金黄色葡萄球菌 
3．理解骨髓炎通常是致病菌通过血源性播散导致，并在病灶局部感染及加重 
4．了解骨髓炎的年龄相关微生物学原理 



5．了解骨髓炎分为急性、亚急性、慢性 
6．了解急性骨髓炎的发病率与发病年龄和发病部位相关 

二、体格检查 
1．能够识别出骨髓炎的早期临床症状（如：干骺端局限性压痛、负重疼痛） 
2．能够识别出髂骨骨髓炎的体征 
3．能够鉴别蜂窝织炎和急性骨髓炎的体征特点 

三、诊断 
1．了解在骨髓炎感染后的 10-14 天以内 X 线检查一般没有阳性发现 
2．能够通过将干骺端的穿刺抽取物送检细菌培养和药敏试验，并辅以多次血培养来确

定骨髓炎的致病菌 
3．能够恰当利用骨扫描和 MRI 来诊断骨髓炎 

四、治疗 
1．能够为骨髓炎制定治疗计划 
2．能够合理应用抗生素治疗骨髓炎 

 
关节炎（化脓性） 
一、病史 

1．了解导致化脓性关节炎最常见的病原微生物 
2．了解化脓性关节炎最常见的原因是邻近骨髓炎的播散 
3．了解伴有风湿热的关节炎的特点 
4．了解未经治疗的化脓性髋关节炎可能远期预后不佳 

二、体格检查 
1．能够识别出病毒感染导致的急性关节炎 
2．能够通过与大龄儿童对比识别出新生儿化脓性关节炎的临床症状 

三、诊断 
1．能够鉴别关节炎和关节痛 
2．能够鉴别化脓性关节炎和毒性滑膜炎 
3．能够使用最恰当的实验室检查来诊断化脓性关节炎（如：关节穿刺、脓液分析） 

四、治疗 
1．能够与专科人员合作，引流关节内的脓液，特别是对髋关节和肩关节切开引流 
2．能够合理应用抗生素治疗化脓性关节炎 

 
滑膜炎 
一、病史 

1．了解毒性滑膜炎是一种排他性诊断 
2．了解在诊断毒性滑膜炎之前必须排除化脓性关节炎 
3．了解髋关节最常受累 
4．了解患儿通常不伴发热 
5．理解患儿通常伴有一侧肢体活动减少 

二、体格检查 
1．能够识别出患儿通常不是处在屈髋外展外旋的典型体位 

三、诊断 
1．了解必须在穿刺、影像检查、实验室检查排除其他导致关节炎的因素后，方可诊断

毒性滑膜炎、 



2．能够对不同原因的髋关节痛做出鉴别，因为该症状随患儿的年龄和性别不同而变化 
四、治疗 

1．能够为毒性滑膜炎患儿提供支持性治疗 
 
创伤（另见于运动医学章节） 
脱位 
一、病史 

1．了解脱位的定义 
2．了解导致髋关节、肩关节、肘关节脱位的典型受伤史 
3．了解脱位发生时年龄越小，越容易导致之后的反复脱位 
4．了解在急性脱位发生后，患肢神经肌肉检查的重要性 

二、体格检查 
1．掌握关节脱位后的典型表现（如：肩关节、髋关节、肘关节） 
2．能够识别出膝关节半脱位的既往史和临床表现 

三、诊断 
1．理解拍摄 X 线片对诊断脱位有重要意义 

四、治疗 
1．能够在早期通过严格的股四头肌训练来防止膝关节的反复脱位 
2．能够在肩关节和膝关节反复脱位时建议手术治疗 

 
韧带（扭伤和拉伤） 
一、病史 

1．了解导致膝关节韧带损伤和/或踝扭伤的常见致伤过程 
二、体格检查 

1．了解需要进行特定的激发实验来评估韧带的完整性 
2．掌握疼痛及其特征能够提示韧带损伤的类型和程度 
3．能够识别出不同扭伤的临床表现 
4．能够认识到处于青春前期的青少年，踝关节损伤更易造成骺板骨折而不是单纯扭伤 

三、诊断 
1．能够借助 X 线摄片来排除骨损伤 
2．能够在有指征时借助 MRI 对韧带的完整性进行详细评估 

四、治疗 
1．能够为扭伤进行紧急处理 
2．能够建议患儿/家属严重扭伤修复期要避免二次损伤 
3．能够推荐患儿正确的使用冰袋处理软组织损伤 
4．能够建议患儿在扭伤发生后及早制动、冰敷、加压并抬高患肢 
5．能够在疼痛减轻后尽早开始康复治疗 
6．能够在韧带急性损伤时选择绷带/其他支持治疗 

 
骨骼 
一、病史 

1．了解骨筋膜室综合症的意义 
2．理解儿童隐匿性骨折会导致步态异常 
3．理解并重视骺板骨折和损伤 



4．理解陈旧性骺板损伤可能导致儿童期骨骼畸形或肢体不等长 
5．了解骨折后患肢神经肌肉评估的重要性 
6．理解开放性骨折的意义 

二、体格检查 
1．能够识别骨折的典型征象（如：异常活动、触痛、肿胀、连续性运动缺失） 
2．能够识别儿童肢体骨折的常见畸形（如：肱骨髁上骨折、股骨干骨折） 

三、诊断 
1．能够借助 X 线诊断和描述骨折 
2．能够鉴别移位性骨折、非移位性骨折、粉碎性骨折、多节段骨折、螺旋型骨折 

四、治疗 
1．能够为骨折患儿进行急救处理 
2．能够为不同类型骨折提供有效治疗（闭合复位、固定） 
3．如能够根据骨折特点建议手术治疗 

 
代谢性骨病 
维生素 D 缺乏 
一、病史 

1．理解营养因素是最常见的但不是维生素 D 缺乏的唯一因素 
2．理解饮食病史和日照的重要性 
3．理解母亲为出生后 1-2 个月的孩子提供足够的维生素 D 储存 
4．理解许多因素可能会导致日照的缺乏，包括安全担忧、文化问题、气候等 
5．理解维生素 D 的缺乏可能继发于其他原因（如：药物、营养吸收不良） 

二、体格检查 
1．理解膝内翻和膝外翻可能是生理性的 
2．能够识别佝偻病的临床特点 
3．能够识别不同年龄组的佝偻病特点 

三、诊断 
1．能够使用适当的生化检查诊断佝偻病 
2．能够解读佝偻病的放射学特征 
3．能够使用实验室检查鉴别不同原因导致的维生素 D 缺乏性佝偻病 
4．能识别出治愈中的佝偻病的生化和影像参数 

四、治疗 
1．能够对进行维生素 D 缺乏症的纠正正确应用维生素 D 的剂量并设计相应方案 
2．能够对维生素 D 补充不能纠正的维生素 D 缺乏症的病例，进一步适当的检查寻找病

因 
3．能够为维生素 D 依赖性和维生素 D 抵抗性佝偻病制定治疗计划 
4．能够针对特殊类型的佝偻病应用 25 羟维生素 D、1-25 维生素 D 和钙三醇 
5．能够将生化和影像纠正后的佝偻病患儿转诊外科进行畸形矫正 

 
骨质疏松 
一、病史 

1．了解骨质疏松在儿童中不常见 
2．了解骨质疏松的危险因素 
3．了解药物史在评估儿童骨质疏松中的价值 



4．了解任何原因的制动是骨质疏松的危险因素之一 
5．了解骨质疏松儿童的饮食和内分泌因素 
6．了解骨质疏松假神经胶质瘤的遗传类型 
7．了解承重的因素 

二、体格检查 
1．能够认出继发原因所致的骨质疏松的临床特点 

三、诊断 
1．了解骨质疏松的血液中的无机物、维生素 D 代谢物、碱性磷酸酶、甲状旁腺素通常

正常 
2．了解骨质疏松可以通过骨骼无机物的减少、双能 x 线吸收测量法或定量 CT 的骨密度

进行诊断 
四、治疗 

1．能够通过纠正原发因素来为继发性骨质疏松制定治疗计划 
2．能够为治疗骨质疏松开有效的适当的药物 

 
其他 
脊柱侧凸 
一、病史 

1．了解先天性脊柱侧凸可能与其他部位的先天性畸形或异常相关（如骨盆） 
2．了解除了特发性因素，脊柱侧凸也可继发于其他原因（如：神经肌肉病、先天畸形、

肌病、肢体不等长） 
3．理解脊柱畸形/疾病的家族史的重要性 

二、体格检查 
1．了解患有进行性脊柱侧凸的患儿必须进行肺功能评估 
2．能够认识到脊柱侧弯是三维的复杂畸形 
3．能够认识到身体前屈时双侧背部不对称（Adams 实验）是脊柱侧凸最早出现的异常

表现 
三、诊断 

1．了解发病年龄和侧凸程度对判断预后非常重要 
2．了解小于 30 度的侧凸在骨骼成熟后很少进展，而大于 45 度的侧凸往往持续进展 
3．能够鉴别柔韧性和僵硬性脊柱侧凸 
4．能够借助影像检查诊断脊柱侧凸 
5．能够在平片上测量侧弯的角度 

四、治疗 
1．能够定期观察随访并在病情需要时就脊柱侧凸的治疗咨询矫形骨科医生 

 
脊柱后凸 
一、病史 

1．了解脊柱后凸可以是体位性的、先天性的，也可能是继发于 Scheuermann 病的、创

伤后遗的、肿瘤后遗的或感染后的（如脊柱结核） 
二、体格检查 

1．了解脊柱后凸是一种矢状位后凸畸形 
2．了解脊柱后凸畸形可能累及一个节段（指节样）、二或三个节段（驼背）、或更多节

段（脊柱后凸） 



3．了解脊柱后凸可以是柔韧的或僵硬的，且柔韧性的脊柱后凸通常对活动没有影响 
4．能够列出所有脊柱后凸的类型 

三、诊断 
1．了解僵硬性脊柱后凸的患儿需要进行肺功能评估 
2．了解正常的胸椎后凸角小于 40 度 
3．能够通过脊柱平片评估后凸的程度，其中包括过伸位脊柱侧位片 

四、治疗 
1．能够制定脊柱后凸治疗计划，包括镇痛、神经损害的预防、可接受的外观的实现、

良好的评估和随访 
2．能够合理的训练和使用矫形支具治疗脊柱后凸畸形 

 
缺血性坏死（Legg-Calve-Perthes 病） 
一、病史 

1．了解 Legg-Calve-Perthes 病好发于 3-10 岁儿童 
2．了解男孩更易患该病 
3．了解 10%的病例呈双侧发病 
4．了解最常见的主诉为伴或不伴疼痛的跛行 
5．了解患儿早期通常表现为大腿、膝盖疼痛，而髋关节疼痛常常被遗漏 

二、体格检查 
1．能够认识 Legg-Calve-Perthes 病的临床体征 
2．能够评估剧烈活动后是否会出现避痛跛行步态 
3．能够识别出髋关节活动受限（如：早期髋外展、内旋） 
4．能够识别出患侧大腿、小腿、臀部的肌肉萎缩这一显著表现 
5．能够测量肢体长度，从而判断是否存在肢体不等长 

三、诊断 
1．能够在儿童跛行的鉴别诊断中考虑到 Legg-Calve-Perthes 病 
2．能够认识 Legg-Calve-Perthes 病的影像特点 
3．能够认识到髋关节内侧关节间隙增宽是 Legg-Calve-Perthes 病的早期征象 
4．能够借助 x 线检查进行诊断、预后评估和指导治疗 

四、治疗 
1．理解 Legg-Calve-Perthes病的治疗目的是保证股骨头近球形和保证髋关节活动范围接

近正常 
2．了解包括使用支具或手术方法使股骨头和髋臼吻合的治疗的方法的选择取决于疾病

的发展阶段和严重程度 
3．能够制定最初的治疗计划（如：休息、肢体免负重、物理疗法） 

 
骨突炎 
一、病史 

1．掌握 Osgood-Schlatter 病的病因 
2．理解骨突炎通常发生于处于快速生长期的儿童 
3．掌握根骨骨突炎是儿童后跟疼痛最常见的原因 

二、体格检查 
1．能够识别出 Osgood-Schlatter 病的临床表现和疾病进程 
2．能够确定骨突炎的常见部位 



三、诊断 
1．能够借助影像检查诊断不同部位的骨突炎 
2．能够在临床症状为单侧时考虑骨突炎，且不要放弃保守治疗 

四、治疗 
1．能够为骨突炎制定诊疗计划（如：主要的适应性训练、镇痛、拉伸训练） 

 
股骨头滑脱症（SCFE） 
一、病史 

1．理解 SCFE 主要发生在青少年 
2．理解 SCFE 可能是急性的、慢性的或慢性病急变 
3．理解滑脱前前驱腹股沟疼痛用于鉴别 SCFE 与股骨头骺损伤 
4．理解 SCFE 在不同人种中的分布 
5．理解 60%的病例为双侧发病且男孩比女孩更易受累 
6．掌握肥胖对 SCFE 的影响 
7．了解青春期前出现 SCFE 需要除外内分泌疾病（如：甲减、生长激素缺陷） 
8．能够识别出 SCFE 的急性、慢性、慢性急变症状 

二、体格检查 
1．了解患肢通常外旋 
2．能够识别出 SCFE 患儿的特定活动受限 

三、诊断 
1．理解 SCFE 患儿影像检查（前后位和蛙式侧位观）在诊断、预后、治疗（治疗计划）

中的意义 
四、治疗 

1．理解采用单螺钉固定的手术方法治疗 SCFE 的形式更被接受 
2．能够让 SCFE 患儿在未接受手术前立即入院和休息 

 
肌炎 
一、病史 

1．了解肌炎的病因 
2．了解肌炎是痛性的，肿块残留时疼痛可能缓解 
3．3 了解肌炎可能继发于 B 型流感病毒和肠道病毒感染 
4．了解肌炎可能没有创伤史 

二、体格检查 
1．能够确认骨化性肌炎的常见位置 
2．能鉴别出肌炎的不同肿块的质硬或骨性、伴或不伴触痛取决于其成熟阶段 

三、诊断 
1．了解碱性磷酸酶起初升高，之后随肌炎逐渐成熟而降低 
2．能够认识骨化性肌炎在影像检查上和组织病理学检查上的“分区”现象 
3．能够识别肌炎的 X 线、MRI、超声特点 
4．能够认识到急性肌炎会导致严重的血红蛋白尿 

四、治疗 
1．能够为肌炎患儿进行评估和制定诊疗计划 
2．为肌炎患儿制定观察和手术计划等诊疗计划，如果选择手术，需要有放射学、临床、

生化检查方面的依据证明肌炎成熟 



 
背痛 
一、病史 

1．了解青春期前的儿童的持续性背痛通常是特异性的 
2．了解引发儿童背痛的多种因素 
3．了解非特异性骨骼肌肉痛和严重疾病所致疼痛的鉴别要点 
4．掌握儿童持续性和非持续性（如夜间）背部疼痛的不同特点 

二、体格检查 
1．能够对脊柱进行体格检查 
2．能够进行详细的神经系统查体 
3．能够识别出腰椎滑脱的临床特征 

三、诊断 
1．能够对儿童和青少年的背痛进行鉴别诊断 

四、治疗 
1．能够为背痛患儿进行评估 
2．能够为腰椎滑脱的患儿制定诊疗计划 

 
骨囊肿 
一、病史 

1．了解单纯性骨囊肿很少出现在三岁前和骨骼成熟后的儿童 
2．理解大多数的单纯性骨囊肿在出现病理性骨折前没有症状 

二、体格检查 
1．能够确定单纯性骨囊肿的常见位置（如肱骨和股骨近端的髓腔） 
2．能够识别出单纯性骨囊肿和恶性骨肿瘤在临床症状上的不同 

三、诊断 
1．了解骨囊肿的病史和鉴别诊断 
2．能够描述单纯性骨囊肿的影像学特点 

四、治疗 
1．能够建议对偶然发现的已诊断的单纯性骨囊肿定期观察 
2．能够为可能或已经发生急性病理性骨折的单纯性骨囊肿的病人制定治疗计划 

      （译者：温晓佳，审译：范竟一） 
 
 
 
 
 
 
 
 



新生儿护理 

胎儿 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 
1. 掌握产前和围产期事件对预后的影响 
2. 了解胎儿生理和发育的正常特点 
3. 掌握宫内发育迟缓的原因 
4. 能够根据母亲月经周期史和超声确定胎儿的孕周 

二、体格检查 
1. 能够解释宫内生长记录 

三、诊断 
1. 了解胎儿产前超声的诊断用途，包括确定孕周、胎儿数量及体位、胎儿的大小、胎

儿的健康、羊水量 
2. 理解胎儿心律失常的意义 
3. 了解无应激实验是用来监测胎心率反应性和评估子宫胎盘功能不全的检查 
4. 了解产科医生评估胎儿健康的因素（如：胎动、胎儿肌张力、胎儿呼吸、羊水量、

心率） 
四、治疗 

1. 了解产科医生对胎儿疾病的预防策略 
2. 了解胎儿心律失常的处理 

 
母亲 
在培训结束时，住院医师应： 
母亲筛查 
一、病史 

1．了解常见的产前筛查方案及其实施的适当时间 
 
母体全身性疾病对胎儿和新生儿的影响 
一、病史 

1. 能够从母亲那获得关于妊娠期全身性疾病的病史 
二、体格检查 

1. 了解产科医生能够用超声和 MRI 发现胎儿的异常和畸形 
2. 了解产科医生可以根据超声心动图发现胎儿存在的心律失常 
3. 能够评估新生儿畸形 
4. 能够诊断新生儿心律失常的心电图表现 

三、诊断 
1. 了解母体疾病对胎儿和新生儿的影响（如：胰岛素依赖性糖尿病、结缔组织病） 

四、治疗 
1. 能够对患有特定疾病的母亲所生的婴儿进行管理 

 
羊水过少、羊水过多 
一、病史 

1. 能够确定发生羊水过少或过多的孕周 



二、体格检查 
1. 理解羊水过少对胎儿和新生儿的影响 
2. 了解羊水量的超声测量方法 
3. 能够确定与羊水过多有关的胎儿因素 
4. 能够确定羊水过少对新生儿的影响特征 

三、诊断 
1. 了解对孕妇羊水过多和过少的诊断标准 

四、治疗 
1. 了解产科医生如何处理羊水过多或过少 

 
母体药物对胎儿和新生儿的影响 
一、病史 

1. 能够从母亲那里获得关于怀孕期间用药的病史 
二、体格检查 

1. 了解产科医生可以通过超声和 MRI 发现胎儿存在的畸形或心律失常 
2. 能够评估新生儿畸形 

三、诊断 
1. 了解特殊药物对新生儿的影响（如选择性 5-羟色胺摄取抑制剂 SSRI 的戒断表现） 

四、治疗 
1. 能够处理新生儿 SSRI 的戒断表现 

 
母体有害物质使用和滥用对胎儿和新生儿的影响 
一、病史 

1. 能够从母亲那里获得关于怀孕期间毒品/有害物质使用/滥用的病史 
二、体格检查 

1. 了解产科医生可以通过超声、MRI 来发现胎儿存在的畸形 
2. 能够评估新生儿畸形 
3. 能够识别与胎儿酒精综合征相关的身体表现 

三、诊断 
1. 能够确定特定药物对胎儿和新生儿的影响（如胎儿酒精综合征） 
2. 能够确定特定药物对新生儿的影响（如麻醉药戒断） 
3. 能够使用新生儿戒断评分诊断有害物质使用/滥用 

四、治疗 
1. 能够处理毒品戒断的异常表现 

 
妊娠和分娩对新生儿的影响 
一、病史 

1. 了解分娩时胎儿的孕周和胎儿数量 
2. 了解分娩方式和是否需要助产（如：产钳、负压吸引） 
3. 了解大多数麻醉剂和止痛剂具有高度的脂溶性和较低的分子量，并迅速通过胎盘 
4. 了解麻醉剂容易通过胎盘并引起剂量相关的呼吸抑制 
5. 能够确定分娩期间给母亲使用的药物（包括麻醉剂） 

二、体格检查 
1. 能够评估胎龄（巴拉德或 Dubowitz 评分） 



2. 能够进行产伤评估 
三、诊断 

1. 能够诊断早产，妊娠小于 37 周 
2. 能够诊断产伤（如：产瘤（头皮水肿）、头颅血肿、帽状腱膜下出血、发髻、周围

神经损伤） 
四、治疗 

1. 能够进行早产儿护理 
2. 能够治疗经历过包括周围神经损伤在内的产伤的婴儿 
3. 能够治疗产妇麻醉后新生儿的呼吸抑制 

 
早产（母亲和胎儿）的危险因素 
一、病史 

1. 了解早产的危险因素（如：胎膜早破、过早发动产程、多胎妊娠、高龄产妇、孕母

并发症） 
 
多胎妊娠的影响 
一、病史 

1. 了解单羊膜单绒毛膜双胎和多胎妊娠的风险（如胎胎输血综合征） 
2. 能够确定胎儿数 
3. 能够确定是否为单羊膜单绒毛膜双胎、者双羊膜双绒毛膜双胎及其他情况 

二、体格检查 
1. 了解产前超声可用来测定胎龄、胎数和体位、胎儿大小和胎儿健康状况 

三、诊断 
1. 了解决定胎儿生长方式的方法（即适当的生长与不协调） 
2. 了解如何识别宫内发育迟缓（IUGR） 

四、治疗 
1. 了解孕期下列情况如何处理： 

(1) 宫内发育迟缓 
(2) 生长比例失调 
(3) TTTS（胎胎输血综合征） 

 
生殖技术的影响（包括伦理问题） 
一、病史 

1. 确定应用了何种生殖技术（如：药物如克罗米芬、体外受精、宫内人工受精、卵胞

浆内单精子注射） 
2. 了解辅助生殖技术的伦理含义 

 
正常新生儿 
在训练结束时，住院医师应： 
术语和定义 
一、早产（孕周＜37 周） 
二、足月（孕周 37 至 42 周） 
三、过期产（孕周＞42 周） 
 



分娩 
一、体格检查 

1. 了解正常的新生儿能够注视 
2. 掌握 Apgar 评分的组成 
3. 理解一分钟和五分钟 Apgar 评分的意义 
4. 能够在适当的时候进行 Apgar 评分（1, 5 分钟和 10 分钟） 
5. 能够细致适当的为新生儿查体 
6. 能够使用巴拉德或 Dubowitz 评分系统确定新生儿的胎龄 
7. 能够在出生时对婴儿进行准确的评估，包括心脏、脉搏、髋关节、上腭和眼睛的红

光反射 
8. 能够进行发育评估 
9. 能够使用世卫组织或国家特定的生长曲线表来确定： 

（1） 适于胎龄儿（AGA：BWT 出生体重位于第十和第九十百分位数之间） 
（2） 大于胎龄儿（LGA：BWT 出生体重>第九十百分位） 
（3） 小于胎龄儿（SGA：BWT 出生体重＜第十百分位数） 

二、治疗 
1. 了解新生儿的体表面积与质量比很高，所以很容易发生热量损失。 
2. 了解一个刚出生的婴儿因为寒冷会迅速耗尽脂肪储备和糖原 
3. 了解在产房，热损失可以通过辐射暖胎的使用、充分擦干新生儿、婴儿襁褓、和母

亲身体接触来减少 
4. 掌握新生儿辐射暖胎使用的危害和益处 

 
常规护理 
一、病史 

1. 理解母体使用影响凝血的药物可能导致新生儿早期出血性疾病 
2. 理解母乳喂养的重要性，并能与母亲沟通这个问题 
3. 了解喂养问题的原因 
4. 了解早产儿每千克生长所需的热量要比足月儿高 
5. 掌握肠外营养的原则 
6. 理解营养对患病婴儿的重要性 
7. 理解早产儿每公斤体重的日需液量比足月儿要大 
8. 了解不显性失水会因早产和热辐射的使用而增加 
9. 理解只有纠正凝血障碍才能控制病情 
10. 理解凝血障碍病人出血发生在封闭空间，如颅骨、胸部或筋膜间室为急症 

二、体格检查 
1. 能够对有生理性乳房肥大的婴儿进行适当的评估 
2. 能够利用生长曲线进行准确的体格检查（见生长、发育章节） 

三、诊断 
1. 能够分析凝血障碍的病人血小板计数、凝血时间、凝血因子水平和确定出血潜在的

原因 
四、治疗 

1. 了解脐带护理的推荐方法 
2. 理解硝酸银溶液不足以预防新生儿衣原体结膜炎 
3. 能够为早产儿、病患和生长受限的婴儿规定适当的液体要求 



4. 能够纠正体液平衡失调 
5. 能够有适当地开放外周静脉和深静脉 
6. 能够正确使用影像学方法评估经深静脉的适当位置 
7. 能够进行适当的营养补充 
8. 能够识别并开始处理不正常的发育 
9. 能够支持和建议母乳喂养 
10. 能够找出与生长不良有关的喂养问题的原因 
11. 能够提出适当的建议来解决喂养问题和生长不良（例如，成长迟缓） 
12. 能够通过使用含硝酸银溶液的单剂量安瓿红霉素或四环素眼膏预防新生儿眼部淋

病感染 
13. 能够在必要时建议预防性服用维生素 K 预防典型新生儿出血病 
14. 能够鉴别典型新生儿出血病的症状和体征 

 
一般筛查 
一、病史 

1. 了解新生儿红细胞压积值的正常范围 
2. 理解早产儿的红细胞压积低于足月婴儿 

二、体格检查 
1. 掌握使用耳声发射（OAE）设备进行新生儿听力筛查 
2. 了解新生儿听力筛查项目 
3. 了解先天梅毒的症状和体征 

三、诊断 
1. 了解筛查和诊断检查的区别 
2. 能够申请适当的筛查检查 
3. 能够进行临床筛查检查 
4. 能够向父母解释筛查检查和父母诊断检查的区别 
5. 能够解读血糖评估 
6. 能够认识到血糖浓度的快速评估（如葡萄糖氧化酶试纸）可能产生虚假的高或低值 
7. 能够对低血糖采取适当的处理（即血糖＜2.6mmol／L） 
8. 能够了解足月儿和早产儿的生理性贫血发生时间的区别 

 
扩大代谢筛查 
甲状腺功能（见内分泌学章节） 
一、诊断 

1. 了解新生儿血清甲状腺素水平下降的可能原因 
2. 能够鉴别健康或患病足月儿和早产儿血清甲状腺素水平下降的可能原因 

 
苯丙酮尿症（见代谢性疾病章节） 
一、诊断 

1．了解苯丙酮尿症筛查的实用性和局限性 
 
生理活动 
一、病史 

1. 了解胎粪排出延迟（足月儿＞48 小时、早产儿＞72 小时）或无胎粪排出与结肠梗



阻相关（如胎粪栓综合征、Hirschsprung 病（先天性巨结肠）、肛门闭锁） 
2. 了解配方奶喂养婴儿和母乳喂养婴儿在大便次数和进食频率的差别 
3. 了解血压值与孕周直接相关 

二、诊断 
1. 掌握低血压的原因和影响 
2. 了解胆汁性呕吐是小婴儿小肠肠梗阻的常见表现 

三、治疗 
1. 了解生后 24 小时未排尿的新生儿需进行检查 
2. 掌握低血压的不同治疗方案的合理性 
3. 能够对无尿的婴儿进行评估 
4. 能够对血压异常进行处理 

 
新生儿黄疸 
一、病史 

1. 了解新生儿期高胆红素血症的发生率 
2. 掌握高胆红素血症和核黄疸的病理生理，包括胆红素的合成、运输、代谢 
3. 能够从母亲那里获得病史，包括 ABO、Rh、类似的情况、围产期病史、溶血性贫

血、药物摄入、麻醉 
4. 能够识别不同类型高胆红素血症发生的危险因素 

二、体格检查 
1. 能够识别高胆红素血症的早期临床征象 
2. 能够区别足月儿生理性黄疸与早产儿生理性黄疸 
3. 能够鉴别生理性与病理性黄疸 
4. 能够了解急性胆红素脑病的临床表现 
5. 能够认识胆红素毒性（核黄疸）的永久临床后遗症 

三、诊断 
1. 能够执行并解释胆红素经皮测量无创技术（TCB） 
2. 能够进行新生儿高胆红素血症的鉴别诊断 
3. 能够使用适当的检查辅助诊断结合型和非结合型高胆红素血症的原因 
4. 能够识别潜在的可预防的核黄疸 
5. 能够识别具有严重病理特征的病变 

四、治疗 
1. 了解使用静脉注射免疫球蛋白和金属卟啉的指征和禁忌 
2. 能够适当检查黄疸婴儿 
3. 能够治疗黄疸婴儿 
4. 能够用特殊的胆红素曲线制定诊疗计划 
5. 能够制定以预防间接（非结合）胆红素导致的神经毒性为目标的治疗 
6. 能够实施预防新生儿重度高胆红素血症的策略（如：增加母乳喂养频率、增加液体

摄入量、出院前筛查） 
7. 能够根据年龄、大小、病理情况和胆红素水平适当使用光疗 
8. 能够适当评估交换输血的必要性 
9. 能够根据指征进行换血 
10. 能够说明各种治疗方式的并发症和副作用 
11. 能够对长期新生儿黄疸制定诊疗计划 



 
新生儿特有的药物治疗方面 
一、治疗 

1. 了解胎儿是怀孕期间母亲服用的药物的被动接受者 
2. 了解药物进入除肠内和肠外途径，包括通过胎盘、肺、皮肤、结膜或摄入的母乳 
3. 了解新生儿常用药物的吸收、分布、生物转化和排泄的药理学相互关系 
4. 了解新生儿肾功能影响药物的肾排泄 
5. 了解新生儿的药物代谢和吸收受到以下影响：第一阶段（氧化、还原或水解；主要

由细胞色素 P-450 酶介导）和第二阶段（与内源性底物结合[如：葡萄糖醛酸、醋

酸、硫酸]）反应。在出生时，存在一系列负责第一阶段和第二阶段反应的酶的缺

陷 
6. 能够考虑到新生儿的药物代谢率和药物清除率慢，进而调整剂量（药量更小，时间

间隔更长） 
7. 能够在出生后的 2-3 周后调整药物，因为新陈代谢的酶在生后的第一个月已发育完

善 
8. 能够对某些药物进行血药浓度监测，因为药物代谢酶的个体发育不同 

 
出院计划（包括营养咨询） 
一、治疗 

1. 能够确定新生儿早期出院的标准，然后办理出院 
2. 能够讨论新生儿早期出院的益处和并发症 
3. 能够进行新生儿早期出院后的随访 

 
院外分娩 
一、治疗 

1．了解您所在国家的实践和护理指导方针 
 
新生儿危重症的识别 
一、病史 

1. 识别在出生后立即进行复苏，及不能被喂养的婴儿 
2. 能够识别感染的危险因素 

二、体格检查 
1. 能够评估呼吸和气道状态： 

（1）呼吸暂停，喘息，呼吸浅 
（2）呼吸困难 
（3）使用辅助呼吸肌 
（4）呼吸窘迫，RR＞60／min 
（５）紫绀（中枢性紫绀） 

2. 能够评估心率和心血管系统 
（1）HR < 100 次/分钟或> 220 次/分钟 
（2）苍白，发花 
（3）脉搏减弱，低血压 
（4）中央紫绀（吸氧后不能缓解） 

3. 评估体温不稳定： 



（１）T＜36°C 或> 37.5°C 
4. 评估液体和电解质，如代谢性酸中毒、低钠血症、低血糖 

（1）血糖＜2.6mmol/l 
（2）低血糖危险因素（例如，IDM 婴儿（糖尿病母亲婴儿）；胎儿宫内发育迟缓） 

5. 评估神经功能状态： 
（1）易激惹/肢体抖动 
（2）抽搐 
（3）松软 
（4）嗜睡 
（5）不可唤醒 

6. 评估手术条件： 
（1）吐沫，无法下胃管 
（2）胎粪排出延迟（足月儿大于 48 小时，早产儿大于 72 小时） 
（3）肛门闭锁 
（4）腹胀 
（5）胆汁性呕吐 
（6）腹裂 /脐膨出 
（7）便血 

 
新生儿免疫/感染的预防和控制（见儿科疾病的预防章节） 

一、治疗 
1. 请参阅国家特定的新生儿免疫指南、感染预防和控制措施 

 
新生儿死亡率的决定因素（地方和全球） 
一、病史 

1. 能够确定影响预后的因素并适当管理 
2. 早产 
3. 低出生体重/宫内发育迟缓 
4. 先天畸形 
5. 遗传和染色体异常 
6. 重度脑室周围出血（Ⅲ级，IV 级） 
7. 脑室周围白质软化 
8. 脑白质损伤 
9. 新生儿缺氧缺血性脑病Ⅱ级或以上 
10. 慢性肺部疾病 
11. 包括脑膜炎在内的先天性和新生儿感染 
12. 小头畸形 
13. 营养 
14. 决定健康的社会因素 



肾脏病学 

总论 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1．掌握正常肾脏的发育、解剖结构及生理功能 
2．了解肾小球滤过率及血肌酐值随年龄不同而变化 
3．掌握患儿收集 24 小时尿的局限性 
4．了解正常情况下液体生理需要量、摄入量和尿量 
5．掌握在系统性疾病中肾脏的作用 
6．掌握家族史在遗传性肾脏病诊断中的重要性 
7．掌握肾脏对生长发育、骨代谢及血红蛋白水平的影响 

二、体格检查 
1．能进行常规的全身体格检查包括正确评估水肿状态、生长发育及血压测量 

三、诊断 
1．了解肾外系统检查的适应症（如：心脏超声、胸片、眼科检查、听力测试） 
2．掌握影像学检查的原则，尽量减少辐射 
3．了解泌尿系统超声检查的价值及局限性 
4．能够诊断肾脏畸形 
5．能够判读尿常规结果（如：蛋白尿、血尿、白细胞尿及管型） 
6．能够判读尿微生物的检测结果 
7．能够解释肾脏疾病的酸碱平衡状态 
8．能够解释尿中电解质和尿糖的分泌机制 
9．能够掌握不同年龄组的血压水平 
10．能够掌握评估肾功能的检测方法 

四、治疗 
1．掌握液体疗法的原则 
2．掌握应用利尿药的指征 
3．了解肾脏活检的主要适应症 
4．了解抗生素治疗原则和药物排泄途径 
5．了解如何根据肾功能（GFR）调整药物剂量 
6．能够对高血压进行治疗 
7．能够判断急性肾衰竭和尽早转诊至提供肾脏替代治疗的专科中心 

 
症状和体征 
蛋白尿 
一、病史 

1．了解蛋白尿的病因 
2．了解可导致蛋白尿的系统性疾病 
3．能够掌握肾病综合征发病的年龄特点 
4．能够鉴别先天性和家族性肾脏病的临床特征 
5．能够识别水肿的早期表现 
6．能够在发热时识别出运动性蛋白尿 

二、体格检查 



1．能够进行水肿、腹水、胸腔积液体征的检查 
2．能够识别系统性疾病的体征（如：皮肤改变、血管炎、关节炎） 

三、诊断 
1．了解尿蛋白假阳性情况（如碱性尿时尿蛋白结果） 
2．能够鉴别出肾炎和肾病综合征 
3．能够对蛋白尿患儿进行正确评估 
4．能够测量蛋白尿水平并进行分级 
5．能够根据生化和免疫指标进行鉴别诊断 
6．能够识别和诊断肾病综合征的并发症 

四、治疗 
1．了解糖皮质激素治疗的适应症 
2．了解免疫抑制剂治疗的适应症 
3．了解肾活检的适应症和必要时转诊专科医生 
4．能够管理水摄入量和合理使用利尿剂 
5．能够向患儿父母提供长期治疗的有关建议 
 

血尿 
一、病史 

1．了解肉眼血尿和镜下血尿的病因 
2．了解红色尿或假性血尿的病因 
3．掌握持续镜下血尿患儿的家族史对诊断的重要性 
4．了解系统性疾病可引起血尿 
5．掌握间歇性血尿的病因 

二、体格检查 
1．能够识别非肾小球性血尿的病因（如：包皮损伤、外伤） 
2．能够识别水肿、系统性疾病和血管炎性疾病的体征 

三、诊断 
1．了解并正确的评估高钙尿和镜下血尿的关系 
2．了解肌球蛋白导致的假性血尿 
3．能够识别持续性镜下血尿 
4．能够判读尿常规结果并评价尿蛋白、生化及免疫指标结果 
5．能够掌握肉眼血尿的鉴别诊断 
6．能够排除结构异常导致的肉眼血尿 
7．能够根据超声检查结果进行鉴别诊断 

四、治疗 
1．能够在需要的时候咨询专科医生进行远期评估及随访 
2．能够对镰状细胞病的血尿患儿制定评估方案 

 
急性肾衰竭 
一、病史 

1．了解肾前性、肾性和肾后性肾衰竭的常见病因 
2．了解急性肾衰竭早期的常见表现 

二、体格检查 
1．能够熟悉肺水肿早期征象和明显的肺水肿表现 



2．能够识别与急性肾衰竭相关的水潴留与脱水表现 
三、诊断 

1．能够诊断急性肾衰竭（如：少尿、多尿） 
2．能够识别出急性肾衰竭的危重表现（如：电解质紊乱、高钾血症、高磷酸血症、酸

碱平衡紊乱） 
3．能够合理选择影像学检查手段明确急性肾衰竭病因及判断预后（如：肾脏病理检查） 

四、治疗 
1．了解急性肾衰竭时药物剂量的调整 
2．了解急性肾衰竭时营养支持的重要性 
3．能够维持液体平衡并合理使用利尿药 
4．能够处理危及生命的状况（如高钾血症） 
5．能够了解透析指征 

 
多尿（见内分泌） 

 
血管性高血压（也见于心脏学） 
一、病史 

1．了解心源性、内分泌和肾性高血压的常见病因 
2．了解高血压家族史的重要性 
3．能够识别高血压的非特异性症状 

二、体格检查 
1．能够识别高血压的心血管性病因 
2．能够对各个年龄组的儿童进行血压测量 

三、诊断 
1．能够诊断出肾性高血压的可能病因 
2．能够诊断主要的肾脏结构异常 
3．能够解释肾素—血管紧张素—醛固酮水平变化 
4．能够评估靶器官损害（如：心脏肥厚、眼底病变） 

四、治疗 
1．能够处理高血压危象 
2．能够咨询专科医生有关于短期和长期治疗的建议 
3．能够告知患儿父母、看护者或本人长期控制血压的重要性 

 
 
排尿困难 
一、病史 

1．了解排尿困难有多种病因：可能与年龄相关，阴道炎、化学刺激、尿道感染、外伤

等其他病因。 
2．掌握在鉴别腹痛和排尿困难病因时，成人注意性生活因素。 

二、体格检查 
1．能够对伴有排尿困难的女孩进行会阴视诊。 

三、诊断 
1．能够正确留取尿培养（清洁中段尿或导尿） 

四、治疗 



1．能够进行充分治疗和宣教。 
 
排尿障碍 
一、病史 

1．了解控制排尿和排便的演变过程 
2．掌握正常排尿生理过程及膀胱容量 
3．掌握原发性夜遗尿患儿的典型病史及表现 
4．了解导致排尿异常的常见疾病 
5．掌握部分夜遗尿患儿可能存在功能性小膀胱或频繁的膀胱不自主性收缩 
6．能够详细收集排尿相关信息 

二、体格检查 
1．能够进行会阴视诊和神经系统检查 

三、诊断 
1．能够解释排尿模式及尿流量 
2．能够在必要时进行更详细的膀胱检查和尿动力学评估 
3．能够根据超声结果解释膀胱和尿道的状态 
4．能够诊断骶神经病变 

四、治疗 
1．能够教育家长和患儿正常看待排尿障碍问题 
2．能够转诊至小儿泌尿专科进行排尿训练和膀胱功能训练 

 
先天性肾脏疾病 
在培训结束时，住院医师应： 
肾发育不良 
一、病史 

1．了解发育不良包括多种疾病 
2．了解部分肾发育不良是遗传性疾病，有明确的基因突变 

二、体格检查 
1．能够评估患儿水肿状态和识别异常形态 
2．能够掌握双侧肾不发育或严重发育不全与肺发育不全的关系 

三、诊断 
1．能够根据超声结果进行鉴别诊断 
2．能够诊断尿道畸形 
3．能够评估肾功能 
4．能够解释电解质紊乱 

四、治疗 
1．能够处理水、电解质紊乱 
2．能够和专科医生合作治疗 
3．能够对父母进行病情宣教 

 
单侧多囊性肾发育异常 
一、病史 

1．了解常见多囊性肾发育异常可被超声诊断为子宫 
二、体格检查 



1．了解多囊性肾发育异常在新生儿或婴儿时期常表现为腹部肿物 
2．能够通过触诊发现多囊性肾发育异常 

三、诊断 
1．了解在发现对侧肾存在异常时应该进行增强扫描（如排性尿道膀胱造影）。 
2．能够根据超声结果诊断多囊性肾发育异常 
3．能够与肾积水鉴别 

四、治疗 
1．能够识别出需要干预的患儿 
2．能够向患儿父母提供合理的建议 

 
结构畸形 
一、病史 

1．了解婴儿肾盂积水是腹部肿物常见原因之一 
2．了解输尿管积水与输尿管扩张是梅干腹综合征泌尿道表现 
3．了解输尿管疝可导致输尿管梗阻 
4．了解膀胱输尿管反流的相关常识（如：病因学、家族史、预后） 
5．能够认识到泌尿道梗阻会提高尿道感染的风险 

二、体格检查 
1．能够在有腹部包块时，识别肾盂积水 
2．能够评估排尿尿线是否异常 

三、诊断 
1．能够对超声发现的梗阻用功能影像来评估肾脏功能（如血管造影） 
2．能够对尿路梗阻进行鉴别诊断 
3．能够通过超声或造影检查诊断结构畸形 

四、治疗 
1．能够联合肾内科、儿外科、泌尿科多科合作治疗 
2．能够使用抗生素治疗感染 
3．能够对生后 48 小时无尿的新生儿进行评估 

 
尿道畸形 
后尿道瓣膜 
一、病史 

1．了解新生儿和婴幼儿尿线细提示可能存在后尿道瓣膜 
二、体格检查 

1．能够触及充盈的膀胱及判断尿线变细/弱 
三、诊断 

1．了解患儿即使进行后尿道瓣膜切除术仍可能发生肾衰竭 
2．能够通过尿道造影及膀胱镜明确诊断 

四、治疗 
1．了解该病远期可出现膀胱功能障碍和尿失禁等 
2．能够咨询肾科和泌尿科专家相关治疗方案 
3．能够对后尿道瓣膜患儿提供及时治疗和随访 
4．能够长期评估后尿道瓣膜患儿肾脏和膀胱功能 

 



尿道狭窄 
一、病史 

1．了解男孩尿道狭窄常因尿道创伤导致（如：意外、医源性） 
2．了解女孩尿道狭窄无需治疗 

二、体格检查 
1．能够评估尿线是否正常 

三、诊断 
1．能够判读超声所示膀胱壁增厚和残余尿量的结果 

四、治疗 
1．转诊至小儿泌尿外科医生进行治疗 

 
遗传性肾脏病 
常染色体隐性遗传多囊肾 
一、病史 

1．了解常染色体隐性遗传多囊肾常受累的器官及其与常染色体显性遗传多囊肾的区别 
2．掌握常染色体隐性遗传多囊肾发生肝纤维化的重要性 
3．了解该病短期、中期、远期预后 

二、体格检查 
1．能够查体发现双侧肾脏增大 
2．能够通过血压测量发现高血压 
3．能够识别新生儿肺发育不全 

三、诊断 
1．能够认识常染色体隐性遗传多囊肾超声的特征性改变 
2．能够认识门脉高压的潜在体征 

四、治疗 
1．能够咨询小儿肾科医生根据受累脏器严重程度制定治疗方案 

 
常染色体显性遗传多囊肾 
一、病史 

1．了解常染色体显性遗传多囊肾通常比常染色体隐性遗传多囊肾发病晚 
2．了解常染色体显性遗传多囊肾家族史的重要性 
3．了解常染色体显性遗传多囊肾可能与颅内动脉瘤相关 

二、体格检查 
1．掌握在儿童时期常染色体显性遗传多囊肾通常无明显病理体征 

三、诊断 
1．掌握常染色体显性遗传多囊肾筛查首选腹部超声 
2．了解应适时给患儿做基因检测 

四、治疗 
1．了解多数肾功能正常的患儿不需治疗，无论其囊肿大小。 

 
获得性肾脏病 
在培训结束时，住院医师应： 
泌尿道感染 
肾盂肾炎和膀胱炎 



一、病史 
1．了解儿童泌尿道感染的常见致病菌 
2．掌握儿童返流性肾病通常无症状 
3．了解泌尿道感染的流行病学（如：发病年龄、性别） 
4．了解泌尿道结构或功能异常易导致反复感染 
5．了解继发性遗尿可能是膀胱炎的表现 

二、体格检查 
1．掌握泌尿道感染与婴儿不明原因发热之间的联系 

三、诊断 
1．了解仅根据尿常规对泌尿道感染进行诊断时，诊断依据不充分 
2．能够鉴别膀胱炎与肾盂肾炎 
3．能够进行尿液分析 
4．能够在急性肾盂肾炎治疗中进行药敏检测 

四、治疗 
1．掌握膀胱炎患者性生活史的重要性 
2．能够在尿培养结果回报前对急性肾盂肾炎患儿使用合适的抗生素 
3．能够长期预防性使用抗生素防止泌尿道感染 
4．能够处理便秘与泌尿道感染的关系 
5．能够对排尿障碍进行治疗 
6．能够对急性膀胱炎进行适当的抗生素治疗及后续随访 
7．能够对有性生活的膀胱炎患者制定治疗方案 
8．能够对反复膀胱炎制定治疗方案 

 
急性肾小球肾炎 
一、病史 

1．了解急性肾小球肾炎常见分类（如：特发性、感染后、继发性） 
2．了解链球菌感染后肾小球肾炎常见的前驱感染（如：咽峡炎、皮肤感染） 

二、体格检查 
1．能够识别链球菌感染后肾小球肾炎的急性并发症（如：高血压、循环充血） 
2．能够识别肾脏可受累的系统性疾病（如：皮肤损伤、关节炎、肺部症状） 

三、诊断 
1．能够判读急性链球菌感染后肾小球肾炎的化验检查结果 
2．能够与其他类型的肾小球肾炎相鉴别 

四、治疗 
1．能够掌握急性链球菌感染后肾炎极少发展为慢性肾衰竭 
2．能够了解肾小球肾炎血尿、蛋白尿、低补体血症的临床恢复过程 
3．能够对急性链球菌感染后肾炎进行初步治疗 
4．能够咨询专科医生有关于其他非典型肾小球肾炎的治疗方案 

 
肾病综合征 
一、病史 

1．了解肾病综合征的定义 
2．了解各地区导致肾病综合征的不同病因 
3．了解激素敏感型和激素抵抗型肾病综合征间的差异 



4．了解越来越多的先天性肾病综合征和激素抵抗型肾病综合征被证明有基因突变 
5．掌握微小病变型肾病综合征可以复发 
6．掌握肾病综合征低钠血症的机制 

二、体格检查 
1．能够判断水肿、腹水等其他可能的并发症 
2．能够识别肾病综合征的常见并发症（如：腹膜炎、血栓形成） 

三、诊断 
1．能掌握补体 C3 浓度下降对评估肾病综合征患儿预后的价值（如常提示非微小病变型

肾病综合征可能） 
2．能够判读微小病变型肾病综合征的化验检查结果 
3．能够对伴或不伴血尿的肾病综合征患儿进行鉴别诊断 

四、治疗 
1．能够监测患儿对糖皮质激素治疗的反应，可作为判断肾病预后的最好指标之一 
2．能够对初发肾病综合征患儿进行诱导缓解治疗 
3．能够处理肾病综合征患儿利尿剂治疗的相关并发症 
4．能够进行对症支持治疗 
5．能够咨询专科医生有关于肾病综合征的长期治疗或非典型肾病综合征的治疗 

 
溶血尿毒综合征 
一、病史 

1．了解溶血尿毒综合征是儿童急性肾衰竭的最常见原因 
2．掌握出血性大肠杆菌 O157:H7 与溶血尿毒综合征的关系 
3．了解溶血尿毒综合征腹泻等前驱表现 
4．了解非典型溶血尿毒综合征预后不佳 

二、体格检查 
1．能够识别溶血尿毒综合征腹泻等前驱症状 
2．能够识别临床病情及可能的急性肾衰竭并发症 
3．能够判断贫血程度 

三、诊断 
1．能够判读溶血尿毒综合征患儿化验结果（如：血小板减少、微血管性溶血性贫血、

尿毒症） 
2．能够诊断急性肾衰竭所导致的继发表现 

四、治疗 
1．能够对溶血尿毒综合征患儿制定适当的初始治疗方案 
2．能够掌握对伴有出血性大肠杆菌 O157:H7 泌尿道感染的患儿使用抗生素治疗的风险 
3．能够及早进行透析 

 
过敏性紫癜肾炎 
一、病史 

1．了解肾脏受累的不同程度 
二、体格检查 

1．能够识别过敏性紫癜的症状和体征（如：出血点、腹痛、血管性水肿、血尿） 
2．能够识别皮疹的典型分布 
3．能够通过查体发现腹部受累 



三、诊断 
1．能够诊断过敏性紫癜并除外血栓性血小板减少和凝血性疾病 
2．能够识别过敏性紫癜肾损害的临床表现 
3．能够通过尿常规、蛋白尿、GFR、血清蛋白水平评估肾脏受累程度 

四、治疗 
1．了解过敏性紫癜肾炎肾病综合征型预后不良 
2．掌握过敏性紫癫性肾炎很少进展为慢性肾衰竭 
3．能够制定过敏性紫癜的保守治疗方案 
4．能够根据肾脏损害严重程度决定药物治疗方案 
5．能够了解肾穿刺活检指征（如：严重、持续蛋白尿） 

 
IgA 肾病 
一、病史 

1．了解 IgA 肾病是最常见的肾小球疾病之一 
2．了解 IgA 肾病常表现为呼吸道感染后间断血尿 
3．了解持续性蛋白尿提示预后不良 

二、体格检查 
1．能够识别 IgA 肾病非特异症状和体征 

三、诊断 
1．了解 IgA 肾病无特异性实验室诊断指标 
2．能够通过肾活检以明确诊断 

四、治疗 
1．能够与专科医生共同制定治疗方案 

 
急性非外伤性肾损伤 
一、病史 

1．了解中毒性急性肾损伤的常见原因 
2．了解肾毒性药物 

二、体格检查 
1．了解体征很少有特异性发现 
2．能够识别急性并发症（如：高血压、液体潴留） 

三、诊断 
1．能够送检药物毒物检测 
2．能够判读实验室药物水平检测结果 
3．能够评估肾功能和相关结果 

四、治疗 
1．能够根据潜在毒物或肾毒性药物制定治疗方案 
2．能够综合查找毒理学、互联网、专业书籍的相关信息来帮助制定方案 

 
继发于代谢性疾病和系统性疾病的肾脏病 
一、病史 

1．了解可引起肾脏病变的代谢性疾病（如：糖尿病、肝豆状核变性、高草酸尿症症、

胱氨酸病 
2．了解可引起肾脏病变的系统性疾病（如：红斑狼疮、淋巴瘤、淀粉样变性） 



二、体格检查 
1．能够识别急性并发症（如：高血压、液体潴留） 

三、诊断 
1．能够诊断肾脏受累并评估肾功能 

四、治疗 
1．能够根据原发病、肾功能损害程度及相关并发症制定治疗方案 

 
其他肾脏病 
慢性肾脏病（慢性肾衰竭） 
一、病史 

1．了解慢性肾衰竭的常见原因（如：先天性、获得性） 
2．了解慢性肾衰竭的主要并发症 
3．了解慢性肾衰竭患儿常出现生长发育不良 
4．了解酸中毒可导致慢性肾衰竭患儿生长发育不良 
5．掌握钙、磷及维生素 D 的代谢 
6．能够认识慢性肾衰竭的相关表现 

二、体格检查 
1．能够识别慢性肾衰竭的体征，尤其是生长迟滞、贫血、肾性骨营养不良、营养不良、

高血压 
三、诊断 

1．能够识别慢性肾衰竭肾功能降低的表现，低 GFR、尿毒症、电解质紊乱、钙磷代谢

紊乱、继发性甲状旁腺功能亢进 
四、治疗 

1．掌握并管理慢性肾衰竭的主要并发症 
2．能够管理水盐代谢平衡 
3．能够适时给予生长激素以改善生长发育迟缓 
4．能够适时给予 EPO 以改善肾性贫血 

 
终末期肾病和肾移植替代治疗 
一、病史 

1．了解终末期肾病的主要病因 
2．了解在肾移植后常用免疫抑制剂 
3．了解活体移植和遗体捐赠器官移植 

二、体格检查 
1．能够通过触诊识别移植肾 
2．能够测量血压和评估容量状态 
3．能够识别免疫抑制剂的副作用 

三、诊断 
1．能够测定肾功能及相关参数、免疫抑制剂药物浓度和进行尿常规检测 

四、治疗 
1．了解肾移植后常用的免疫抑制剂和药物调整原则 
2．能够明确肾移植的可行性及对预后的影响 
3．能够在移植前尽早给患儿进行免疫治疗 
4．能够多领域专科医生共同合作来帮助患儿及其家庭 



 
尿路结石 
一、病史 

1．了解泌尿道感染和尿潴留易导致泌尿道结石的形成 
2．掌握泌尿道结石家族史的重要性 

二、体格检查 
1．能够识别泌尿道结石的体征 

三、诊断 
1．了解高钙血症和泌尿道结石形成的联系 
2．能够在可能情况下收集肾结石帮助诊断 
3．能够进行和结石形成相关的生化指标的测定 

四、治疗 
1．了解新生儿肾钙质沉着症和呋塞米治疗的联系 
2．了解噻嗪类药物和袢利尿药对钙离子分泌影响的差异 
3．能够嘱泌尿道结石的患儿多饮水 

 
肾小管疾病 
一、病史 

1．了解主要的肾小管疾病种类和肾小管疾病的症状 
2．了解佝偻病可能是肾小管疾病的表现之一 

二、体格检查 
1．了解生长发育不良是肾小管酸中毒的常见表现 
2．了解肾小管疾病可以导致生长发育不良 

三、诊断 
1．掌握通过测定排泄分数评估肾小管功能的方法 

四、治疗 
1．了解替代治疗的原则 

 
 
 
 

（译者：万小满，审议：刘小荣、周楠） 
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耳鼻喉科学 

总论 
在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 
1. 熟悉耳鼻喉的常见病 

二、体格检查 
1. 能够识别先天畸形和与耳鼻喉系统相关的综合症 

三、诊断 
1. 熟悉耳鼻喉领域相关的诊断方法 

四、治疗 
1. 能够与病人、家属、专科医生一起提供恰当有效的协作性照料 

 
耳 
在培训结束时，住院医师应： 
 
先天畸形 
一、病史 

1. 能够能够获得和与耳鼻喉系统相关的先天畸形综合症的家族史 
二、体格检查 

1. 能够识别所有相关畸形（如：肾畸形、颅面畸形、内耳畸形） 
2. 能够识别所有与先天耳畸形相关的综合症（如：Goldenhaars、branchio-otorental

综合症） 
三、诊断 

1. 能够开具恰当的影像和其他实验室检查以协助做出诊断 
2. 能够明确鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够与专科医生转诊与协作 

 
外耳（外耳炎、异物、血肿） 
一、病史 

1. 了解外耳炎的病理学和微生物学 
2. 了解经常游泳和外耳炎的关系 

二、体格检查 
1. 能够完成包括清理外耳在内的外耳检查 
2. 能够识别外耳道异物 

三、诊断 
1. 能够做出外耳炎的鉴别诊断 
2. 能够诊断外耳血肿 

四、治疗 
1. 能够为患有外耳炎且经常游泳患儿给予预防建议 
2. 能够初步治疗外耳炎 
3. 能够初步治疗外耳血肿 

 



中耳 
急性和复发性中耳炎（AOM） 
一、病史 

1. 了解中耳炎的危险因素、常见病因和并发症（1.空格都没有） 
2. 了解中耳炎在使用奶瓶喂养的婴儿中很常见 
3. 了解你所在地区的各年龄段的急性中耳炎的微生物学状况，包括产β 内酰胺酶类菌

和非分型流感嗜血杆菌的流行病学特点 
4. 了解大疱性鼓膜炎和急性中耳炎的细菌学相同 
5. 理解急性中耳炎的发病机理（如：咽鼓管功能障碍是导致中耳疾病最主要的原因） 
6. 了解急性中耳炎的流行病学特征（如：发病年龄、好发季节） 
7. 了解婴儿在刚出生二年内罹患中耳炎会增加其中耳炎反复发作和发展为慢性中耳

炎的风险 
8. 了解复发性中耳炎可能与一些潜在因素有关（如：鼻窦疾病、免疫缺陷、原发纤毛

运动障碍、失能动性纤毛综合症、腭裂） 
  （1）能够从患儿的病史中确认其患中耳炎的风险或者可能患有中耳炎 

二、体格检查 
1. 能够识别异常鼓膜 

三、诊断 
1. 了解鼓气耳镜是诊断中耳积液的首选有效方法，因为鼓膜运动性的减弱通常与中耳

积液有关 
2. 了解胆脂瘤是中耳炎的并发症之一 
3. 能够认识急性中耳炎的临床表现（如：可伴或不伴发烧、耳痛、非特异症状（如易

激惹）） 
四、治疗 

1. 了解急性中耳炎可不使用抗生素治疗，尤其是小于两岁的孩子 
2. 了解急性中耳炎的恰当的抗生素选择 
3. 了解急性中耳炎改变为抗生素疗法的常见指证（也就是出现治疗后 2-3 天持续或反

复耳痛和发烧或进展为化脓性中耳炎） 
4. 了解急性中耳炎后积液可以持续 2-3 个月或更长时间 
5. 了解急性中耳炎可在不经抗生素治疗的情况下缓解 
6. 了解出生六周以内的患急性中耳炎要认真评估和随访 
7. 了解在随后的治疗中使用抗β -内酰胺酶类细菌有效的指证为最初使用高剂量阿莫

西林治疗失败 
8. 了解急性中耳炎的引流操作（鼓膜穿刺术和/或鼓膜切开术）的指证（如：出现治

疗结果不满意，免疫功能不全、严重疾病、化脓性并发症时） 
9. 了解鼓膜穿刺术和鼓膜切开术的潜在并发症 
10. 了解使用抗组胺药和减充血剂治疗急性中耳炎已被证实没有价值 
11. 了解在中耳炎发作时记录中耳状态的随访意义（如复发性或慢性中耳炎） 
12. 能够在有急性、迁延性或复发性中耳炎指证时为其提供恰当的支持和抗生素治疗 
13. 能够在耳部感染的原因和病史方面为家长提供建议 
14. 能够在恰当的时候进行听力评估 
15. 能够在需要时转诊至耳鼻喉专科医生 

 
伴有积液的中耳炎或浆液性中耳炎，分泌性中耳炎，“胶耳”（渗出性中耳炎） 



一、病史 
1. 了解儿童分泌性中耳炎的诱发因素（如：年龄 4-6 岁、女性、腭裂、腺样体肥大） 
2. 了解分泌性性中耳炎通常无症状 
3. 了解患有分泌性中耳炎幼儿的听力损失可能会导致言语、语言发育迟缓 
4. 能够从病史中发现潜在的听力损失表现，包括行为问题 

二、体格检查 
1. 了解鼓膜活动度减弱的病因，并且中耳积液是其最常见的原因 
2. 能够通过耳镜检查识别分泌性中耳炎 

三、诊断 
1. 1.能够对病程持续 3 月的分泌性中耳炎或复发性中耳炎的儿童进行听力评估 

四、治疗 
1. 理解抗组胺剂和减充血剂对减少婴儿或儿童中耳炎积液没有价值 
2. 了解鼓膜切开术和置管术的指证 
3. 能够为患有分泌性中耳炎的儿童制定恰当的治疗方案 
4. 能够恰当地转诊至进行手术的专科医生 
5. 向进行了鼓膜置管术儿童的父母提供一些像游泳等水上运动的建议 

 
伴有耳漏的慢性中耳炎（慢性化脓性中耳炎） 
一、病史 

1. 了解中耳疾病的并发症（如：鼓膜穿孔、继发性胆脂瘤、鼓室乳突炎、鼓室硬化、

中枢系统并发症） 
2. 需意识到鼓膜置管的穿孔和乳突炎所致的穿孔其临床继发问题有所区别 
3. 能够获得耳部感染的详尽病史 

二、体格检查 
1. 能够全面地检查耳，评估其可能的疾病 

三、诊断 
1. 了解导致耳漏性中耳炎的不同微生物（如：假单胞菌、葡萄球菌） 

四、治疗 
1. 了解鼓膜切开术与乳突手术的外科干预指证 
2. 能够为患有耳漏性慢性中耳炎的儿童制定恰当的治疗方案 
3. 能够恰转诊至专科医生 

 
其他（耳痛、耳漏） 
一、病史 

1. 了解耳痛的病因（如：颞下颌关节障碍、牙疼、咽炎） 
2. 了解长期的清水样耳漏可能是脑脊液耳漏 
3. 了解脓性或血性耳漏的病因 

二、体格检查 
1. 能够发现颞下颌压痛、咽炎、口腔疾病等会导致耳痛疾病的体征 

三、诊断 
1. 能够对耳痛和耳漏进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够为耳痛和耳漏制定治疗方案 

 



内耳 
一、病史 

1. 了解病毒或细菌感染可能会波及内耳（如：风疹、巨细胞病毒、流行性腮腺炎） 
二、体格检查 

1. 能够识别良性阵发性眩晕的临床表现 
三、诊断 

1. 能够明确儿童平衡障碍的鉴别诊断 
2. 能够适当转诊专科医生 
 

耳聋和听力下降 
一、病史 

1. 了解导致儿童传导性和/或感音神经性听力下降的情况 
传导性听力损害： 
（1）了解轻度传导性听力下降的临床表现（这些表现可能性轻微，如无视行为和增加

电视音量） 
（2）了解暂时性听力下降与急性中耳炎和分泌性中耳炎有关 
神经传导性听力损害 
（1）了解新生儿感音神经性听力损害的危险因素（如：高胆红素血症、感染、颅面畸

形、家族史、低出生体重、长时间机械通气、耳毒性药物） 
（2）了解可能导致感音神经性听力下降的儿童常用药物 
（3）了解声创伤会导致高频率听力下降 
（4）了解长期暴露在噪音环境下会导致高频率感音神经性听力下降（如：使用耳塞式

耳机听高亢歌） 
（5）了解遗传因素与进行性感觉神经听力下降相关，并能够： 

a. 能够从病史中发现儿童有听力下降的预警体征 
b. 能够发现有潜在性导致听力损害的危险因素 

二、体格检查 
1. 能够操作声导抗测试并解释相应的的检查结果 
2. 能够理解适合不同年龄的听力评估技术 
3. 能够评估各年龄段儿童的听觉系统 

三、诊断 
1. 理解声导抗测试是有效的临床评估手段（如：诊断穿孔、评估鼓膜置管的通畅情况） 
2. 了解所有的新生儿都要进行听力筛查 
3. 了解听力筛查的局限性 
4. 了解感音神经性听力下降或是其他病理状态其声导抗测试的结果可能为正常 
5. 能够对继发性听力下降进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 了解患有细菌性脑膜炎的儿童可能出现听力下降，并可通过后期的听力随访明确 
2. 能够当病人患有传导性和/或感觉性神经听力下降时适时的转诊至专科医生 

 
乳突炎 
一、病史 

1. 了解乳突炎可能是中耳炎的并发症 
2. 了解乳突炎的微生物学 



二、体格检查 
1. 能够识别急性乳突炎的临床表现 

三、诊断 
1. 能够开具急性乳突炎的恰当的实验室检查，包括：影像、中耳渗出物或是切开引流

液的培养 
2. 能够对乳突炎作出诊断 

四、治疗 
1. 能够将可疑怀疑乳突炎患儿转诊至专科医生 

 
鼻和鼻咽 
在培训结束时，住院医师应： 
后鼻孔闭锁 
一、病史 

1. 理解后鼻孔闭锁和其他先天畸形的联系 
二、体格检查 

1. 了解如何评估患儿可疑后鼻孔闭锁 
1）能够识别后鼻孔闭锁的体征 

三、诊断 
1. 理解及时的诊断可能会挽救生命 

四、治疗 
1. 能够在怀疑后鼻孔闭锁时建立安全开放的气道 
2. 能够转诊至专科医生进行后期治疗 

 
鼻衄 
一、病史 

1. 了解鼻衄的病因 
2. 了解对于鼻衄患儿，何时需要进行凝血障碍的检查 

二、体格检查 
1. 能够对鼻衄患儿进行评估 

三、诊断 
1. 能够对鼻衄进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够应用技术控制急性鼻出血 
2. 能够适当地转诊至专科医生 

 
鼻炎 
总论 
一、病史 

1. 了解大多数新生儿主要是鼻式呼吸 
2. 了解鼻炎常见原因 
3. 了解青少年鼻塞可能与不恰当使用吸入性药物有关，并能够： 

1) 能够从病史中找到鼻炎的诱发因素 
二、体格检查 

1. 能够对鼻部进行全面地体格检查 



三、诊断 
1. 能够对患有慢性鼻炎的病人进行鉴别诊断（如：过敏症、鼻窦炎、鼻息肉、囊性纤

维化、异物） 
四、治疗 

1. 理解儿童局部使用减充血药的并发症 
2. 能够对患有急慢性鼻炎的儿童制定恰当的诊疗计划 

 
过敏性鼻炎（另可参见过敏症） 
一、病史 

1. 能够获得过敏性鼻炎的儿童期病史及家族史 
2. 能够从病史中发现引起症状的过敏原 

二、体格检查 
1. 能够完成鼻咽部的体格检查 

三、诊断 
1. 能够鉴别过敏性鼻炎和非过敏性鼻炎 
2. 能够为明确诊断给予恰当的检查 

四、治疗 
1. 了解所需要进行的唯一治疗是支持治疗 
2. 能够为过敏性鼻炎提供恰当的治疗 

 
传染性鼻炎 
一、病史 

1. 了解 A 组链球菌感染会导致婴幼儿（1-3 岁）迁延不愈的鼻咽炎 
二、体格检查 

1. 能够进行呼吸系统和耳鼻喉的常规检查 
三、诊断 

1. 能够利用恰当的实验室检查进行确诊 
四、治疗 

1. 了解幼儿不建议使用口服减充血剂和抗组胺药 
1) 提供恰当的支持治疗 

 
鼻息肉 
一、病史 

1. 了解儿童鼻息肉的相关状况（如：囊性纤维化、哮喘、慢性过敏性鼻炎、慢性鼻窦

炎） 
二、体格检查 

1. 能够通过检查识别鼻息肉 
三、诊断 

1. 了解鼻息肉可能是囊性纤维化，甚至是发育不良、呼吸和消化道症候群的表现之一，

并能够： 
1) 能够对鼻息肉进行诊断 
2) 能够在有指征时选择适当的检查（如发汗实验） 

四、治疗 
1. 能够适时转诊至专科医生 



 
普通感冒 
一、病史 

1. 理解普通感冒的流行病学以及症状至少持续 14 天 
2. 了解普通感冒的微生物学（病毒病原学） 
3. 解普通感冒是儿童哮喘的常见诱因 

二、体格检查 
1. 能够进行常规的耳鼻喉专科检查 

三、诊断 
1. 能够排除引起类似症状的其他疾病 

四、治疗 
1. 了解其主要治疗是支持治疗，没有必要使用其他处方药 

1) 给家人关于支持治疗的恰当建议 
 
创伤和异物 
一、病史 

1. 了解一侧鼻异物通常会表现为单侧鼻恶臭 
二、体格检查 

1. 了解鼻中隔血肿的阳性意义 
2. 能够识别血肿 
3. 能够识别鼻异物 

三、诊断 
1. 能够通过病史和体格检查做出诊断 

四、治疗 
1. 了解鼻异物的恰当的处置 
2. 能够适时的转诊至专科医生 

 
腺样体肥大 
一、病史 

1. 了解腺样体肥大的自然病程 
1) 能够明确由于腺样体肥大导致气道梗阻的症状表现（如：长期张口呼吸、阻塞性

呼吸睡眠暂停、睡眠剥夺相关的疲劳、肺源性心脏病） 
二、体格检查 

1. 能够完成对前鼻道的体格检查 
三、诊断 

1. 理解鼻咽侧位软组织 X 线片评估腺样体肥大的有效性及局限性 
2. 理解睡眠监测的作用 

四、治疗 
1. 了解腺样体切除术的手术适应证 
2. 能够适时的转诊至专科医生 

 
扁桃体肿大 
一、病史 

1. 了解扁桃体肿大的自然病程 



1) 能够明确扁桃体肿大导致气道梗阻在病史中的症状表现（如：打鼾、长期张口呼

吸、阻塞性睡眠呼吸暂停、白天嗜睡、注意力不集中） 
二、体格检查 

1. 能够识别扁桃体肥大 
三、诊断 

1. 理解确诊扁桃体肥大所致气道阻塞的各项检查的作用和局限性（如：颈部软组织 X
线片、睡眠监测） 

四、治疗 
1. 了解扁桃体切除术的手术适应证 
2. 能够适时转诊至专科医生 

 
鼻窦炎（急性和慢性） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解急性和慢性鼻窦炎的病因学、发病机理和流行病学特征 
2. 了解上颌窦、额窦、筛窦的自然发育史和每一种鼻窦炎的好发年龄 
3. 理解传染性感染的潜在危害 
4. 能够确定上颌窦炎的提示症状（如：化脓性卡他炎、头痛、发热）（段落对齐） 
5. 能够确定筛窦炎的提示症状（如：额痛、眼周痛、眼窝周围肿胀、流鼻涕、头痛） 
6. 能够确定额窦炎的提示症状（如：头痛、发热，但少有流涕） 

二、体格检查 
1. 能够识别鼻窦炎的体征（如：鼻窦压痛、眼窝周围肿胀、流鼻涕） 

三、诊断 
1. 能够利用影像学提示进行诊断 

四、治疗 
1. 了解抗生素使用指证，并且理解大多数儿童鼻窦炎不需要使用抗生素 
2. 理解筛窦炎和额窦炎的潜在危险影响 
3. 能够为不同类型的鼻窦炎确定治疗计划 
4. 能够在有指证时选用适合的抗生素 
5. 能够适时转诊至专科医生 

 
咽 
在培训结束时，住院医师应做到： 
扁桃体炎 
一、病史 

1. 了解引起急性扁桃体炎的致病原 
2. 了解 A 组溶血链球菌（GABHS）的并发症，如：中耳炎、鼻窦炎、扁桃体周围脓肿 
3. 了解白喉可以感染未进行免疫接种的患儿 
4. 能够确定咽扁桃体炎的常见症状 
5. 能够对怀疑患有急性扁桃体炎的患儿进行详细地液体摄入病史的采集 

二、体格检查 
1. 能够确定急性扁桃体炎的体征 

三、诊断 
1. 理解扁桃体炎的确诊检查的作用及局限性 



2. 能够在有指证时使用咽拭子检查确诊扁桃体感染 
3. 能够对患有咽扁桃体炎的患儿进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 了解未治疗的 GABHS 的潜在并发症（风湿热和肾小球肾炎） 
2. 了解大多数非 GABHS 感染的咽扁桃体炎不需要使用抗生素治疗 
3. 了解患儿持续咽拭子培养显示 A 组链球菌阳性，且在恰当的治疗下仍有症状者，

需再次培养和治疗 
4. 了解使用抗生素后的 48-72 小时之内，A 组链球菌的培养可能为阴性 
5. 能够为患有急性扁桃炎的儿童制定治疗方案 
6. 能够为 GABHS 感染的咽扁桃体炎儿童选择适当的抗生素 
7. 能够适时地选择扁桃体切除术 

 
扁桃体周围脓肿 
一、病史 

1. 了解扁桃体周围脓肿通常与多种微生物感染有关 
2. 了解扁桃体周围脓肿通常发生于扁桃体炎发作时或扁桃体炎发作后 
3. 能够确定提示扁桃体周围脓肿的症状（如：通常单侧疼痛增加和肿胀、吞咽困难、

耳痛） 
二、体格检查 

1. 知道因张口受限可能使体格检查难以进行 
三、诊断 

1. 能够鉴别扁桃体炎和扁桃体周围脓肿 
四、治疗 

1. 能够适时的转诊至专科医生 
 

咽后壁脓肿 
一、病史 

1. 了解儿童咽后壁脓肿的微生物学 
二、体格检查 

1. 能够识别儿童咽后壁脓肿的临床表现 
三、诊断 

1. 能够为确定儿童的咽后壁脓肿诊断开具恰当的影像学检查 
四、治疗 

1. 能够适时转诊至专科医生 
 
口腔和口咽（另可参见口腔和牙科学） 
在培训结束时，住院医师应： 
舌头、口腔、悬雍垂、唾液腺 
一、病史 

1. 了解大多数儿童的舌系带短不需要治疗 
2. 了解腮腺炎的病因 
3. 了解悬雍垂裂是与粘膜下腭裂和中耳积液相关 

二、体格检查 
1. 能够对口和口咽进行恰当的体格检查 



三、诊断 
1. 能够对耳前肿胀进行鉴别诊断（如：腮腺炎、淋巴腺炎、肿瘤、淋巴肉瘤） 
2. 能够对手足口病、疱疹性咽峡炎、急性疱疹性龈口炎和阿弗他病变进行鉴别诊断 

四、治疗 
3. 能够对涉及舌、悬雍垂、口腔黏膜、唾液腺的病症进行适当地治疗 

 
喉 
在培训结束时，住院医师应： 
喉软骨软化（喉软化症） 
一、病史 

1. 能够确定提示喉软骨软化的常见症状（如不伴有其他疾病的孤立性喉喘鸣） 
二、体格检查 

1. 能够识别喉软骨软化的体征 
三、诊断 

1. 能够鉴别喉软骨软化和其他引起喘鸣的疾病 
2. 能够排除其他更严重的疾病诊断，如血管环（血管吊带）和肿瘤 

四、治疗 
1. 能够向家长介绍关于喉软骨软化自然病程 
2. 适时转诊至专科医生 
3. 提供适当的支持治疗 

 
喉炎 
一、病史 

1. 了解儿童气管插管后可能会伴有声嘶 
2. 了解喉炎通常与病毒感染有关 

二、体格检查 
1. 能够完成喉部的体格检查 

三、诊断 
1. 能够对声嘶进行鉴别诊断并排除其他疾病 

四、治疗 
1. 能够对喉炎进行恰当地治疗 

 
格鲁布性喉炎，喉气管支气管炎 
一、病史 

1. 了解引起喉气管支气管炎最常见的微生物 
2. 能够确定喉气管支气管炎的提示症状（如：夜间出现的吸气性喉鸣、前期的卡他症

状加重） 
3. 能够确定其他诱发因素（如之前伴有声门下狭窄） 

二、体格检查 
1. 能够识别喉气管支气管炎的典型体征 
2. 能够识别症状的严重程度（如：血氧不足、坐立不安、肋下肌和肋间肌凹陷且并非

喘鸣时该有的强度） 
三、诊断 

1. 了解此为临床症状诊断，无需颈部 X 片检查 



2. 2.能够鉴别病毒性和非感染性喉气管支气管炎 
3. 3.能够将喉气管支气管炎与会厌炎、喉气管炎进行鉴别 

四、治疗 
1. 了解是否住院取决于喉气管支气管炎的临床表现和严重程度 
2. 理解喉气管支气管炎评分的作用 
3. 了解肾上腺素雾化治疗的优点和缺点 
4. 能够向患有轻度喉气管支气管炎的患儿父母给予安慰和支持 
5. 能够给更严重的喉气管支气管炎患儿恰当地使用激素（口服、雾化或肌注） 
6. .能够在有指征时使用肾上腺素雾化以使得快速起效 

 
异物 
一、病史 

1. 了解大多数异物吸入的患儿小于 3 岁 
2. 能够确定异物吸入史（如：异物吸入早期的窒息和咳嗽、随后的不典型症状期） 

二、体格检查 
1. 能够进行包括肺部叩诊在内的恰当的体格检查 

三、诊断 
1. 能够利用恰当的诊断工具进行诊断 

四、治疗 
1. 能够适时转诊至专科医生 

 
会厌炎 
一、病史 

1. 了解会厌炎有潜在致死性 
2. 理解临床病程 
3. 了解 Hib 疫苗接种并不能将诊断排除在外，因为会有少数疫苗接种失败的病例 

二、体格检查 
1. 了解对怀疑会厌炎的患儿进行体格检查时可能存在的风险 
2. 能够通过视诊识别会厌炎的提示体征（中毒、端坐式、流口水） 

三、诊断 
1. 了解诊断以临床表现为基础 
2. 能够将病毒性喉气管支气管炎与会厌炎和细菌性气管炎相鉴别 

四、治疗 
1. 了解优先进行气道管理 
2. 了解会厌炎恰当的抗生素治疗 
3. 能够制定积极的治疗计划，包括早期专科医生的参与（麻醉科、耳鼻喉科） 

 
颈 
在培训结束时，住院医师应： 
颈部淋巴结病 
一、病史 

1. 了解急性和慢性颈部淋巴结肿大的病因 
2. 了解急性颈部淋巴结炎的微生物学 

二、体格检查 



1. 能够识别肿大的颈部淋巴结 
2. 能够进行一个全面的体格检查进而发现其他淋巴结肿大和肝脾肿大 

三、诊断 
1. 能够通过位置、是否伴有全身淋巴结肿大，是否合并多系统症状，对颈部淋巴结病

进行鉴别诊断 
四、治疗 

1. 了解金黄色葡萄球菌是婴儿急性颈部淋巴结炎的最重要原因，并且外科引流可能是

必需的 
2. 能够为颈部淋巴结病和急性颈部淋巴结炎制定治疗计划 
3. 能够适时转诊至专科医生 

 
其他颈部肿块 
一、病史 

1. 了解除颈部淋巴结肿大之外的其他颈部肿块的病因（如：甲状舌管囊肿、先天性囊

状水瘤、鳃裂囊肿、甲状腺肿大、甲状腺肿块） 
二、体格检查 

1. 能够完成颈部肿块的体格检查 
三、诊断 

1. 能够通过病史和体格检查所见对颈部肿块进行鉴别诊断 
2. 能够利用恰当的诊断方法对颈部肿块进行评估 

四、治疗 
1. 了解颈部肿块的恰当治疗方案 
2. 能够适时转诊至专科医生 

 
                                      译者：温晓佳，审译：张杰 



药理学 

一般药效学（即吸收和全身利用度；药物浓度的解释；不良药物反应；药物相

互作用；遗传药理学） 
在培训结束时，住院医师应：!

一、病史!

"# 对药品超说明书使用和未经许可药物有基本认识!

$# 理解依从性差是青少年药物浓度或药物效应高度变异的主要原因。!

%# 了解药物过敏和皮疹可能是特异质反应!

&# 理解不同年龄儿童的药物代谢的主要途径!

'# 理解哪些药物诱导或抑制肝药酶!

(# 理解半衰期、治疗浓度和药物毒性之间的联系!

)# 能够记住药名（商标名、通用名、化学名）和成分，以及病人和*或说明书的药物

浓度!

二、体格检查!

"# 能够采集正确的年龄和体重进而评估药物剂量!

三、诊断!

"# 能够计划适当的时间来测定血药浓度!

$# 能够区别剂量依赖性和特异质药物反应!

四、治疗!

"# 了解常见医嘱药物的药动学和药效学!

$# 了解常用药的相互作用和补充治疗!

%# 理解报告药物不良反应的意义!

&# 了解生育期、怀孕和母乳喂养的妇女使用药物的风险!

'# 了解哪些药需要与食物一起使用或哪些药需要空腹服用!

(# 了解影响生物等效性的因素（如：商标名称、通用名药物）!

)# 理解药物的胎盘转移和乳汁分泌!

+# 理解药物使用的成本和效益!

,# 理解影响用药依从性的因素!

"-# 理解止痛和安全镇静的规程!

""# 理解药物代谢、药物排泄、或给药途径对药物代谢动力学的影响!

"$# 了解病人的方案中某些药物同时服用会改变其他药物的浓度!

"%# 了解常见的互补治疗和替代治疗，并且知道从哪获得这些信息来制定安全的治疗计

划!

"&# 理解药物和替代疗法（如草药）之间的潜在的相互作用!

"'#  知道儿童用药中最常见的用药错误类型（如：不正确的强度、重复剂量、不正确的

速度）!

"(# 能够恰当处理开错药和给错药的情况，并且能够和家长沟通该问题!

")# 能够辨认严重的药物反应（如 ./0102345672362综合症）!

"+# 能够为新生儿、儿童、哺乳妇女安全开药!

",# 能够为肝衰或肾衰的患儿安全用药!

$-# 能够通过体重、年龄、和*或人体表面积准确计算剂量!

$"# 能够通过儿科处方集和药物咨询搜集开药所需的有效信息!

$$# 能够向家长解释如何正确使用药物!



 
专科药物分类 
一般问题 
在培训结束时，住院医师应：!

一、抗生素!

"#了解抗生素的抗菌谱!

$#了解你所在地区常见的抗生素耐药情况!

%#能够认出常见的药物不良反应（如：过敏反应、./0102345672362综合症、血清病）!

&#能够识别由于使用多种抗生素所致的不良反应!

'#能够识别假膜性肠炎与抗生素治疗的关系!

(#能够识别血清病的不良反应!

)#能够恰当地预防使用抗生素（：预防尿道感染、心内膜炎）!

+#能够在药敏试验前对感染开出适当的抗生素!

二、利尿剂!

"#了解利尿剂长期使用的副作用（如结石）!

$#能够鉴别不同利尿剂对钙排泄的影响!

%#能够知道呋塞米潜在的剂量依赖性，如耳毒性和肾毒性!

三、糖皮质激素!

"#了解慢性糖皮质激素依赖儿童的特殊风险（如：生长受限、病理性骨折、免疫抑制、

白内障、糖尿病）!

$#能够在包括手术和急性感染在内的非常时期对糖皮质激素依赖的病人进行处理!

四、免疫抑制剂!

"#了解慢性免疫抑制的长期风险!

五、�� 受体阻滞剂!

"#了解�� 受体阻滞剂的常见副作用!

$#理解患有哮喘的病人可能不能耐受�� 受体阻滞剂!

六、抗炎药物!

"#了解使用阿司匹林相关的风险!

$#了解非甾体类抗炎药常见的副作用!

七、8$4受体阻滞剂!

"# 了解 8$ 受体阻滞剂的副作用!

八、�� 受体激动剂!

"#理解短效和长效�� 受体激动剂的药动学和过量使用的风险!

$#理解快速耐受的现象!

九、降压药!

"#了解降压药的急性和慢性副作用!

十、抗惊厥药!

"#了解与抗惊厥药相关的毒副作用!

$#了解与抗惊厥药治疗相关的实验室异常!

十一、抗抑郁药和兴奋剂!

"#理解与使用多种抗抑郁药相关的风险!

$#理解治疗注意缺陷多动障碍药物常见的副作用!

 
疼痛治疗和镇静 



在培训结束时，住院医师应：!

镇静 
一、病史!

"#理解操作镇静和与之对应的深度镇静和全身麻醉的定义!

二、体格检查!

三、诊断!

"#理解病人在进行镇静时需要观察和监测的指标!

四、治疗!

"#理解中度镇静的适应症和禁忌症!

$#理解在中度镇静前应该有一个适当的禁食时间!

（"）能够认出常见的镇静剂过量的副作用、症状和体征，并且能够恰当地处理!

 
止痛药（也称急诊医学：疼痛） 
一、病史!

"#理解多种麻醉性和非麻醉性药物的作用机制!

$#理解使用麻醉药治疗疼痛的风险!

二、体格检查!

"#能够对阿片类药物的过敏反应和非过敏性的副作用进行鉴别（如：脸红、痒、荨麻疹）!

三、诊断!

"#知道小儿疼痛评估的工具!

$#能够评估不同年龄儿童的疼痛!

四、治疗!

"#!理解非药物疼痛管理模式的恰当应用!

（"）能够依次选择合适的药物和给药途径给予镇痛药。!

译者：温晓佳!
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新生儿重症护理 

总论 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握影响围生期和新生儿期患病率和病死率的因素 

2. 掌握新生儿时期营养原则及其重要性 

3. 能够描述围生期和新生儿期疾病的患病率和后遗症 

4. 能够解释婴儿从子宫内转向子宫外生存的生理和生化改变 

5. 能够向家庭成员解释有新生儿问题的孩子对家庭的影响 

6. 能够采集详细的围生期病史，包括人口统计学和社会学数据、母亲和家族既往疾病

史、母亲既往生殖系统疾病史、孕期出现的问题、分娩和出生过程的描述 
二、体格检查 

1. 能够对新生儿进行初步查体包括神经系统查体 

2. 能够对新生儿进行出院体格检查 

3. 能够鉴别正常、正常变异和异常临床表现（如：胎斑、正常心率的范围） 

4. 能够对有问题的新生儿进行评估 

5. 能够对营养状态进行评估 

三、诊断 
1. 能够应用临床推理选择检查手段、判读检查结果并向家庭成员或多学科团队成员进

行解释 

2. 能够判读影像检查结果，包括颅内超声的特征，并能就其基本发现和父母进行沟通 

四、治疗 

1. 能够建议并帮助其开始母乳喂养 

2. 能够对患儿进行合适的营养支持 

3. 能够实施并教会家长新生儿护理的基本操作  

4. 能够对有问题的新生儿制定治疗计划 

5. 能够评估液体平衡状态和调整液体管理 

6. 能够为新生儿和哺乳期母亲开出安全处方 

7. 能够识别危及生命的情况，确定是否需要帮助或寻求他人支持 

8. 能够对有问题新生儿的家庭提供帮助 

9. 能够向其家庭成员解释早产儿和低体重初生儿的远期后遗症 

10. 能够对所有新生儿戒断综合征制定治疗计划 

11. 能够适当做出转诊至其他新生儿监护病房的决定，在转运队伍接手前和所有相关部

门保持有效沟通，并维持尽可能安全的治疗 

12. 能够启动多学科团队介入 

13. 能够及时、适当地转诊至多学科团队 

14. 能够在出院前与社区服务机构有效沟通，对有风险的患儿进行随访 

15. 能够对有风险的患儿做出特定的随访计划 

16. 能够观察发育迟缓对家庭的影响 

17. 能够描述发育迟缓对家庭的影响 

18. 能够和专科医生有效合作 

 

复苏 



在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解出生窘迫预后的统计资料 

2. 了解复苏的目标 

3. 了解生产过程中麻醉剂合理使用及其对胎儿的影响 

4. 能够通过围产期病史来预估高风险分娩 

5. 能够正确描述复苏和复苏后反应的生理过程 
二、体格检查 

1. 能够应用新生儿复苏指南，并建立一个“完整”的评估/反应流程 

2. 能够认识羊水胎粪污染的后果 

三、诊断 
1. 能够判读胎儿监测指标 

2. 能够准确识别需要收入 NICU的新生儿 

四、治疗 
1. 能够具有新生儿生命支持能力（通过参加新生儿生命支持治疗课程并获得证书证明） 

2. 能够实施适当且完整的 ABC 流程对新生儿进行复苏 

3. 能够不需指导完成足月儿和早产儿插管 

4. 能够适当依据指南根据出生体重选择气管内插管的大小型号和插管深度 

5. 能够开始和维持机械通气 

6. 能够正确描述新生儿肺膨胀压，评估其是否适当及对机械通气反应差的原因 

7. 能够预估母亲使用麻醉药物对新生儿的影响，并给予适当治疗 

8. 能够插入脐静脉和动脉导管 

9. 能够识别新生儿复苏的继发性并发症并进行合适的治疗 

 
通气 
一、治疗 

1. 了解初始肺膨胀需要出生后第一次呼吸时增加压力 

2. 了解人工通气的并发症 

3. 能够认识正常新生儿出生后 1分钟即建立规律的呼吸 

4. 能够对出生后心率慢和呼吸抑制的新生儿立即进行正压通气 

5. 能够清楚认识进行正压通气前需要建立通畅的气道 

6. 能够正确设定不同通气参数 

7. 能够确定适合患儿情况的最佳通气模式 

8. 能够立刻对人工通气并发症进行处理 

9. 能够对接受辅助通气治疗的患儿进行合理的营养支持 

10. 能够在机械通气过程中采取适当预防感染措施 

11. 能够识别不适当通气的原因并纠正 

 
吸引 
一、治疗 

1. 能够在直视新生儿喉部下进行吸引，如果羊水中有稠厚或颗粒样胎粪且新生儿无活

力要进行气管内吸引 
 
灌注 



一、治疗 
1. 能够在复苏过程中确认胸外按压指征（如有效通气和给氧建立后，心率仍低于 60

次/分） 
2. 能够对新生儿进行适当胸外按压 
3. 能够描述持续性低灌注的代谢后果 
4. 能够准确识别使用急救药物指征 
5. 能够密切监测多器官功能衰竭的体征 

 
主要畸形的形式  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解新生儿时期可出现的主要先天性畸形类型 
2. 了解常见危及生命的先天性畸形的临床表现 

二、体格检查 
1. 能够对新生儿进行全面查体 
2. 能够准确识别先天性心脏、肾、颅、眼、耳畸形的表现 
3. 能够评估血压、心脏杂音、紫绀、呼吸窘迫、舟状腹或腹膨隆 

三、诊断 
4. 掌握胎儿时期母亲用药的作用 
5. 能够使用合适的影像学和实验室评估 
6. 能够诊断常见的综合征 
7. 能够预约适宜的诊断性影像检查（如：X 片、心脏超声、腹部和颅部超声） 
8. 能够确定是否需要做基因检测 
9. 能够插入鼻胃管来除外某些疾病（如：鼻后孔闭锁、伴有食管闭锁的气管食管瘘） 
10. 能够描述轻微先天畸形的诊断和可能预后 

四、治疗 
1. 能够确定哪种先天畸形需要紧急处理 
2. 能够根据需要转诊至专科医生或相关部门 
3. 能够接受患儿父母咨询并给出适当建议 
4. 能够在出院前介绍适当的支持小组和社区服务组织给患儿父母 

 
新生儿产伤和创伤 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解产前、产时、产后导致新生儿损伤的危险因素 
2. 了解新生儿损伤的不同类型及其发生率 
3. 了解不同的新生儿损伤的短期和远期预后 

二、体格检查 
1. 能够在常规系统新生儿查体中确认/除外不同类型的新生儿损伤 
2. 能够识别需要紧急干预的新生儿损伤 
3. 能够鉴别新生儿损伤和正常新生儿表现（如：胎斑、产瘤、面部表现及暂时的产道

挤压变形） 
三、诊断 

1. 能够进行完整新生儿评估，包括神经系统评估 



2. 能够选择合适的影像学检查来诊断损伤（如：X 线片、超声、核磁、CT） 
3. 能够在新生儿不使用患肢、被动运动时疼痛和/或受伤肢体拥抱反射消失时，确认

肢体骨折 
4. 能够准确识别自限性和能自行恢复的产伤（如头皮血肿） 
5. 能够使用超声诊断标准确定颅内/脑室出血的严重程度 

四、治疗 
1. 掌握不同新生儿产伤的预后和结局 
2. 能够完成适当的操作（如紧急气胸排气） 
3. 能够制定预防继发损害的计划（如巨大头皮血肿时给予光疗以减轻高胆红素血症） 
4. 能够进行合作主导完成适宜转诊 
5. 能够列出需要转诊至专科医生的适应症（如：神经外科、神经内科、物理治疗专科

医生） 
 
极低体重出生儿  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解早产的病因和低出生体重的相关危险因素 
2. 了解极低体重出生儿比例可作为患病率和死亡率的准确提示指标 
3. 了解小于胎龄儿和宫内生长受限的相关危险因素 
4. 掌握早产相关的新生儿问题 

二、体格检查 
1. 能够在生产后评估胎龄 
2. 能够在体检时发现不同系统异常和早产儿征象 
3. 能够完成 Apgar 评分并判读结果 

三、诊断 
1. 能够鉴别低体重出生儿、极低体重出生儿、早产儿和宫内生长发育受限 
2. 能够分析生长发育图并将生长发育异常与患病率和死亡率相关联 
3. 能够判读新生儿监测数据 
4. 能够根据需要选择合适的实验室及影像学检查 
5. 能够分析败血症的特征 

四、治疗 
1.  能够制定极低体重出生儿初始和维持治疗计划（如：维持中性温度环境、监测血

糖和血氧饱和度、计算并维持液体需要量、开始喂养、控制败血症） 
2. 能够应用合适的氧气治疗方法 
3. 能够认识到患儿药物代谢不成熟 
4. 能够管理并发症 
5. 能够制定高危极低体重出生儿的出院计划  
6. 能够根据需要组织家庭护理 
7. 能够准确识别与极低体重出生儿相关的影响预后的因素，并向父母提供适当建议 

 
低氧血症、缺血和窒息  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解能导致胎儿缺氧的不同疾病 



2. 掌握预防缺氧缺血性脑病是关键 
3. 了解缺氧缺血性脑病是足月新生儿惊厥最常见原因 
4. 了解产程中窒息会导致多器官系统受损（如：肾、肺、肠道、肝脏、脑、心脏、血

液） 
5. 能够描述窒息对多器官系统的影响 
6. 能够准确识别导致新生儿出生后低氧血症的原因及其影响 
7. 能够确定缺氧缺血性脑病短期和长期预后 
8. 能够论述新生儿缺氧缺血的病理生理和病理 

二、体格检查 
1. 能够在产前或出生过程中发现胎儿缺氧的早期表现、晚期加重或酸中毒 
2. 能够在生产过程中识别羊水污染 
3. 能够在出生后 1、5、10 分钟进行 Apgar 评分 
4. 能够准确识别继发于缺氧缺血性脑病的惊厥发作，特点为发生在出生后 24 小时内 
5. 能够对新生儿进行初始评估和评定缺氧缺血性脑病分期 

三、诊断 
1. 能够鉴别缺氧、低氧血症和缺血 
2. 能够认识到神经影像学检查对足月儿和早产儿缺氧缺血性脑病诊断的价值和局限

性 
3. 能够适当预约或使用脑电图设备来检查有无严重脑损伤风险 

四、治疗 
1. 了解不同的胎龄、脑病严重程度和相关并发症可使缺氧缺血性脑病的预后差异巨大，

可完全恢复或死亡 
2. 能够识别并进行治疗以预防继发损伤 
3. 能够采用全身和/或选择性脑部低温开始对缺氧缺血性脑病进行紧急治疗 
4. 能够准确识别并进行多器官系统性功能不全初始治疗 
5. 能够使用合适剂量的抗惊厥药物 
6. 能够叙述缺氧缺血性脑病的潜在长期后遗症 
7. 能够准确判断寻求帮助的适当时机和转诊至专业医生的指征 
8. 能够鉴别脑死亡和严重抑制 
9. 能够确定何时寻求伦理协会的帮助 
10. 能够和患儿父母交流相关信息 

 
新生儿惊厥或异常神经系统状态  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解新生儿惊厥的常见诱因 
2. 掌握异常神经系统状态的预后 

二、体格检查 
1. 能够进行新生儿神经系统评估 

三、诊断 
1. 掌握神经系统检查方法如核磁、CT、超声、脑电图和诱发电位等的价值和局限性 
2. 能够对新生儿惊厥发作进行临床分类 
3. 能够掌握新生儿惊厥和脑电图表现的关系 
4. 能够对新生儿惊厥进行鉴别诊断 



5. 能够联系会诊进行视网膜检查 
6. 能够进行腰穿 
7. 能够选择合适的实验室检查 

四、治疗 
1. 能够对惊厥进行初始治疗 
2. 能够与父母就坏消息进行沟通 

 
松软儿 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解松软儿的常见原因 
二、体格检查 

1. 能够进行新生儿神经系统评估 
三、诊断 

1. 能够鉴别不同类型的松软儿 
2. 能够对松软儿进行鉴别诊断 
3. 能够预约合适的实验室检查包括神经系统影像学检查 
4. 能够转诊至专科（如：儿科神经、遗传、代谢专科医生） 

四、治疗 
1. 能够对松软儿开始初始治疗 
2. 能够和父母沟通治疗计划 

 
红细胞增多症、高粘血症 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解新生儿期与红细胞增多症相关的疾病 
2. 了解红细胞增多症新生儿有患高粘血症、高胆红素血症和脑损伤的风险 
3. 了解凝血异常的原因 
4. 能够讨论新生儿红细胞增多症的不良预后 
5. 能够确诊新生儿红细胞增多症 

二、体格检查 
1. 能够识别新生儿红细胞增多症的临床表现（如：易激惹、嗜睡、呼吸急促、呼吸窘

迫、紫绀、高胆红素血症、低血糖、血小板减少） 
三、诊断 

1. 能够掌握新生儿凝血的特征 
四、治疗 

1. 能够对新生儿用生理盐水实施部分换血治疗 
2. 能够计算换血量 
3. 能够制定针对红细胞增多症不良预后的治疗计划（如：高胆红素血症、低血糖、颅

内病变） 
4. 能够建议随访观察 

 
新生儿黄疸（见新生儿治疗） 
 



脑室出血和脑室周围白质软化 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解脑室出血的总发生率 
2. 了解脑室出血的病因 
3. 了解脑室出血的发病机制 
4. 了解脑室出血的风险和胎龄及出生体重呈负相关 
5. 能够识别脑室出血的危险因素 

二、体格检查 
1. 能够认识到该病临床表现差异巨大，从无临床表现到非常严重 
2. 能够识别非典型体征，且该病大部分表现为这些非典型体征 

三、诊断 
1. 了解脑室出血的预后和后遗症 
2. 能够根据病史、体格检查和出生体重特异性危险因素怀疑脑室出血 
3. 能够识别与脑室出血相关的临床表现和实验室检查结果 
4. 能够使用颅内超声对胎龄小于 32 周的早产儿进行脑室出血筛查 
5. 能够通过判读颅内超声结果，并以此确定脑室出血的严重程度 
6. 能够识别脑室出血的相关并发症（如出血后脑积水） 
7. 能够使用诊断性影像学识别脑室周围损伤和预测远期不良预后 

四、治疗 
1. 能够认识到改善围产期护理、治疗与降低脑室出血危险因素或避免早产相关的母亲

孕期疾病可最大限度的减少不良预后 
2. 能够制定脑室出血的治疗计划 
3. 能够转诊至神经外科医生，咨询和治疗出血后脑积水（如：脑脊液储液囊、脑室-

腹腔分流术、脑室-帽状腱膜下分流术） 
4. 能够为疑似有慢性神经系统问题的患儿安排适当专科医生/健康管理团队随访 

 
其他颅内出血（包括蛛网膜下腔出血和硬膜下出血） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史  

1. 了解原发性蛛网膜下腔出血是最常见的颅内出血 
2. 理解硬膜下出血的发病机制,主要是创伤性出血（如小脑天幕撕裂伴直窦、盖伦静

脉或其他小静脉撕裂） 
3. 了解后颅窝硬膜下出血的发病机制（如：过度头部挤压、臀位胎儿头部过度牵拉） 
4. 能够确认脑室内出血的危险因素 

二、体格检查 
1. 能够识别和硬膜下出血相关的临床表现 

三、诊断 
1. 能够根据病史和体格检查确诊硬膜下出血 
2. 能够根据脑部核磁或 CT 确诊硬膜下出血 

四、治疗 
1. 能够转诊至神经外科进行咨询和治疗 

 
呼吸窘迫综合征（RDS） 



在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解透明膜病/ RDS 的发病因素 
2. 了解 RDS 发生率与早产和低出生体重相关 
3. 了解新生儿 RDS 死亡原因 
4. 理解 RDS 病理生理学: 
5. 能够理解新生儿的正常动脉血气值 
6. 能够识别围生期新生儿和产妇与 RDS 发生率增加和下降的相关疾病 

二、体格检查 
1. 能够尽早准确识别 RDS 发生的征象 
2. 能够准确识别 RDS 治疗不当的后果 
3. 能够识别 RDS 可能的并发症呼吸衰竭的征象 

三、诊断 
1. 能够判读血气结果 
2. 能够判读胸片发现，准确识别 RDS 特征性表现 
3. 能够明确叙述 RDS 的鉴别诊断 
4. 能够进行适当的实验室检查排除并发症（如胸部 x 线检查排除气漏） 
5. 能够认识到可能需要进一步的辅助检查（如超声心动图） 
6. 能够完成血气分析、判读血气分析结果和根据血气结果采取相应措施 
7. 能够判读胸片结果并根据结果采取相应措施 
8. 能够鉴别 RDS、严重湿肺、先天性肺炎（如 B 组链球菌肺炎）和吸入综合征（如羊

水吸入） 
四、治疗 

1. 了解肺表面活性物质治疗及使用指南 
2. 了解母亲产前使用糖皮质激素的作用 
3. 了解胎儿监测数据 
4. 了解不同通气模式和不同类型的呼吸机（常规和高频） 
5. 能够确定预防性使用肺表面活性物质的适应症 
6. 能够实施支持性治疗，包括适当热量摄入、体温调节、纠正酸中毒和低氧血症以及

适当的临床和实验室监测 
7. 能够完成脐动脉和静脉导管植入 
8. 能够开始进行和维持适当的呼吸支持 
9. 能够开始进行并稳定常规机械通气 
10. 能够根据病情使用最适宜的通气模式 
11. 能够识别可以获得的治疗 RDS、为预防其并发症的选择药物 
12. 能够识别接受机械通气患儿需要适度镇静 
13. 能够预防和控制感染 
14. 能够预防和妥善治疗与气管插管、机械通气和/或脐导管相关并发症 
15. 能够识别治疗效果不佳，并向上级医师或其他专业（新生儿-围产医学专业）人员

请求帮助 
 
呼吸暂停 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 



1. 了解呼吸暂停是多种新生儿疾病的最早表现 
2. 了解早产儿原发性呼吸暂停的发生率与胎龄成反比: 
3. 能够鉴别呼吸暂停类型（如中枢性和阻塞性） 
4. 能够准确识别新生儿呼吸暂停和心动过缓的潜在的原因 
5. 能够准确判断呼吸暂停并和新生儿生理性周期呼吸鉴别 

二、体格检查 
1. 掌握呼吸暂停、呼吸急促、血样饱和度下降的关系 
2. 能够进行全面的新生儿查体，重点是新生儿呼吸暂停的鉴别诊断 

三、诊断 
1．能够预约诊断呼吸暂停病因的适当实验室检查 
2．能够认识到早产儿发生呼吸暂停危险性将增加，足月儿任何时候发生呼吸暂停都是

严重事件，需要立即调查 
四、治疗 

1. 能够制定呼吸暂停治疗计划并开始治疗，从简单触觉刺激到持续正压通气和药物疗

法 
2. 能够在有适应症时实施持续气道正压（CPAP） 
3. 能够确定新生儿呼吸暂停对监护的需求及监护持续时间 
4. 能够判断呼吸暂停婴儿的预后 

 
急性呼吸衰竭包括通气支持 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 能够明确呼吸衰竭的可能原因 
2. 能够描述呼吸衰竭的分类和病理生理 

二、体格检查 
1. 能够对呼吸衰竭新生儿进行全面体格检查 
2. 能够确定呼吸衰竭的可能病因 
3. 能够尽早预测呼吸衰竭的发生 

三、诊断 
1. 能够对新生儿进行适当的临床评估和监测 
2. 能够完成动脉血气分析和判读其结果 
3. 能够选择合适的实验室和放射学检查确定呼吸衰竭的原因 
4. 能够通过密切监测尽早发现可矫正的呼吸衰竭病因 

四、治疗 
1. 了解一氧化氮吸入和 ECMO 的适应症 
2. 能够在有适应症时完成气管插管 
3. 能够根据新生儿病情提供鼻导管吸氧、持续气道正压通气、气管插管、机械通气等

呼吸管理 
4. 能够根据病情提供系统性支持性治疗并监测 
5. 能够在符合适应症时给予肺表面活性物质 

 
肺外气漏（气胸、纵膈积气、间质性肺气肿、心包积气） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 



1. 掌握气漏的病理生理 
2. 了解接受辅助通气的新生儿可发生气漏（如：间质性肺气肿、纵膈积气、气胸） 

二、体格检查 
1. 能够识别气胸、纵膈积气、间质性肺气肿、心包积气的特征性临床表现 

三、诊断 
1. 能够判读胸片检查结果 
2. 能够进行胸部透视 

四、治疗 
1. 能够确定胸腔穿刺的适应症 
2. 能够对气胸患儿实施胸腔穿刺减压，能够进行胸腔闭式引流/持续负压吸引 
3. 能够在确诊心包积气时紧急请心胸外科、心脏科或新生儿学专业医师会诊 
4. 能够在出现呼吸机不耐受时使用镇静剂 

 
胎粪吸入综合征 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解胎粪吸入综合征的发病率以及只有少数需要机械通气 
2. 了解胎粪吸入综合征相关的病死率和发病率 
3. 掌握胎粪吸入综合征的病理生理学 
4. 了解围产期胎粪吸入综合征相关高危因素 
5. 了解胎粪吸入相关并发症和胎粪吸入综合征患肺动脉高压的风险高 

二、体格检查 
1. 能够确认胎儿窘迫和胎粪吸入的相关性 
2. 能够识别胎粪吸入综合征的征象 
3. 能够将胎粪污染新生儿分为有活力和无活力 
4. 能够识别部分气道梗阻，这会导致气胸、纵膈气肿或两者都发生 

三、诊断 
1. 能够准确识别胎粪吸入综合征相关影像学特征 
2. 能够诊断肺动脉高压和肺残气量相关问题 

四、治疗 
1. 能够完成早期鼻咽部吸引 
2. 能够完成对松软无活力的胎粪污染新生儿进行气管插管和气管内吸引 
3. 能够识别松软新生儿第一次呼吸前进行气管插管的可能并发症 
4. 能够制定新生儿胎粪吸入综合征初始治疗计划 
5. 能够制定肺高压初始治疗计划 

 
先天性肺炎 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握肺炎是新生儿感染的重要原因，并且占新生儿患病率和病死率的大部分 
2. 掌握早发性和晚发性肺炎的发病机制以及两种情况下的病原菌的不同 

二、体格检查 
1. 能够获取围生期病史以除外宫内感染和羊膜炎 
2. 能够识别肺炎的非特异性表现（因为多数是非特异性的） 



三、诊断 
1. 能够判读胸片 
2. 能够完成新生儿感染的诊断性检查 
3. 能够鉴别病毒性、真菌性和细菌性肺炎 

四、治疗 
1. 了解新生儿肺炎预后取决于肺炎严重程度、胎龄、基础疾病、感染的病原体和新生

儿免疫系统状态 
2. 能够认识到治疗的成功依赖于早期识别感染和在进展为不可逆损害之前开始早期

治疗 
3. 能够在获得培养结果前，依肺炎类型（早发性或晚发性）选择经验性抗菌药物进行

治疗 
4. 能够根据感染的病原体和对治疗的反应制定治疗持续时间的计划 

 
新生儿暂时性呼吸增快（新生儿湿肺） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解可能导致新生儿暂时性呼吸增快的情况 
2. 掌握新生儿暂时性呼吸增快的病理生理 

二、体格检查 
1. 能够准确识别呼吸增快的发病和恢复的时间 
2. 能够观察到进行低于 40%浓度吸氧时呼吸增快的改善 

三、诊断 
1. 能够准确识别和判读暂时性呼吸增快的影像结果 
2. 能够鉴别暂时性呼吸增快和呼吸窘迫综合征 
3. 能够识别暂时性呼吸增快的特征及其并发症 
4. 能够明确暂时性呼吸增快的病理生理 

四、治疗 
1. 能够对暂时性呼吸增快进行支持性治疗 

 
气管食管瘘 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解气管食管瘘的不同类型 
2. 了解 50%的气管食管瘘新生儿有 VACTERL 综合征（如：脊柱、肛门直肠、心脏、气

管、食管、肾、桡骨、四肢综合征） 
二、体格检查 

1. 能够对羊水过多的母亲所产婴儿检查是否有食管闭锁 
2. 能够识别食管闭锁新生儿出生后的吐泡沫（典型表现） 
3. 能够鉴别不同类型气管食管瘘的临床表现，包括生后即出现呼吸窘迫、紫绀，慢性

呼吸道疾病和后期反复发生的吸入/肺炎 
三、诊断 

1. 能够放置经鼻胃管，并识别食管闭锁患儿置管时出现的鼻胃管盘曲 
2. 能够判读胸片和腹平片结果 
3. 能够判读食管造影结果 



4. 能够请内镜会诊，并且知道内窥镜检查时经气管插管注入亚甲蓝可帮助诊断单独的

气管食管瘘 
四、治疗 

1. 了解与气管食管瘘相关的并发症 
2. 能够维持气道通畅和防止分泌物吸入 
3. 能够摆好患儿的体位 
4. 能够请外科会诊选择合适的手术方案和手术时间 

 
先天性膈疝 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解先天性膈疝和持续性肺动脉高压有关 
2. 了解继发性异常包括，包括生长缓慢、气管软化、发育迟缓 

二、体格检查 
1. 能够识别先天性膈疝的临床表现 

三、诊断 
1. 能够通过胸片诊断先天性膈疝 

四、治疗 
1. 了解先天性膈疝的相关并发症 
2. 能够对先天性膈疝的新生儿进行适当初始治疗 
3. 能够对先天性膈疝的患儿进行初始稳定性治疗 
4. 能够请外科会诊进行手术治疗 

 
持续性肺动脉高压、持续性胎儿循环 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解胎儿的血液动力学和生理学 
2. 掌握新生儿肺动脉高压的病理生理学 
3. 能够描述围产期发生的胎儿循环生理变化 
4. 能够确定诱发持续性肺动脉高压的风险因素 
5. 能够获取适当的围产期病史和产前检查结果，以诊断持续性肺动脉高压及其病因 

二、体格检查 
1. 能够在常规系统体格检查时诊断/除外持续性肺动脉高压的病因 
2. 能够早期发现心肌缺血并恰当治疗 
3. 能够识别多器官功能衰竭并开始制定治疗计划 

三、诊断 
1. 了解选择超声心动图来诊断持续性肺动脉高压 
2. 能列出鉴别诊断 
3. 能够判读胸片 

四、治疗 
1. 了解一氧化氮吸入和体外膜肺治疗的适应症 
2. 能够和适当的专业医生（如：新生儿专业医生、儿科心脏科专业医生）共同制定治

疗计划 
3. 能够开始必要的治疗路径，包括计算药物剂量、机械通气、一氧化氮吸入的使用 



 
紫绀（非呼吸性）（参见心脏学） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握青紫性先天性心脏病的解剖和影响 
二、体格检查 

1. 了解皮肤颜色和人种影响紫绀的外观 
2. 了解周围性紫绀是健康足月新生儿常见表现 
3. 能够鉴别中央性和周围性紫绀 

三、诊断 
1. 能够对新生儿紫绀做出全面的鉴别诊断（如：中枢神经系统、呼吸系统、心脏、高

铁血红蛋白血症、人为因素） 
2. 能够选择合适的实验室和影像学检查 
3. 能够测量床旁血氧饱和度 
4. 能够预约超声心动图以确定诊断 

四、治疗 
1. 能够开始支持治疗 
2. 能够根据紫绀的原因做出治疗计划 
3. 能够进行合适的会诊（心脏科） 

 
支气管肺发育不良、慢性肺疾病 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解慢性肺疾病增加的相关危险因素 
2. 了解导致需要长时间氧疗的呼吸窘迫的病因 
3. 了解支气管肺发育不良和慢性肺疾病的定义 
4. 了解与支气管肺发育不良和慢性肺疾病的相关的发病率 
5. 能够获取包括新生儿胎龄、氧气吸入的量和持续时间的详细病史 
6. 当需要长时间机械通气，特别是呼吸机参数高时，能预测支气管肺发育不良情况的

发生 
7. 能够描述支气管肺发育不良的组织病理学 

二、体格检查 
1. 能够对持续氧气依赖的患儿进行评估 

三、诊断 
1. 能够判读胸片结果 
2. 能够诊断发生肺动脉高压患儿的右心衰竭 

四、治疗 
1. 能够实施撤离辅助性呼吸支持的方法（如：通气、持续气道正压通气） 
2. 能够提供支持治疗（如：营养、液体需求、感染控制） 
3. 能够确定使用吸入支气管扩张剂和/或吸入类固醇激素治疗的适应症 

 
败血症（包括脑膜炎） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 



1. 了解新生儿败血症的危险因素（如：早产、胎膜早破、绒毛膜羊膜炎） 
2. 了解医院获得性败血症的危险因素（如：血管内导管、气管插管） 
3. 了解在住院新生儿中，医院获得性感染是影响新生儿败血症发病率和晚期病死率的

重要原因 
4. 能够获取以受感染母亲的筛查和治疗经过为重点的详细病史 
5. 能够描述新生儿败血症的流行病学、风险因素和病原体 
6. 能够掌握宫内感染的发病机制 
7. 能够获取以新生儿败血症危险因素为重点的适当围产期病史 
8. 能够识别新生儿败血症的早期迹征象（如：进食差、嗜睡、体温不稳定） 
9. 能够认识到新生儿肺炎症状可类似于呼吸窘迫综合征 
10. 能够鉴别早发和晚发性新生儿败血症 

二、体格检查 
1. 能够发现新生儿败血症的初始征象 
2. 能够清晰了解新生儿败血症的临床诊断标准，包括《儿童疾病整体治疗》的诊断标

准 
3. 能够鉴别新生儿败血症和其他表现类似的新生儿期其他疾病 

三、诊断 
1. 能够发现新生儿败血症早期征象并开始适当抗菌和支持治疗 
2. 能够评估重复的实验室检查和细菌培养的结果 
3. 能够在适当时进行腰穿 

四、治疗 
1. 理解产程中使用抗菌药物对减少 B 群链球菌垂直传播，降低胎膜早破的新生儿的发

病率的价值 
2. 理解及时治疗、抗菌药物疗程、可用抗生素范围和可能病原体的重要性 
3. 能够开始对早发性细菌感染的经验性治疗 
4. 能够对新生儿早期可疑败血症患儿使用适当抗菌药物和支持性治疗 
5. 能够在新生儿病房、婴儿特别护理部和新生儿重症监护室实践感染预防原则 

 
TORCH 感染（包括 HIV） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解 TORCH 感染可能无症状 
2. 了解围产期巨细胞病毒感染可发生在宫内、生产期间或新生儿期（如母乳、输血） 

二、体格检查 
1. 能够对宫内生长迟缓和生后有神经系统异常征象的患儿检查是否有 TORCH 感染 
2. 能够对不同系统进行细致的检查，发现经胎盘感染的临床表现 

三、诊断 
1. 能够判读针对不同病原体的免疫球蛋白水平结果 
2. 能够选择其他实验室检查以完成鉴别诊断 

四、治疗 
1. 了解母亲孕前接受免疫接种可预防宫内感染 
2. 能够在有针对病原体的治疗方法时开始针对病原体治疗 
3. 能够转诊至适当的专业医师（如感染性疾病专业医师）或社区服务人员（如公共卫

生机构） 



 
新生儿坏死性小肠结肠炎 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解坏死性小肠结肠炎的发病机制和病理 
2. 了解坏死性小肠结肠炎发病率和病死率随岁出生体重和胎龄降低而升高 
3. 了解坏死性小肠结肠炎的严重程度和胎龄呈负相关 

二、体格检查 
1. 能够认识到临床表现多样且非特异性，如：腹胀、胃潴留、穿孔、腹膜炎、休克、

甚至死亡 
2. 能够识别坏死性小肠结肠炎相关体征 

三、诊断 
1. 了解应选择腹平片为检查手段 
2. 了解腹部超声可能有助诊断 
3. 了解与坏死性小肠结肠炎相关的影像学表现 
4. 能够判读仰卧腹平片结果 
5. 能够完成鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够对疑似病例进行初始治疗 
2. 能够给予适当支持治疗，预防进一步的伤害 
3. 能够对患儿不同系统（如：胃肠道、中枢神经系统、呼吸、血液学、肾)进行监测，

需要时给予支持治疗） 
4. 能够确定手术的适应症，了解腹腔引流的作用 
5. 能够适时请外科会诊 
6. 能够识别新生儿坏死性小肠结肠炎的并发症并给予相应治疗 

 
肠梗阻 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解妊娠期间羊水过多通常伴随重度肠梗阻 
2. 能够描述不同类型的肠梗阻，包括由于肠内或肠外疾病导致的完全性、不完全性肠

梗阻 
二、体格检查 

1. 了解不同部位肠梗阻的临床表现 
2. 能够准确识别肠梗阻的一般体征包括腹胀、胃内抽吸物含胆汁、呕吐和便秘 
3. 能够准确识别肠梗阻晚期表现如败血症、毒血症甚至腹膜炎和穿孔 

三、诊断 
1. 了解肠梗阻可能是囊性纤维化的表现 
2. 能够判读影像学和实验室检查结果 
3. 能够对囊性纤维化进行初始诊断性评估 
4. 能够使用影像学技术（如腹部超声）确认幽门狭窄、肠旋转不良和肠扭转 
5. 能够鉴别胎粪性便秘和肠梗阻 

四、治疗 
1. 了解泛影葡胺灌肠可以缓解胎粪性便秘 



2. 能够使用液体复苏稳定病情 
3. 能够插入胃管进行胃减压 
4. 能够使用生理盐水直肠冲洗治疗胎粪性便秘 
5. 能够对病重新生儿使用广谱抗生素 
6. 能够及时请外科会诊 
7. 能够认识未能确诊或忽视肠梗阻的后果 

 
宫内生长发育迟缓和其他营养性疾病 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解影响胎儿生长的孕妇、胎盘和胎儿因素 
2. 了解宫内生长发育迟缓和婴儿生长迟缓的原因 
3. 掌握并开始处理出生后生长不良 
4. 了解营养对病重婴儿的重要性 

二、体格检查 
1. 能够确定婴儿生长迟滞是匀称型还是非匀称型 

三、诊断 
1. 能够使用适当的生长发育量表诊断生长迟缓 

四、治疗 
1. 了解不同胎龄、环境、和病理条件下的液体需要量 
2. 能够帮助对不同胎龄的婴儿实施母乳喂养 
3. 能够插入喂养管并进行肠内喂养 
4. 能够开具适当的营养补充剂处方 
5. 能够掌握肠外营养的原则 
6. 能够确定全肠外营养的适应症、目标、量、营养液组成和并发症 

 
腹壁肠壁缺损 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解可能相关的异常和综合征 
2. 能够描述不同类型腹壁缺损（如：先天性脐膨出、腹壁裂）的病因/胚胎学 

二、体格检查 
1. 能够进行全面新生儿体格检查，发现相关异常 

三、诊断 
1. 能够鉴别不同类型的腹壁肠壁缺损 
2. 能够发现相关的先天异常和综合征 

四、治疗 
1. 能够预防感染和肠破裂 
2. 能够制定包括液体平衡在内的新生儿治疗计划，并根据需要按一定步骤开始实施 
3. 能够预防暴露的肠管干燥 
4. 能够适当地请外科会诊 
5. 能够对相关异常制定治疗计划 

 
孕妇异常情况对婴儿的影响 



在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解孕妇疾病影响胎儿和新生儿 
2. 掌握孕妇疾病的病理生理学 
3. 了解孕妇使用的药物可能影响胎儿和新生儿 
4. 能够获取以母亲疾病和孕期用药情况为重点的完整围产期病史 

二、体格检查 
1. 能够完成以发现孕母疾病导致可疑新生儿异常为目标的全面体格检查 

三、诊断 
1. 能够根据预期的异常选择适当的实验室和影像学检查，并完成检查和判读结果 
2. 能够准确识别威胁生命的问题（如糖尿病母亲所产婴儿的低血糖） 

四、治疗 
1. 能够对患有可能影响胎儿或新生儿的疾病的母亲所产新生儿制定治疗计划并开始

治疗 
2. 能够早期预测出现的问题并适当治疗 

 
贫血（溶血性贫血，包括血型不合导致的溶血性贫血） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解足月儿、早产儿、低出生体重儿的正常的血红蛋白水平 
2. 了解不同类型的贫血及其出现的时间（早期或晚期） 
3. 掌握溶血性贫血的病理生理学 
4. 了解胎儿水肿的原因 

二、体格检查 
1. 了解新生儿贫血的临床表现差异大，从轻度苍白到严重呼吸窘迫、明显苍白及心脏

失代偿 
2. 能够准确识别溶血的体征（如：出生后第 1 天出现黄疸、明显苍白） 
3. 能够准确识别胎儿水肿的心脏肥大和其他体征 

三、诊断 
4. 了解产前和胎儿评估对胎儿成红细胞增多症诊断的重要性 
5. 能够判读新生儿全血细胞计数结果 
6. 能够对网织红细胞增多的新生儿预约网织红细胞计数，进行溶血的进一步检查，并

判读结果 
7. 能够遵循指南的诊断方法对新生儿贫血进行诊断 

四、治疗 
1. 了解溶血性贫血的产前治疗 
2. 了解早产儿贫血使用重组人红细胞生成素的适应症 
3. 了解输血的指征 
4. 能够对严重溶血患儿实施血浆置换治疗 
5. 能够对早产儿贫血进行口服铁剂治疗 

 
多发性先天性畸形（参见遗传学） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 



1. 了解先天性畸形的原因 
2. 了解畸形的分子学机制 
3. 能够对先天畸形和发育不良分类 
4. 能够从父母获取详细家族史 
5. 能够获取围产期病史 

二、体格检查 
1. 能够准确识别常见先天性畸形的体征 
2. 能够完成有序、系统化的全身查体，并记录体格参数和结果 
3. 能够区分轻度和重度畸形 

三、诊断 
1. 掌握产前诊断的使用和孕妇胎儿医学的作用 
2. 掌握影像学检查的价值和局限性 
3. 能够利用必要的实验室检查来确定诊断 
4. 能够确定核型（和/或基因芯片）分析的适应症 
5. 能够判读可获得的所有资料，以作出诊断 

四、治疗 
1. 了解孕妇胎儿医学的作用和可获取的宫内干预措施 
2. 掌握一个严重先天畸形或潜在残疾婴儿出生对父母的影响，及随之而来的失去一个

正常孩子所带来的悲痛 
3. 能够对父母的直接问题进行回应，并提供咨询 
4. 能够寻求遗传咨询和/或其他专业医师的会诊和服务 

 
变形（羊膜带、位置变形） 
在培训结束时，住院医师应： 
羊膜带 
一、体格检查 

1. 了解临床表现可以从无症到环状收缩压迫导致截肢 
2. 能够准确识别和羊膜带相关的变形 

 
先天性/获得性脑积水 
一、病史 

1. 了解脑积水的病因、分类、临床分型 
2. 掌握脑脊液生理和循环 

二、诊断 
1. 掌握早期诊断和预后有关 
2. 能够进行合适的检查来确定诊断（如：颅内超声、脑核磁） 

三、治疗 
1. 能够适时请神经外科会诊 
2. 能够制定随访计划 

 
先天性髋关节脱位/发育不良 （参见肌肉骨骼疾病） 
一、病史 

1. 能够列举先天性髋关节发育不良的危险因素 
二、体格检查 



1. 能够使用 Barlow/Ortolani 检查手法对所有新生儿进行髋关节发育不良筛查 
三、诊断 

1. 能够鉴别不同类型的髋关节脱位 
四、治疗 

1. 能够开始辅助检查检查（如：超声、X 线片检查） 
2. 能够请骨科会诊进行治疗 

 
外阴性别不明（参见内分泌疾病） 
一、病史 

1. 能够获取相关家族史 
二、体格检查 

1. 能够进行全面体格检查以除外多系统综合征 
三、诊断 

1. 能够预约适当的实验室检查和染色体核型分析 
2. 能够预约适当诊断性影像学检查（如腹腔/盆腔超声和/或核磁）以确定性器官结构 

四、治疗 
1. 能够和包括内分泌专家在内的多学科团队共同评估和治疗 

 
异常皮肤表现（皮疹、痣、血管畸形，见皮肤疾病） 
 
早产儿视网膜病 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握视网膜病变的发病机制 
2. 能够确定和视网膜病相关的风险因素 
3. 了解风险因素，尤其是氧的作用 
4. 能够识别需要进行视网膜检查以确定是否有视网膜病的高危早产儿 

二、体格检查 
1. 了解早产儿眼底检查可能是困难的 
2. 了解早产儿视网膜病不同阶段的变化 
3. 能够准确识别近视、白内障和完全性失明的临床特征 

三、诊断 
1. 能够遵循包括系统眼科检查的视网膜病筛查指南 

四、治疗 
1. 了解早产儿视网膜病国际分类及其与预后的关系 
2. 能够与眼科医生沟通随访计划 
3. 能够通过降低风险因素预防视网膜病发生 
4. 能够及时请眼科医生会诊 

 
低体温和寒冷损伤 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解低体温可以是新生儿期许多严重疾病的首发临床表现（如：败血症、中枢神经

系统疾病、心血管疾病） 



2. 能够认识新生儿期可接受的正常体温范围及其随胎龄的变化 
二、体格检查 

1. 能够准确测量新生儿体温 
2. 能够以发现新生儿低体温原因为目标进行系统性的全面体格检查 

三、诊断 
1. 能够早期诊断新生儿低体温 
2. 能够在新生儿重症监护病房使用暖箱和辐射式暖台 
3. 能够根据标准化的鉴别诊断选择合适的实验室和影像学检查并判读其结果 

四、治疗 
1. 了解恢复新生儿正常体温的方法 
2. 了解收入新生儿重症监护病房的适应症 
3. 能够预防新生儿低体温 

 
糖尿病母亲所产婴儿  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解母亲孕前和孕期血糖控制适当可改善新生儿预后 
2. 了解母亲孕期糖尿病与不良预后风险增高相关（如：羊水过多、子痫前期、早产、

胎儿死亡、胎儿先天异常） 
3. 掌握孕妇高血糖对胎儿的病理生理学影响，包括巨大胎儿、胎儿胰岛功能亢进、胎

儿酸中毒 
4. 掌握糖尿病母亲所产婴儿低血糖症的发病机制 

二、体格检查 
1. 能够完成全面新生儿体格检查，目标是发现糖尿病母亲所产婴儿的原因、体征和并

发症 
2. 能够准确识别低血糖相关临床征象 

三、诊断 
1.  能够通过床旁快速检测血糖水平识别低血糖并根据最新指南进行治疗 

四、治疗 
1. 能够预防和纠正糖尿病母亲所产婴儿的低血糖 
2. 能够立即开始治疗并持续维持正常血糖水平 
3. 能够准确识别和治疗低血糖的并发症 
4. 能够准确识别和治疗糖尿病母亲所产婴儿的其他并发症（如：呼吸窘迫综合征、黄

疸、红细胞增多症、心脏增大、低钙/低镁血症、先天性异常） 
 
低血糖（包括难治性低血糖） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解葡萄糖是脑能量代谢的首选底物，几乎所有的脑耗氧量都是葡萄糖代谢消耗的 
2. 掌握早产儿和足月儿低血糖导致神经发育缺陷的风险 
3. 了解新生儿低血糖发病率增高的风险因素，特别强调糖尿病母亲所产婴儿 
4. 掌握糖尿病母亲所产婴儿低血糖症的发病机制 
5. 了解低血糖的发病水平及其与出生体重的关系 
6. 能够准确判断早产儿和足月儿低血糖情况 



7. 能够获取包括孕母疾病和于低血糖有关的用药史在内的完整围产期病史 
二、体格检查 

1. 能够完成以发现低血糖的原因、体征和并发症为目标的系统性全面体格检查 
三、诊断 

1. 能够通过床旁快速检测识别低血糖，并根据最新指南进行治疗 
2. 能够根据标准化的低血糖鉴别诊断选择适当的实验室检测并分析结果 

四、治疗 
1. 能够预防和纠正糖尿病母亲所产婴儿的低血糖 
2. 能够立即开始治疗并持续维持正常血糖水平 
3. 能够为母亲提供建议及促进母乳喂养 
4. 能够确认和治疗低血糖的并发症 

 
动脉导管未闭  
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握动脉导管未闭的病理生理 
2. 了解伴有动脉导管未闭的极低体重出生儿发生呼吸窘迫综合征及支气管肺发育不

良发病的风险和出现严重病情的风险将增高 
3. 能够准确识别增加动脉导管延迟关闭的风险因素 

二、体格检查 
1. 了解动脉导管未闭可以无症状，也可表现为呼吸暂停、循环高动力状态、氧气依赖

和二氧化碳潴留 
2. 能够对心脏进行听诊，触摸周围脉搏以发现水冲脉 

三、诊断 
1. 了解为确诊应选择超声心动图检查 
2. 能够判读胸片 

四、治疗 
1. 了解未治疗的有症状的动脉导管未闭的预后 
2. 能够通过限制液体入量和使用利尿剂稳定病情 
3. 能够使用吲哚美辛或布洛芬促进导管关闭 
4. 能够请心胸外科医生会诊以手术治疗来关闭动脉导管 

 
制定完整的出院和随访计划 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解不同出生胎龄新生儿的不良预后发病率 
2. 了解生存的结果和影响预后的因素 
3. 能够准确识别高风险妊娠 
4. 能够准确识别高风险妊娠的相关因素 
5. 能够准确识别影响胎儿和新生儿的孕母疾病 

二、体格检查 
1. 能够识别影响围生期和新生儿期病死率的因素 

三、治疗 
1. 掌握及时治疗与良好预后之间的关系 



2. 掌握围生期和新生儿期疾病的发病率以及后遗症 
3. 能够确定围产期医院治疗的分级（如三级治疗） 
4. 能够确定和解释成功母乳喂养的步骤 
5. 能够确认在出院前已建立父母-婴儿亲情纽带 
6. 能够自入住重症监护或特殊照顾病房起就开始制定出院计划 
7. 能够与父母就出院计划进行沟通 
8. 能够为父母设计随访计划 
9. 能够确保父母和多学科小组成员之间的沟通 

 
婴儿死亡 
在培训结束时，住院医师应： 
一、处理  

1. 能够显示出临终关怀，并向丧子家庭提供建议 
2. 能够在决定撤离或停止对婴儿的治疗时遵循伦理学原则 
3. 能够以同情之心与父母和临床工作人员沟通 
4. 能够意识到个人压力和知道何时需要寻找支持 

 
 
 
 
 
 
 

（译者：万小满，审译高恒妙钱素云） 
 



急诊医疗 

高热（参见感染性疾病） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 掌握体温的正常范围 
二、 体格检查 

1. 能够应用正确的方法测量体温 
三、 诊断 

1. 能够为无局部体征的不同年龄发热患儿制定鉴别诊断方案 
四、 治疗 

1. 能够为不同年龄的高热儿童制定治疗方案，包括局部措施、药物、剂量 
 
疼痛（非特异性腹痛、急性腹痛等）（参见药理学） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 了解疼痛可是多种潜在疾病的表现之一 
二、 体格检查： 

1. 能够有效评估疼痛，即的不舒服程度 
三、 诊断 

1. 了解用以评估疼痛的客观和可视化工具 
2. 了解新生儿和婴儿疼痛评估的观察评分系统 

四、 治疗 
1． 了解如何使用药物辅助缓解操作过程中的疼痛取决于临床经验和预期的操作时间 
2． 了解可供选择的疼痛治疗方法 
3． 了解可供使用的不同药物的优缺点 
4． 能够理解止痛药可能掩盖某些重要临床征象 
5． 能够确定给药的途径和便利性 
6． 能够监测对治疗的反应，包括起效时间、作用持续时间、根据治疗反应调整药物剂

量和的耐受性 
 

急性呼吸窘迫和呼吸衰竭（参见新生儿、儿童重症护理和呼吸疾病） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 了解急性呼吸窘迫或呼吸衰竭是儿童心肺骤停的常见原因 
2. 了解呼吸衰竭由急性呼吸窘迫引起，急性呼吸窘迫由通气不足、弥散功能障碍、肺

内分流和通气血流比例失调导致的肺部气体交换异常引起 
3. 了解其病因可依年龄、组织病变、胸壁异常、神经肌肉异常和影响呼吸驱动的中枢

神经系统异常分类 
4. 能够以帮助诊断并解决紧急临床需求为重点采集病史 

二、 体格检查 
1. 了解呼吸频率和呼吸做功增加（如：呼吸急促、呼吸困难）提示肺/胸部机械性问题 
2. 了解神经肌肉疾病可导致进行性呼吸减弱并最终出现衰竭 
3. 能够确认并准确记录呼吸窘迫的程度 



三、 诊断 
1. 了解呼吸窘迫是一种临床诊断 
2. 了解呼吸衰竭被定义为不能完成气体交换的需求，并可经诊断性检查证实 
3. 能够开始进行适当的辅助检查（如：胸片、血气分析、肺功能检查） 

四、 治疗 
1. 能够根据呼吸窘迫的病因进行治疗 

 
腹泻/呕吐和脱水（参见胃肠道和肝脏疾病） 

一、 病史 
1. 了解婴儿腹泻可由喂养过多引起 
2. 了解婴儿感染性病因可能与菌血症相关（如沙门氏菌肠胃炎） 
3. 了解轮状病毒是造成严重水样泻的常见原因，可迅速导致脱水 
4. 了解腹泻可以是全身疾病的一种非特异性表现（如尿路感染） 
5. 能够问出粪便次数增加的病史 
6. 能够确定粪便的特征（如：水样便、血样便） 

二、 体格检查 
1. 能够评估液体平衡状态 

三、 诊断 
1. 能够评估显微镜下粪便中白细胞或红细胞的存在 
2. 能够预约恰当的检查（如：粪便镜检和培养、轮状病毒检测、尿培养） 

四、 治疗 
1. 能够开始对脱水进行初始治疗（如：口服补液、静脉补液） 
 

休克（参见儿童重症治疗） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 了解休克的主要病因 
1) 低血容量性（如：脱水、失血）（全括号） 
2) 脓毒性（如感染） 
3) 心源性（如：先天性心脏病、获得性心脏病） 
4) 分布性（如：严重过敏反应、脊髓损伤） 

2. 能够获得重点病史以帮助诊断 
二、 体征 

1. 能够识别液体丢失所致休克的临床征象 
三、 体格检查 

1. 能够评估血压、心率、皮肤灌注和微循环 
2. 开始进行恰当的诊断性检查（如：胸片、心电图、超声心动图） 

四、 治疗 
1. 能够选择恰当的液体种类治疗休克 
2. 能够在治疗休克时开始反复临床评估 
3. 能够对休克婴儿立即进行液体复苏，并认识到为改善临床病情可能需要 20mL/kg 以

上的液体量 
 

急性过敏和严重过敏反应（参见过敏性疾病） 



 
晕厥（参见心脏病学章节） 
 
伤口处理 

在培训结束时，住院医师应： 
总论 
一、 病史 

1． 理解唇缘裂伤较难处理 
2． 掌握清创的原则 
3． 了解穿刺伤的后果（如：咬伤、贯穿性钉子扎伤） 

二、 体格检查 
1. 能够对足部穿刺伤后出现足部肿胀和发热的进行评估 
2. 能够识别受伤后不同时间穿刺伤的临床表现（如：咬伤、贯穿性钉子扎伤） 

三、 治疗 
1. 能够恰当使用免疫球蛋白预防破伤风 
2. 能够对穿刺伤（如：咬伤、贯穿性性钉子扎伤）进行治疗，包括考虑外科引流 
3. 能够制定包括可能并发症在内的撕裂伤治疗计划 
 

咬伤 [爬行动物、蜘蛛纲动物（螨虫，蜘蛛，蜱）]（参见过敏性疾病） 

蛇、蜘蛛 

一、 病史 
1. 了解毒蛇头呈三角形，两只眼睛前面各有一凹形热传感器，有尖形毒牙，瞳孔呈裂

隙样，近尾部有单排尾下板 
2. 了解你所在地区有毒爬行动物和蜘蛛纲动物的种类 

二、 体格检查 
1. 能够识别毒蛇咬伤早期临床表现（如：剧烈的局部疼痛和烧灼感、局部水肿、局部

瘀斑、神经系统影响） 
2. 能够识别毒蜘蛛叮咬伤的表现（如：局部反应、胆碱能效应、缺血/皮肤坏死） 

三、 诊断 
1. 能够根据咬伤史明确诊断 

四、 治疗 
1． 能够制定蛇和蜘蛛咬伤的治疗计划 
2． 能够与当地/区域中毒控制专家合作 
 

咬伤（动物和人类）（参见过敏性疾病） 
狗、猫、啮齿类动物、人 
一、 病史 

1． 了解你所在地区患狂犬病的动物种类 
2． 了解狗咬伤可能会引起擦伤、穿刺伤、撕裂伤和挤压伤 
3． 了解猫和老鼠咬伤会造成穿刺伤 
4． 了解猫咬伤经常会有深部组织穿刺伤 
5． 能够识别和区分人咬伤（如：咬合伤、握拳伤）和其他动物咬伤 

二、 体格检查 
1． 能够确定咬伤伤口的类型、大小和深度 



2． 能够确定伤口中异物的存在 
3． 能够确定深层结构的状态，包括适当时候确定运动范围 

三、 诊断 
1． 能够根据咬伤史和咬伤部位周围情况明确诊断 

四、 治疗 
1． 能够对狗或猫咬伤进行恰当的抗菌药物治疗 
2． 能够为动物和/或人咬伤的制定治疗计划 

 
昆虫蜇伤（参见过敏性疾病） 
一、 病史 

1． 了解区域内昆虫物种的类型 
二、 体格检查： 

1． 能够识别膜翅目昆虫叮咬引起的威胁生命的反应（如：低血压、喘息、喉水肿） 
三、 诊断 

1． 了解对昆虫蜇伤后有大范围局部反应或全身性荨麻疹表现的 16 岁以下儿童进行鉴

别诊断时，不需要行皮肤试验或膜翅目昆虫（如：黄蜂、蜜蜂、蚂蚁）脱敏治疗 
四、 治疗 

1． 能够应用昆虫毒液进行免疫治疗，因为它在预防后续反应方面非常有效 
 

狂犬病（参见感染性疾病） 
一、 病史 

1． 了解哪种咬伤不需要预防狂犬病 
二、 治疗 

1． 能够为被怀疑携带狂犬病毒的动物咬伤的儿童推荐进一步的狂犬病管理措施 
2． 能够建议对咬伤儿童的动物采取适当的行动 

 
创伤 
在培训结束时，住院医师应： 
总论（包括腹部和多系统） 
一、 病史 

1． 了解哪些运动容易引发腹部创伤 
二、 体格检查 

1． 了解可用于快速评估儿童病情和伤害水平的工具（如儿童评估三角） 
2． 了解如何实际动手评估 ABCDE（气道、呼吸、循环、神经系统、暴露）体征 
3． 能够对单独颅脑损伤、多系统创伤和腹部创伤进行评估 
4． 能够在 ABCDE 评估操作前，通过看和听评估一般状况（如：意识状态、肌张力）、

呼吸做功（如：增加/减少、费力）和循环（如：皮肤颜色、黏膜颜色） 
三、 诊断 

1． 能够预约恰当的诊断性检查来评估腹部创伤 
四、 治疗 

1． 了解目标是评估、稳固和开始针对性治疗 
2． 了解治疗的优先顺序是： 

1） 通过进行快速体检和生命体征检查来确定血流动力学、神经和解剖异常 
2） 治疗任何危及生命的异常情况，包括气道管理、建立血管通路和开始液体复苏 



3． 能够识别需要手术干预的损伤（如：脾脏破裂、膀胱破裂） 
4． 能够对无危及生命损伤和已开始治疗的进行再评估 
5． 能够咨询相关专科医师 

 
头部（参见运动医学） 
一、 病史 

1． 了解闭合性颅脑创伤直接危及生命的并发症 
2． 理解视乳头水肿出现于颅内高压的过程中，但早期可能不会出现 
3． 理解服用/滥用药物和酒精与头部外伤的相关性 

二、 体格检查 
1． 了解格拉斯哥昏迷量表是创伤后神经系统评估的金标准 
2． 了解格拉斯哥昏迷量表的组成（眼睛、运动、语言）及其预测价值 
3． 理解眶区瘀斑的重要意义 
4． 能够识别没有创伤外部征象的严重脑损伤/创伤 
5． 能够识别颅内压进行性增高的征象 
6． 能够识别闭合性颅脑创伤的症状和体征 
7． 能够评估头部外伤的神经系统和全身状况 

三、 诊断 
1． 理解计算机断层扫描（CT 扫描）对闭合性头部损伤和短暂性意识丧失的价值和局限

性 
2． 能够通过常见表现（如：外耳道或鼓室积血、听力丧失、面瘫、脑脊液耳漏）准确

识别颞骨骨折 
3． 能够准确识别鼓膜后积血并制定恰当的随访计划 
4． 能够利用 X 线检查正确识别假阳性和假阴性的严重颅内损伤 
5． 能够在 Battle 征（耳廓后挫伤）存在时诊断颅底骨折 
6． 能够对惊厥或昏迷进行视网膜检查 

四、 治疗 
1． 能够为轻微头外伤制定门诊治疗计划 
2． 能够为急性中枢神经系统创伤制定初始治疗计划 
3． 能够为比较严重的损伤请专业医师会诊 

 
烧伤（参见儿童重症治疗） 
一、 病史 

1． 了解不同原因烧伤（如：电烧伤、接触性烧伤）的相关问题 
二、 体格检查 

1． 能够检查烧伤部位以确定烧伤严重程度 
三、 诊断 

1． 能够鉴别 I 度烧伤和更严重的烧伤 
四、 治疗 

1． 熟悉急性期治疗原则（如：维持气道、呼吸、循环） 
2． 能够给予急救治疗措施（如：清除坏死组织、清洗伤口） 
3． 能够向父母提供有关远期并发症、重建和康复治疗的建议 
4． 能够治疗电烧伤 
5． 能够给予液体复苏 



6． 能够监测并建议进行能量支持治疗 
7． 能够用适当的疼痛治疗管理控制疼痛 
8． 能够确保预防感染（如：早期切除、早期植皮） 
9． 能够确保预防过度代谢消耗 
10． 能够控制伤口细菌菌群 
11． 能够使用生物和合成敷料覆盖伤口 
12． 能够对比较严重的烧伤咨询专业医师 

 
骨折、脱臼（参见肌肉骨骼疾病） 
神经血管状态 
一、 病史 

1． 了解常影响血管的骨、关节损伤（如肱骨髁上骨折） 
2． 了解骨折开放性和闭合性的重要性 

二、 体格检查 
1． 能够评估骨折的任何神经血管并发症 

三、 治疗 
1． 能够根据骨折类型（开放性或闭合性）制定治疗计划 

 
特殊问题（如螺旋形骨折、保姆肘） 
一、病史 

1． 能够获得骨折发生时情况的详细病史 
二、体格检查 

1． 能够识别桡骨头半脱位（‘保姆肘’）的典型 
2． 能够识别开放性和闭合性骨折 

三、诊断 
1． 能够准确识别青枝骨折 
2． 能够识别锁骨骨折并制定治疗计划 
3． 能够识别运动员的肩锁关节分离 

四、治疗 
1． 能够制定桡骨头半脱位（‘保姆肘’）的治疗计划 
2． 能够评估并稳定可能有脊髓损伤的 

 
惊厥发作（参见神经病学） 
 
中毒/毒物暴露（参见毒理学及中毒紧急处理） 

 

自然灾害 
一、 治疗 

1. 理解自然灾害发生时分拣的需要 
2. 能够协调建立救援小组 
3. 能够解决自然灾害期间的安全和卫生问题 
 

（译者：施玉婷，审译：高恒妙钱素云） 
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毒理学和中毒急症 

总论 
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 理解多数意外中毒发生于低年龄儿童（<6 岁） 
2. 了解中毒最可能发生的地点 
3. 了解当地儿童中毒最常见的毒物和中毒途径 
4. 了解毒物摄入时间的重要性 
5. 理解中毒可能是儿童受虐待的一个征象 
6. 能够动用所有可利用的资源获取毒物摄入史 

二、 体格检查 
1. 能够识别与中毒相关的常见体征 

三、 诊断 
1. 了解排出的体液在未知毒物识别中的重要性 
2. 了解衣物有助于检测未知毒物 

四、 治疗 
1. 掌握如何向家庭提供预防中毒的建议 
2. 了解在孩子会走之前就应开始向家庭提供关于预防毒物摄入的建议 
3. 能够在可行情况下联系中毒控制中心 
4. 能够确定在线网络资源以协助处理中毒 
5. 能够尽可能清除残余毒物 
6. 能够适当提供长期随访 

 
具体急性中毒、毒物摄入和毒物接触  
在培训结束时，住院医师应： 
药物、有机化合物、有毒植物 
一、 病史 

1. 了解非处方药中潜在的有害添加剂（如：漱口液中的乙醇、止泻药中的水杨酸盐） 
2. 理解摄入的可疑毒物可能超过一种 

二、 体格检查 
1. 掌握与不同类型中毒和毒物暴露/摄入相关的不同体征 
2. 能够识别与疑似毒物摄入相关的表现（如：抗胆碱能症状、镇静麻醉症状、交感神

经症状） 
三、 诊断 

1. 能够根据病史和可能摄入药物的中毒表现明确是否中毒 
2. 能够测定药物水平和其他可能相关的生化指标 

四、 治疗 
1. 能够治疗疑似或确诊的药物过量/摄入/接触的患儿，必要时请专业医生会诊 
2. 能够治疗摄入含碳氢化合物物质的儿童 
3. 能够识别摄入后需长期评估的情况 

 
腐蚀性物质摄入 
一、 病史 



1. 了解含酸和碱的常见家庭用品（如：醋、烧碱、清洁剂） 
2. 了解腐蚀性物质（如：盐酸、硫酸）可以在很少或不烧伤食管的情况下进入胃，引

起严重胃炎、穿孔或晚期狭窄 
二、 体格检查 

1. 能够识别与摄入此类物质相关的可能体征（如：黏膜烧伤、流口水） 
三、 诊断 

1. 了解洗胃是摄入腐蚀性物质的禁忌症 
2. 了解腐蚀性物质摄入后进行内镜检查的重要性 

四、 治疗 
1. 能够治疗摄入酸、碱或生物碱的患儿 

 
异物（如：纽扣电池、硬币） 
一、 病史 

1. 能够根据病史确定所摄入物质的性质（如：汞、碱性电池、银电池） 
二、 体格检查 

1. 能够识别与异物摄入相关的并发症（如：吸入、穿孔） 
三、 诊断 

1. 理解影像学检查对疑似异物摄入患儿的重要性和局限性 
四、 治疗 

1. 能够治疗摄入有毒物质（如：纽扣电池、硬币）的儿童 
2. 能够必要时请专业医生会诊 

 
石油馏出物（如煤油、松节油、石油溶剂、松节油替代品） 
一、 病史 

1. 了解石油溶剂和松节油是最常见的可能摄入的家庭用品 
2. 了解有些国家煤油（石蜡）被用作烹饪燃料，摄入中毒尤其常见 
3. 了解摄入毒物时会造成吸入性肺炎 

二、 体格检查 
1. 能够识别提示呼吸系统受累的体征 

三、 诊断 
1. 能够识别与间质性肺炎相关的胸片改变 

四、 治疗 
1. 了解洗胃是禁忌症 
2. 能够治疗呼吸系统并发症 

 
吸入中毒（如：一氧化碳、氰化氢） 
一、 病史 

1. 了解吸入中毒相关症状可能出现得非常缓慢或者迅速，这取决于吸入的气体和持续

时间 
2. 了解吸入中毒相关的常见症状 
3. 了解吸入量大症状会更严重 

二、 体格检查 
1. 理解吸入物的毒性不同，其体征也不同 
2. 能够识别与常见吸入物中毒相关的体征 



三、 诊断 
1. 熟悉诊断常见吸入物中毒所需的实验室检查 

四、 治疗 
1. 理解这些患儿需积极给氧 
2. 理解对受吸入物影响的器官系统需进行监测和支持 
3. 能够根据需要提供呼吸支持 

 
接触环境中的有毒物质  
在培训结束时，住院医师应： 
一、 病史 

1. 理解环境中的毒物对婴儿比对成年人危害更大的原因 
2. 了解饮用水中的可能污染物类型（如：大肠埃希氏菌、隐孢子虫、三氯乙烯、全氯

乙烯） 
3. 了解可能污染食物的毒物种类（如：汞、大肠埃希氏菌） 
4. 了解可能污染环境并影响儿童健康的毒物种类（如：杀虫剂、工业废物） 
5. 了解与房屋修复和装修有关的常见暴露和健康问题 
6. 了解直接或间接影响儿童健康的潜在职业暴露问题 
7. 了解来源于恐怖主义的毒物暴露 
8. 能够获取考虑到水、食物、家庭和当地社区的环境毒物暴露史 

二、 体格检查 
1. 能够识别任何与长期环境毒物暴露相关的体征 

三、 诊断 
1. 能够考虑到将接触环境中有毒物质作为症状的原因之一 
2. 能够识别炭疽的特征性皮肤病变 
3. 能够区分水痘和天花的皮肤病变 

四、 治疗 
1. 了解公共卫生专业人员在处理环境毒物接触控制方面的作用 
2. 就环境毒物问题咨询权威部门 

 
铅中毒 
一、 病史 

1. 了解含铅化合物的多种来源 
2. 理解铅摄入的不同途径中以经消化道摄入最常见（如：消化道摄入、吸入、经皮肤） 
3. 了解铅中毒可发生在胎儿期 

二、 体格检查 
1. 理解临床征象不一定与中毒程度相关 
2. 能够识别与铅中毒相关的体征 

三、 诊断 
1. 了解血铅水平是评估铅暴露/中毒最有效的诊断性检查 

四、 治疗 
1. 理解使患儿远离铅源的重要性 
2. 能够开始对铅中毒的初始治疗 
3. 能够恰当转诊以进一步治疗铅中毒患儿 

（译者：施玉婷，审译：高恒妙、钱素云） 
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围手术期护理 

术前护理 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解某些慢性病（如：哮喘、阻塞性睡眠呼吸暂停、肺动脉高压、肥胖症）可能严

重影响儿童的麻醉过程 
2. 理解患儿麻醉前的代谢状态和容量状态可能严重影响他们对麻醉及手术的耐受性

和反应 
3. 了解最近的病毒性上呼吸道感染，特别是呼吸道合胞病毒，可能使患儿在术中发生

肺部并发症，并导致术后呼吸衰竭 
4. 掌握麻醉医生常用的危险度分级系统（如 ASA 分级） 
5. 理解恶性高热家族史可能使儿童面对较高的手术风险，但没有家族史并不代表可以

排除诊断 
6. 能够获得患儿之前接受过麻醉或镇静的病史  
7. 能够获得打鼾、呼吸作响或其他提示上呼吸道阻塞的症状的病史 

二、体格检查 
1. 了解常用的分类系统（如 Malampati）来预测插管的困难程度 
2. 能够通过体格检查评估孩子的上呼吸道情况 
3. 能够识别可能影响儿童气道管理的颅面异常 
4. 能够进行仔细的肺部检查 

三、诊断 
1. 了解择期手术前健康儿童的常规术前检查（包括 X 光检查和实验室检查）通常是

不必要的 
四、治疗 

1. 了解各种麻醉前的诱导用药 
2. 能够与外科医生和麻醉师共同参与术前评估 
3. 能够指导患儿及其家属按要求做好术前禁食 
4. 能够在心理上疏导患儿，为手术做好准备 
5. 能够按照当地指南所示，适当使用抗生素预防细菌性心内膜炎 
6. 能够在出现气道或麻醉问题时与麻醉师沟通处理 
7. 能够在术前管理好患儿已患疾病，如哮喘 
8. 能够在手术前迅速纠正液体和电解质异常 

 
术后护理 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解术后血栓栓塞现象的危险因素和年龄 
2. 能够通过翻阅手术和麻醉记录以预测手术后可能出现的问题 

二、体格检查 
1. 能够评估术后病人的呼吸、心血管和神经系统状况 
2. 能够评估患儿的容量状态 

三、诊断 
1. 能够识别术后呼吸衰竭 



2. 能够评估所有年龄组儿童的疼痛情况 
3. 能够利用适当的化验检查诊断术后常见电解质异常 
4. 能够确定术后并发症（如：扁桃体切除术后阻塞性呼吸暂停、肺水肿） 

四、治疗 
1. 了解体温过低对新生儿和婴儿的不利影响，并采取适当的预防和治疗措施 
2. 理解术后疼痛管理的各种药物和非药物治疗 
3. 能够有效地治疗术后疼痛 
4. 能够根据患儿状态改善和维持血液动力学稳定，包括液体复苏、血管活性药物 
5. 能够根据患儿的状态进行呼吸支持，包括氧气治疗、无创通气、机械通气 
6. 能够识别和管理神经管缺陷和/或神经肌肉疾病的术后并发症 
7. 能够维持血糖正常，预防糖尿病小儿酸中毒的发生 
8. 能够监测并纠正术后电解质异常 
9. 能够在必要时预防性治疗深静脉血栓 
10. 能够当孩子在手术室和 ICU 时，与护理人员有效沟通 

 
围手术期液体疗法 
一、病史 

1. 能够解释术中容量损失和进行容量管理 
二、体格检查 

1. 能够评估容量状态 
三、诊断 

1. 能够测量电解质和酸碱状态 
四、治疗 

1. 能够计算出正常生理需要量和持续丢失量，最后通过适当的途径（口服或静点）予

以补充 
2. 能够根据生理需要量、持续丢失量和累计丢失量进行液体治疗 

 
 
 
 

（译者：马艳红，审议：范竟一） 



康复学 

总论 
在培训结束时，住院医师应：!

一、病史!

"# 掌握儿童期出现的一系列致残情况的流行病学、病理生理学和自然病史!

$# 能够评估和记录致残性疾病中常见的心理障碍、社会心理和行为障碍!

%# 能够确定需要物理医学和康复来帮助改善和恢复的临床问题!

&# 能够确定躯体和心理症状以何种方式影响儿童的功能!

'# 能够确定影响活动和参与的语境因素!

二、体格检查!

"# 了解知情同意的重要性以及进行体检时要保护患儿隐私和尊重患儿!

$# 能够全面检查患儿，及选择合适的检查方法!

%# 能够准确评估患儿功能限制（如：活动能力、认知功能）!

三、诊断!

"# 能够根据病史和体格检查对残疾程度进行准确的诊断!

四、治疗!

"# 了解世界卫生组织对康复的定义：采取一切手段以减少残疾对患儿的影响，使残疾

儿能够充分融入社会!

$# 理解护理的重点是减少疾病或残疾对残疾儿的日常生活的影响，并防止可避免的并

发症发生!

%# 理解残疾儿参与康复的能力不仅取决于活动能力或个人功能，还取决于影响个人日

常生活和个人环境的相应的背景因素!

&# 理解康复医学常常需要多学科团队合作，可能还包括其他专家（如：神经病学、神

经外科、整形外科、保守治疗、风湿病学）!

'# 掌握儿童精神病学和心理学在认识抑郁症和严重疾病的行为方面的作用，特别是行

为疗法的作用!

(# 理解社会服务机构和其他非医疗机构经常参与康复过程，以确保患儿在医院外得到

适当的护理!

)# 掌握重返社区的概念，特别是学校教育!

*# 了解残疾法、问责框架、康复服务的专业标准、残疾人的权利和期望及他们的代表，

无论是在法定部门还是在志愿部门! !

+# 了解特定损伤（如：痉挛状态、共济失调、感觉障碍、神经心理功能障碍、膀胱和

肠功能障碍）的治疗方法!

",# 能够强调多学科合作在康复医学中的作用!

""# 能够在不同环境下与康复团队以及健康、社会和社区组织一起工作!

"$# 能够概述患儿家庭和其他人的对患儿进行物理医学和康复的目的!

"%# 能够在多种环境下（包括医院紧急环境到社区个人家庭）根据残疾状况调整个人护

理!

"&# 能够管理可能需要住院的严重残疾的儿童进行治疗!

"'#  能够多机构合作共同对严重患儿（如长期通气、严重的挑战性行为）制定出院计划!

"(# 能够作为残疾人的支持者，通过社会和文化因素促进其康复过程!

")# 能够向患儿和同事提供有关残疾人及其护理人员的权利和责任的建议!

!



神经系统障碍 
在培训结束时，住院医师应：!

急性的脊髓和头部损伤（另见神经系统和重症医学） 
一、病史!

"# 能够获得病史来评估发病前的功能水平以及目前的状态!

二、体格检查!

"# 能够识别并准确记录由于受伤导致的持续性神经系统体征!

三、诊断!

"# 能够选择相关的辅助检查来诊断损伤的影响并指导评估预后!

四、治疗!

"# 能够对有重大获得性缺陷的儿童-年轻人进行早期管理，以促进康复!

$# 能够预防并发症（如：溃疡、褥疮、长期静止而引起的继发感染）!

%# 能够进行长期随访，并预测该病经常在教育方面表现出的损害（特别是认知、情绪

和行为）!

!

慢性神经系统疾病（如：脑瘫、脊柱裂）（另见神经系统） 
一、病史!

"# 能够询问并获得患儿目前功能的病史!

二、体格检查!

"# 能够综合评价脑瘫患儿的听力、视力、学习能力和智力水平!

$# 能够识别挛缩和其他残疾形态!

三、诊断!

"# 了解早期诊断对脑瘫患儿康复的重要性!

$# 了解即使在新生儿期，也可以对神经管缺陷的儿童进行合理准确的预测!

四、治疗!

"# 了解脑瘫物理治疗的目的!

$# 能够治疗神经管缺陷的运动和非运动并发症!

%# 能够对脑瘫和-或脊柱裂患儿就锻炼计划做出合适的建议!

&# 能够建议使用矫形器，包括轻量夹板、矫形鞋和弯脚器!

'# 能够使用药物缓解严重持续性痉挛状态，如果需要可以转诊外科医生!

!

与睡眠有关的疾病（如：肌营养不良、脊髓性肌萎缩症、先天性肌病、颈髓损

伤、先天性中枢性低通气综合征） 
一、病史!

"# 了解哪些疾病可能会发生夜间低通气!

$# 能够获得准确的病史，发现提示睡眠紊乱的症状（如：打鼾、呼吸暂停、肺心病、

生长障碍、白天嗜睡）!

二、体格检查!

"# 能够识别提示慢性低氧血症的体征!

三、诊断!

"# 掌握睡眠生理学研究（如：多导睡眠图、呼吸速度记录仪、呼吸感应体积描记法）

与脉搏血氧仪和血气分析在诊断中的作用!

四、治疗!

"# 了解哪些情况可以通过家庭通气支持来治疗（如：神经肌肉疾病、阻塞性气道疾病、



囊性纤维化、支气管肺癌）!

$# 了解家庭机械通气的优缺点!

%# 掌握有关长期通气支持的伦理问题!

&# 能够就胸部物理治疗咨询物理治疗师，以防止慢性肺部疾病和通气困难的并发症的

发生!

'# 能够建议患儿及其父母在有条件情况下，请专科医生指导家庭通气治疗!

!

肌肉骨骼畸形（另见骨骼肌肉疾病和神经系统） 
在培训结束时，住院医师应：!

肌肉骨骼问题（先天性肌肉骨骼疾病、肌营养不良） 
一、病史!

"# 能够获取准确的病史，以确定肌肉骨骼畸形如何影响孩子的日常功能!

$# 能够在肌营养不良患儿中发现肌无力的进展过程!

二、体格检查!

"# 能够识别产伤体征、先天性畸形（如马蹄内翻足）和子宫内位置畸形!

三、诊断!

"# 能够区别儿童肌肉骨骼问题中的固定性畸形与姿势性畸形!

$# 能够识别肌营养不良儿童肌无力的类型!

四、治疗!

"# 能够对肌肉骨骼畸形患儿就预防继发性髋关节、踝关节和脊柱侧弯畸形做出建议!

$# 能够与物理治疗师合作，计划伸展运动方案以改善位置畸形并防止发生固定畸形!

%# 能够在有需要时与物理治疗师共同计划夹板固定!

&# 能够强调肌肉骨骼畸形儿童需要保持步行训练!

'# 能够与物理治疗师合作，为肌营养不良症患儿制定合适的计划!

（译者：马艳红，审译：韩彤立）!



运动医学!

总论!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 能够在询问病史时，常规评估孩子的活动水平 
二、体格检查 

1. 能够发现证明患儿活动过度或不足的体征 
2. 能够做心肺功能的评估 

三、治疗 
1. 基本理解运动生理学，包括有氧和无氧呼吸 
2. 基本理解碳水化合物、脂肪和蛋白质的能量转化 
3. 了解运动后基本的呼吸-循环系统反应 
4. 了解心肺训练和神经生理反射的基本原理 
5. 了解定期运动对健康的益处 
6. 了解健康对儿童运动能力的影响 
7. 能够倡导父母、儿童、慢性病人和残疾人进行健康的生活方式并勤加锻炼 

 
评价体育运动能力!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 能够发现任何可能限制儿童参与体育运动的病史 
2. 能够确定可能影响运动能力或参与度的药物服用史 
3. 能够找出家庭成员的猝死证据从而证明患儿存在遗传性心脏病的可能 
4. 能够识别与女性竞技运动员相关的健康问题（如：进食障碍、绝食症） 

二、体格检查 
1. 了解什么时候需要详细的心肺评估 
2. 了解用于体育参与度评价的标准化问卷 
3. 能够评估可能影响运动参与度的骨骼肌肉异常 
4. 能够了解合成代谢类固醇药物的服用史 
5. 能够检测运动损伤 

三、诊断 
1. 能够调查适宜参与的运动量 
2. 能够调查及评估运动相关并发症（如有需要的话，对竞技类女运动员进行骨密度测

定） 
四、治疗 

1. 了解各种健康状况下参与体育运动的资格和限制规定 
2. 了解环境对运动的影响（如：热、冷、海拔） 
3. 理解骨骼成熟度的重要性，以确定合适的体能训练类型 
4. 能够确定哪些运动适合于所有的运动员，包括那些活动受限的运动员 
5. 能够知道发热对运动参与度的影响并给出合理建议 
6. 能够对患有影响运动的相关疾病（如：糖尿病、癫痫）和运动中可能需要预防措施

的儿童和家庭提出建议 
7. 能够对患儿是否适合参与对抗性运动给出建议（如器官移植后患儿） 



8. 能够在饮食方面提供建议，包括适当的饮食和饮水 
9. 能够区分希望参加娱乐性体育活动的儿童和竞技体育的儿童 
10. 能够针对与不同运动相关的常见运动损伤提出建议 
11. 能够告知家长和患儿使用强效药物的药效和副作用 
12. 能够确定何时应向运动医学专家咨询治疗方案以加强对病人的护理，增强其运动能

力 
13. 能够与儿童慢性病专家讨论患儿是否适合参加体育运动 
14. 能够与其他人（如：家庭、孩子、学校、教练）合作共同照顾从事体育运动的孩子 

 
运动与人群健康（参见预防儿科学）!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史!

1. 能够确定可能影响健康的生活方式 
2. 能够检测相关指标以评估个人或人群是否愿意改变生活方式以改善健康状况 

二、治疗!

1. 理解个人健康和社区之间的关系，反之亦然 
2. 掌握当地对社区健康的关注情况及其潜在的决定因素 
3. 掌握健康的流行病学及其与运动的关系 
4. 掌握通过运动促进健康生活方式的原则 
5. 理解多机构参与和团队合作在推进健康生活方式计划中的重要性 
6. 掌握在实施生活方式改变计划之前进行需求评估的原则 
7. 了解文化对发展健康生活方式的影响 
8. 了解媒体、公众和学校政策对儿童参加体育运动的影响 
9. 了解饮料和食品工业在促进运动和运动相关产品方面的影响 
10. 了解国家和国际体育赛事对当地的影响 
11. 了解有关运动有益于健康的研究 
12. 能够倡导及引导儿童运动 
13. 能够为希望为孩子们制定锻炼计划的其他人提供实际指导 

 
营养和运动（参见营养学）!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 能够获得详细的饮食史 
二、体格检查 

1. 能够发现肥胖和饮食失调的征象 
三、诊断 

1. 能够对有饮食失调或营养不良的儿童进行抽样调查 
四、治疗 

1. 了解所有年龄段儿童每日营养素和能量所需补充量及其对运动参与度的影响 
2. 了解运动过程中底物利用的原理 
3. 了解所有年龄段儿童的推荐补液量，及其对运动参与度的影响 
4. 了解运动过程中补充水分的原理 
5. 了解渴感在决定是否补水中的重要性 
6. 能够与营养师共同为超重和肥胖儿童制定合适的饮食和锻炼计划 



7. 能够向那些参加文娱和竞技活动的人们建议适当的饮食和饮水 
!
腹部创伤（参见急诊医疗）!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握可能诱发腹部创伤的运动类型 
二、体格检查 

1. 能够进行恰当的体格检查以评估腹部创伤 
三、诊断 

1. 能够选择适当的诊断性检查对腹部创伤进行分析评估 
四、治疗 

1. 了解腹部创伤的合适治疗方法和必要时转诊专科医生的指导方针 
2. 能够适时咨询专家 

 
肌肉骨骼损伤（参见骨骼肌肉疾病）!
在培训结束时，住院医师应： 
急性损伤!
一、病史 

1. 能够识别扭伤、劳损、挫伤的不同症状 
二、体格检查 

1. 能够识别肿胀、畸形、麻木或无力、跛行、疼痛、关节绞锁或不稳定 
三、诊断 

1. 能够根据损伤和疼痛强度对扭伤、挫伤进行诊断和分类 
2. 能够恰当地使用 X 射线片诊断骨损伤 

四、治疗 
1. 能够提供修复损伤的方案 

 
劳损 
一、病史 

1. 能够从病史中发现引发劳损的原因 
2. 能够获得训练、器械使用和康复运动的详细病史 

二、体格检查 
1. 能够评估毛细血管充盈情况、全身运动和感觉功能 

三、诊断 
1. 能够对不同原因导致的肌肉骨骼疼痛进行鉴别 
2. 能够识别导致劳损进展的因素 

四、治疗 
1. 能够确定必要的快速处理方案并尽快请骨科会诊 
2. 能够适当调整运动，停止所有的活动通常是没有必要的 
3. 能够控制疼痛和痉挛 

 
生长板损伤（剥脱性骨软骨炎、撕脱骨折）!
一、病史 

1. 了解长骨上最易受损的部位 



2. 了解损伤最常见的表现 
3. 了解骨软骨炎和撕脱骨折的常见部位 
4. 了解骨骺、干骺端、骨突的生长发育过程及易损伤部位 
5. 掌握最常见的骨骺损伤（如：桡骨远端骨折、指骨骨折、胫骨远端骨折） 
6. 了解生长板损伤导致发育障碍的影响因素 
7. 了解当地最常见的与生长板损伤有关的活动（如：滑板、自行车、踏板车） 
8. 掌握 Salter Harris 损伤的分类 
9. 能够准确记录导致受伤的事件 

二、体格检查 
1. 能够正确地触诊疼痛部位 
2. 能够识别剥脱性骨软骨炎的体征 

三、诊断 
1. 能够借助影像检查明确诊断 

四、治疗 
1. 理解治疗的目的，尽量减少疼痛和残疾，并帮助患儿复健 
2. 能够请矫形骨科医生会诊，对疾病进一步评估 

 
肩部受伤（锁骨骨折、肩锁关节分离、肩关节前脱位、肩袖损伤）!
一、病史 

1. 了解肩关节损伤的最常见原因和部位 
2. 了解肩袖的解剖 
3. 能够准确记录导致受伤的事件 

二、体格检查 
1. 能够认识肩锁关节压痛 
2. 能够鉴别不同类型的肩锁关节损伤 
3. 能够通过查体判断肩关节功能是否正常。 
4. 能够定位异常感觉，检查肱二头肌和三角肌 
5. 能够区分不同程度的疼痛及其与活动的关系 

三、诊断 
1. 能够利用影像片诊断肩部损伤 

四、治疗 
1. 掌握移位和非移位骨折的管理 
2. 能够提供加强肌肉训练和预防措施的建议 
3. 能够在适当时咨询专家 

 
肘部损伤（急性、慢性、使用过度、内侧! 外侧疼痛）"
一、病史 

1. 了解最常见的肘关节脱位及其发病机制 
2. 熟悉最常导致肘部损伤的运动（如：网球、拳击） 
3. 掌握肘关节损伤的发病机制 
4. 了解肘关节损伤的常见特征 
5. 能够准确记录受伤事件 

二、体格检查 
1. 能够识别明显的畸形 



2. 能够识别内、外上髁压痛 
三、诊断 

1. 能够鉴别急性和慢性损伤 
2. 能够借助影像检查协助诊断 

四、治疗 
1. 了解并推荐各种预防措施 
2. 能够在适当时咨询专家 

 
下腰部受伤（腰椎滑脱、腰椎间盘突出症、急性腰部扭伤、骶髂关节炎）!
一、病史 

1. 了解损伤最常见的部位、损伤机制以及最常导致上述损伤的运动/锻炼方式 
2. 掌握不同部位的疼痛原因 
3. 能够准确询问和记录受伤史 

二、体格检查 
1. 能够进行单腿过伸、直腿抬高试验、和/或帕特里克试验 
2. 能够识别局限性压痛（如椎旁弥漫性压痛） 

三、诊断 
1. 了解腰椎斜位片的实用性 
2. 了解 MRI 的实用性和背部损伤 

四、治疗 
1. 了解休息、镇痛和理疗的应用 
2. 能够建议制动和康复训练 
3. 能够在适当时咨询专家 

 
髋关节和骨盆损伤（撕脱骨折、股骨颈应力性骨折、耻骨炎）!
一、病史 

1. 了解骨盆各部分的发育 
2. 了解跑步运动员的股骨颈应力性骨折常表现为大腿前部疼痛 
3. 了解耻骨炎多见于需要内收肌过多用力的运动 
4. 能够准确记录导致受伤的事件 

二、体格检查 
1. 能够建议撕脱骨折患者减少活动强度和范围 
2. 能够识别耻骨炎和耻骨联合压痛 

三、诊断 
1. 了解何时使用 MRI 或骨扫描来诊断 
2. 能够利用 X 线片诊断骨折 

四、治疗 
1. 能够建议患者冰敷、口服止痛药并酌情休息 
2. 能够在必要时咨询骨科专家 

 
膝关节损伤（后! 前交叉韧带损伤、髌骨脱位、髌股挤压综合症、胫骨粗隆骨软

骨病、髌骨缺血性坏死、髌腱疾病、髂胫束综合征、胫骨纤维炎）"
一、病史 

1. 掌握髌骨损伤或脱位的机制 



2. 了解髌股挤压综合征是膝前疼痛最常见的原因 
3. 掌握疼痛的诱发因素 
4. 了解胫骨结节骨软骨炎是牵拉骨骺炎 
5. 了解髌骨缺血性坏死是牵拉骨骺炎在髌骨下极的表现 
6. 了解髂胫束综合征是慢性膝外侧疼痛最常见的原因 
7. 能够准确记录受伤史 

二、体格检查 
1. 能够在交叉韧带损伤患者的评估中描述关节肿胀和不稳 
2. 能够评估姿态和步态 
3. 能够发现髌内侧压痛 
4. 能够发现髂胫束压痛 

三、诊断 
1. 知道胫骨 4 相位片是诊断胫骨纤维炎的重要检查 
2. 理解骨骼扫描和核磁共振成像的重要性 
3. 能够鉴别膝关节损伤后关节内积血 
4. 能够通过 Ober 试验诊断髂胫束综合征 
5. 能够区分胫骨应力骨折与胫骨纤维炎 

四、治疗 
1. 理解膝关节损伤评估以及提高膝关节周围柔韧性和力量的重要性 
2. 理解早期制动的重要性 
3. 理解制动对于髌腱疾病的重要性 
4. 能够请专家来诊治前交叉韧带撕裂患者 
5. 能够在适当时建议患者佩戴髌骨稳定装置 

 
踝损伤!
一、病史 

1. 了解踝关节损伤是最常见的急性运动损伤 
2. 能够准确记录受伤史 

二、体格检查 
1. 能够评估血管状况 
2. 能够检查踝关节水肿、瘀血与解剖变异 
3. 能够知道触诊的关键部位 
4. 能够评估有效的活动范围 
5. 能够适当行前抽屉试验和逆向应力试验检查损伤情况 
6. 能够评估腓骨肌腱不稳 

三、诊断 
1. 熟悉渥太华踝关节损伤诊治规范 
2. 了解何时行关节造影协助诊断 
3. 能够鉴别 Jone’s 骨折与第五跖骨近端撕脱骨折 

四、治疗 
1. 能够推荐伤后 48-72 小时应用冰敷治疗 
2. 能够制定早期康复计划 
3. 能够在适当时咨询相关专家 

 



脚伤（跖骨应力性骨折、跟骨结节骨软骨病、足底筋膜炎）!
一、病史 

1. 了解疼痛是潜在的，随活动出现或加重 
2. 了解跟骨结节骨软骨病是跟骨骨突炎 
3. 了解足底筋膜炎与足跟痛和过度活动有关 
4. 能够准确记录受伤史 

二、体格检查 
1. 能够找到跖骨压痛点 
2. 能够用挤压试验协助诊断跟骨结节骨软骨病 
3. 能发现跟骨内侧结节压痛 

三、诊断 
1. 了解 X 线片在诊断足部损伤中的应用 

四、治疗 
1. 能够建议普通足外伤患者休息 
2. 能够开始休息制动，冰敷，按摩，跟腱拉伸和加强训练 
3. 能够强调合适的鞋子对于保护足部的重要性 
4. 能够在适当时咨询专家 

 
头部受伤! 脑震荡（参见急诊医疗和神经病学）"
在培训结束时，住院医师应："

一、病史 
1. 了解脑震荡的重要表现 
2. 了解运动员多发性脑震荡后遗症 
3. 了解脑震荡患者不一定伴有意识丧失 
4. 能够准确记录受伤史 

二、体格检查 
1. 能够对伤后患者的身体协调能力、集中注意能力、短期/长期记忆和人格改变进行

评估 
三、诊断 

1. 了解在运动创伤，尤其是脑震荡时，MRI 和 CT 通常没有阳性发现 
2. 能够排除其他引起症状的原因 
3. 能够利用评价体系（如运动致脑震荡评估表–SCAT）来评估脑震荡 

四、治疗 
1. 能够在适当的时间范围内监测怀疑脑震荡的患者，提供重返体育活动的建议并强调

逐步恢复活动的重要性 
2. 能够适当随访患儿以监测正在加重的症状（如：头痛、失忆、癫痫） 
3. 能够从神经心理学角度评估可疑多发性脑震荡或一次脑震荡后引发的一系列严重

或持续症状 
 
颈部受伤!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 能够考虑颈部中线疼痛可能是颈部骨折导致的 
2. 能够准确记录受伤史 



二、体格检查 
1. 能够评估颈部的主动前屈和后伸运动 

三、诊断 
1. 能够固定颈椎，从 CT 或 MRI 结果中获取所需层面的图像 
2. 能够鉴别颈椎扭伤、劳损和挫伤 

四、治疗 
1. 能够在必要时用颈托固定颈部 
2. 能够酌情建议患者休息和服用非甾体类抗炎药物 
3. 能够在适当时咨询相关专家 

 
热损伤!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解儿童比成年人更容易受到热损伤的原因 
2. 熟悉热损伤的不同类型和重要特征 

二、体格检查 
1. 能够注意痉挛、晕厥、水肿、手足抽搐、疲劳和中风症状的差异 

三、诊断 
1. 能够区分热痉挛、中暑虚脱和中暑 

四、治疗 
1. 能够治疗痉挛、晕厥、水肿、手足抽搐、疲惫和中风 
2. 能够确定在中暑时何时进行全身冷却以及何时停止冷却 
3. 能够在各种形式的热损伤中以适当的速度补液 

（译者：马艳红，审议：范竟一) 



行为与心理健康!

总论!
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 掌握在不同阶段，儿童正常情绪、行为的发展过程及影响因素 
2. 理解发育性问题、躯体疾病及行为之间的相互关系 
3. 能够得出可能影响儿童行为的环境与家庭/家族病史与健康状况的动力性因素 

二、体格检查 
1. 能够评估正常和异常行为的发育范围 

三、诊断 
1. 了解如何使用标准化量表评估儿童行为 
2. 能够识别儿童行为问题的潜在影响因素 
3. 能够识别儿童行为障碍（如：小儿多动症、孤独症谱系障碍、抑郁症和精神失常等）

的症状和体征 
四、治疗 

1. 能够为有情绪或心理问题的儿童的父母提供支持 
2. 能够协助学校、家庭和社区给儿童以支持和治疗 
3. 能够治疗一般行为问题（如：发脾气、睡眠问题、婴儿哭闹、喂养困难、对立行为、

遗尿、遗粪症、拒绝上学） 
4. 能够针对可致儿童住院的常见心理病症（如：自我伤害、躯体化症状）进行初步的

评估和管理 
5. 能够识别严重情绪障碍或精神疾病的专业介入需求 
6. 能够针对具体问题适时地咨询精神心理专家 
7. 能够提供针对性的育儿技能指导 

 
发育阶段!
在培训结束时，住院医师应： 
怀孕、出生、出生后第一天!
一、病史 

1. 理解产前准备对父母的重要性 
2. 能够识别可能影响母婴依恋的病史特征（如：多胎出生、住院或先天性疾病） 

二、体格检查 
1. 能够识别母亲-婴儿健康的联结 
2. 能够识别异常的新生儿行为，如在母亲药物滥用家庭中新生儿行为的异常 

三、治疗 
1. 能够在围产期和婴儿早期指导父母使用合适的资源获得支持 
2. 能够推进母亲和婴儿早期频繁接触的护理策略 
3. 能够就父母与婴儿的情感依恋问题给予建议 

 
婴儿期（疝气、喂养问题、哭闹、睡眠问题、摇摆动作）!
一、病史 

1. 能够根据病史确诊疝气 
2. 能够根据病史判断婴儿的气质特征 



3. 能够鉴别正常的喂养变化中和反映父母养育技能贫乏的喂养方式（如：用喂养安抚

婴儿、依赖奶瓶喂养等） 
二、体格检查 

1. 能够通过观察识别正常和异常婴儿的行为特征 
三、诊断 

1. 能够鉴别生理性反流和胃肠道问题 
2. 能够鉴别正常和异常的重复动作 

四、治疗 
1. 能够指导有喂养问题的婴儿父母建立合理的喂养规律 
2. 能够告诉父母婴儿正常的行为，如在不同年龄婴儿哭泣的频率（如在 6 周时每天可

达三小时） 
3. 能够告诉父母不同年龄年龄婴儿正常睡眠和觉醒的模式 
4. 能够告诉父母对婴儿的适宜和不适宜的刺激 
5. 能够指导父母不对婴儿疝气进行无用的治疗 
6. 能够制定疝气治疗方案 
7. 能够根据父母的建议处理婴儿气质特征问题 

 
幼儿和学龄前儿童（包括喂养问题、如厕训练、吸吮手指、咬人、手淫、发脾

气、屏气、撞头）!
一、病史 

1. 能够识别病史中易导致儿童行为问题的因素（如：家庭压力、父母的过分关注） 
二、体格检查 

1. 能够通过观察获得关于儿童行为及亲子互动的重要诊断信息 
2. 能够识别儿童可以进行如厕训练的神经生理成熟的体征 
3. 能够识别与延长拇指吸吮有关的行为特点 

三、诊断 
1. 能够识别延迟如厕训练的潜在原因 
2. 能够鉴别正常和异常的行为（如：发脾气、对立违抗性障碍） 
3. 能够识别非器质性生长迟滞并适当限制检查 
4. 能够对过度手淫的原因进行鉴别诊断（如：性刺激过度、环境剥夺、生殖器疾病） 

四、治疗 
1. 理解儿童如厕训练的适宜年龄受文化背景、神经生理准备及儿童动机等因素的影响 
2. 理解自我探索和自慰的临床特征和自然过程 
3. 能够指导父母对幼儿进行适当的限制和正强化 
4. 能够为父母建议幼儿的饮食模式，并与父母再确认 
5. 能够与父母确认儿童的睡眠问题，包括入睡困难和频繁觉醒，并给予适合的管理方

案 
6. 能够给予家长正常如厕训练的建议，并为那些延迟如厕训练的儿童制定治疗计划 
7. 能够针对吸吮拇指儿童的养育史给父母提供行为管理建议 
8. 能够制定治疗方案管理儿童的屏气和发脾气行为 
9. 能够制定针对儿童攻击行为的管理方案（如：打人、咬人行为） 

 
童年中期（害怕与恐惧、拒绝上学、说谎、偷窃、睡眠问题）!
一、病史 



1. 了解不同年龄阶段儿童睡眠模式和夜间觉醒的正常发育过程 
2. 理解夜间觉醒与分离焦虑之间的关系 
3. 能够识别病史中易引起行为问题的特征（如：与同龄人、学校、家庭的问题） 
4. 能够识别导致儿童学校恐惧症的因素（如：分离焦虑、特定性恐惧、自卑、以及与

同伴关系问题） 
5. 能够采集有关儿童睡眠模式的准确病史 

二、体格检查 
1. 能够通过观察儿童的行为补充病史信息 

三、诊断 
1. 能够确认拒绝上学是躯体化症状的来源 
2. 能够鉴别儿童上学低出勤率的原因是焦虑或逃学 
3. 能够鉴别害怕和恐怖症 
4. 能够鉴别儿童的说谎和偷窃是否与严重精神障碍有关 
5. 能够鉴别梦魇和夜惊 

四、治疗 
1. 了解进一步寻求专科行为管理及建议的时机 
2. 能够建议父母在学龄前期应开始合理的行为管理 
3. 能够为入睡困难或夜间频繁觉醒的儿童制定治疗计划 
4. 能够制定治疗儿童恐惧、梦魇和夜惊的管理计划 
5. 能够与其他专业人员合作，鼓励拒绝上学儿童重返校园 
6. 能够给父母提供养成儿童良好睡眠习惯的建议 
7. 能够建议父母适当参与儿童的课外活动，如音乐和运动（如：较少参与、过度竞争、

社会化） 
 
青春期（见青春期医学）!
 
特定疾病!
在培训结束时，住院医师应： 
外显行为问题（攻击、破坏性及反社会行为）!
一、病史 

1. 了解反社会行为的相关症状（如：低学业成绩、逃学、低自尊、低挫折容忍度） 
2. 了解反社会行为可能是其他疾病（如：抑郁、焦虑、精神病）的行为表现 
3. 了解父母参与学校的及课外的活动、了解子女的朋友都是儿童远离不良行为的保护

因素 
4. 理解欺凌行为的流行病学和在本地区的流行情况 
5. 理解欺凌者具有被报复的风险 
6. 了解与欺凌有关的常见学校问题（如：学业失败、低兴趣、社会问题） 
7. 能够识别易于造成儿童攻击、破坏和反社会行为的先天（即气质）及环境（如：榜

样、媒体、父母）因素，及行为持续的因素 
8. 能够发现引起儿童不良行为和反社会行为的发生及持续的环境和生物因素 

二、体格检查 
1. 能够通过观察儿童的行为来补充病史信息 
2. 能够识别与人格障碍相关的危险因素 

三、诊断 



1. 掌握评定量表、问卷和心理测验在评估儿童攻击性行为中的合理应用 
2. 了解儿童反社会行为的转诊标准 
3. 掌握评定量表和问卷在儿童反社会行为评估中的应用 
4. 能够鉴别正常儿童的不服从与对立违抗性障碍和品行障碍 
5. 能够鉴别社会化行为（与同龄人一致而非与社会中人对比）和非社会化行为 
6. 能够对反社会行为儿童进行行为评价 

四、治疗 
1. 掌握各种攻击性行为的长期预后 
2. 了解针对儿童攻击行为进行认知行为干预适合时机 
3. 能够制定不同年龄段儿童攻击行为管理的计划 
4. 能够针对儿童对立违抗与品行障碍进行合理的评价和制定管理计划 
5. 能够针对各种形式的儿童攻击行为管理给予家庭、学校和/或儿童保育中心建议 
6. 能够针对青少年反社会行为制定合理的治疗方案 
7. 能够倡议地方学校建立儿童行为干预制度，以减少/防止欺凌行为 

 
内化行为和病情（焦虑、情绪和情感障碍）!
焦虑症（包括恐惧症、强迫症和创伤后应激障碍、反应性依恋障碍）!
一、病史 

1. 掌握儿童和青少年焦虑症的流行病学和养育史 
2. 理解创伤后应激障碍可在外伤后延迟发生 
3. 掌握反应性依恋障碍的危险因素 
4. 能够识别先天（即气质）和环境对于焦虑相关疾病的病因学影响 
5. 能够识别焦虑症儿童的行为表现范围 
6. 能够识别儿童焦虑症的共患病 

二、体格检查 
1. 能够通过观察儿童的行为来补充病史信息 

三、诊断 
1. 理解评定量表和问卷在儿童焦虑行为评估中的应用 
2. 能够鉴别典型的焦虑和焦虑障碍 

四、治疗 
1. 理解在创伤事件（如：学校暴力、环境灾难）之后，主动扩大服务和筛查儿童和青

少年创伤后应激障碍的重要性 
2. 能够制定合理计划，使用药物和非药物治疗恐惧症、焦虑症、创伤后应激障碍和强

迫症 
 
情绪和情感障碍（抑郁症、双相情感紊乱）!
一、病史 

1. 理解儿童和青少年抑郁症的流行病学（如：性别的差异、年龄差异） 
2. 理解抑郁症与慢性疾病、药物使用/滥用和性取向问题之间的关系 
3. 理解焦虑症常伴有抑郁症 
4. 能够识别抑郁症的系列症状（如：疲劳、躯体主诉、学校问题、行为失常、易怒） 
5. 能够发现轻躁狂症状 
6. 能够问出造成儿童期抑郁和双相情感障碍的环境和生物（如基因）影响依据 
7. 能够识别有严重伤害风险的患者（如自杀） 



二、体格检查 
1. 能够针对青少年抑郁症进行细致、敏感的评估 

三、诊断 
1. 理解评定量表和问卷在抑郁症儿童中行为评估的作用 
2. 能够排除与抑郁症有关的躯体疾病（如传染性单核细胞增多症或流感） 
3. 能够鉴别正常青少年的情绪波动性低落与抑郁症 
4. 能够鉴别抑郁症、心境恶劣障碍、短暂的悲伤反应和适应障碍与抑郁情绪 

四、治疗 
1. 掌握药物和非药物治疗抑郁症的方法 
2. 能够在必要时进行转诊 

 
躯体化精神障碍（转换、躯体化、疑病、诈病、假性癫痫）!
一、病史 

1. 能够发现躯体化疾病的潜在症状 
2. 能够识别躯体化疾病最常见的身体不适（如：腹痛、头痛、肢体疼痛） 
3. 能够识别与躯体化疾病相关的危险因素（如压力） 
4. 能够识别躯体化疾病的主要的和附带的获益 

二、体格检查 
1. 能够观察到自述症状与体征的不一致 

三、诊断 
1. 掌握作出诊断的必要条件（即精神障碍诊断和统计手册第四版） 
2. 能够明确诊断，避免不必要的检查 
3. 能够鉴别原发性和继发性转换的获益 
4. 能够认识到假性癫痫的发作通常与癫痫有关 

四、治疗 
1. 能够向患者和家属说明他们确实可能会体验一系列症状和痛苦 
2. 能够在必要时同专家协商关于认知、行为、心理和/或家庭治疗的实施 

 
自杀与自伤!
一、病史 

1. 了解自杀的宣传可能会促使其他青少年自杀 
2. 了解自杀未遂和自杀死亡的流行病学 
3. 理解心理意图并不总是与身体自杀企图的严重性相关（即必须认真对待自杀行为） 
4. 了解具有自杀企图的儿童和青少年预后不良的相关危险因素 
5. 理解 6 岁以后自我所致的中毒不太可能是意外，或许是自杀的征兆 
6. 理解学习障碍儿童可能发生自伤行为 
7. 能够识别与自杀行为相关的危险因素、保护因素（如：宗教、学校参与、家庭联结、

应对策略、枪支训练和家中的安全储存） 
8. 能够识别提示年轻人自杀风险的行为（如：与朋友隔离、分发物品） 
9. 能够识别与自杀相关的已存在的精神疾病（如：重度抑郁症、慢性焦虑、品行障碍） 

二、体格检查 
1. 能够观察出可能导致自伤的身体和行为症状 

三、诊断 
1. 能够识别有自杀或自残风险的年轻人 



四、治疗 
1. 理解自杀未遂对家庭的影响 
2. 在发现自杀危险儿童时，能够及时与心理健康专家协商 

 
饮食障碍（见青少年药物章节）!
!
大便失禁（见胃肠病学和肝病学）!
!
遗尿!
一、病史 

1. 理解夜间遗尿儿童家族史的重要性 
2. 能够识别可能导致继发性遗尿（如压力事件）的病史特征 

二、体格检查 
1. 能够识别可能与膀胱功能障碍相关的任何体征（如：脊柱异常、异常感觉） 

三、诊断 
1. 能够鉴别原发性和继发性遗尿 
2. 能够鉴别夜间和日间遗尿 
3. 能够排除器质性原因，避免不必要的检查 

四、治疗 
1. 能够采取适当的行为和药物治疗日间和夜间遗尿 
2. 能够告知父母关于药物治疗和/或阳性强化的副作用 

 
儿童多动症（"#$# ）!
一、病史 

1. 理解 ADHD 亚型（即注意力不集中、冲动、多动）常伴随发生的系列症状，不同分

类系统强调不同症状（如 DSM-IV） 
2. 了解 ADHD 的发育史（即随着时间的推移，多动和冲动可能会减少，注意力不集中

却常常一直存在，一部分儿童在成年后会发生严重的注意力和行为障碍） 
3. 能够识别所有年龄阶段 ADHD 的共同表现 
4. 能够识别症状在家庭、学校和社会中的影响 
5. 能够识别 ADHD 共患病，包括对立违抗性障碍、品行障碍、焦虑症、抑郁症、学习

障碍及增加患 ADHD 风险的中枢神经系统相关慢性疾病 
6. 能够寻求规范的观察者（如教师和家长）从多个环境中进行报告 

二、体格检查 
1. 理解医生诊室的行为观察可能不能反映其他环境中所表现的症状 
2. 能够识别儿童的焦虑或抑郁，即使它们表现为多动症或注意力不集中 
3. 能够识别其他病因引起的临床表现 

三、诊断 
1. 了解症状至少要持续六个月才能诊断 
2. 了解不能通过使用特定测试、评定量表或行为观察进行多动症的诊断 
3. 能够为在学校表现出行为问题的儿童进行鉴别诊断 
4. 能够合理使用诊断研究评估注意力障碍（如学业成就测试）并使用评定量表协助诊

断 
5. 能够在怀疑或确认儿童伴随学习问题时，实施智力测试 



6. 能够将测试结果与临床观察结合进行解释 
四、治疗 

1. 能够提倡多模式的干预方法，包括药物治疗、心理社会教育和养育技能项目，以及

一对一或多对一的形式 
2. 能够在必要时适当采用药物治疗以提高注意力 
3. 能够在父母或监护人的同意下，联系学校，解释诊断、症状和功能障碍的严重程度，

提供护理方案及任何特殊教育的需要 
4. 能够在必要时转诊进行心理治疗 
5. 能够定期评估药物副作用 
6. 能够向多动症患者及其家属和护理人员提供相关的、适当的书面信息，包括诊断、

评估、支持帮助、自我帮助、心理治疗、药物治疗及可能的副作用等 
（译者：马艳红，审译：梁爱民） 
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生长发育 

生长包括正常生长测量、生长速度和头围 

在培训结束时，住院医师应： 

本节的定义： 

1. L/HT =身长/身高 

2. WT =体重 

3. HC =头围 

4. BMI =体重指数 

5. SGA = 小于胎龄儿 

一、病史 

1. 理解胎儿宫内生长受限对长期健康的影响 

2. 能够识别从出生至青春期影响正常生长的生理、心理和社会因素 

二、体格检查 

1. 了解大多数足月儿在生后两周内体重会恢复到出生时的体重 

2. 了解足月儿出生时头围的正常值 

3. 能够使用适当的工具对不同发育阶段的生长情况进行评价 

4. 能够说明用于评价营养状况的人体测量的各种指标，并且能讨论这些指标的意义 

5. 能够使用体重指数监测生长 

6. 能够识别继发性小头畸形的生长模式 

7. 能够识别正常和异常的头颅形状变化 

8. 能够识别家族性巨头的生长模式 

9. 能够告知父母正常的头颅形状 

三、诊断 

1. 理解骨龄检查的意义、用途和局限性 

2. 能够通过对生长曲线图的评价来识别正常和异常的生长 

3. 能够识别脑积水和头大畸形的不同 

四、治疗 

1. 能够让家长了解正常的生长模式，消除家长的疑虑 

2. 能够向家长解释异常生长的含义 

3. 出现生长异常的情况能适时与专家进行有效沟通 

 

发育里程碑 

在培训结束时，住院医师应： 

里程碑总论 

一、病史 

1. 了解胎儿期、新生儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期、学龄期和青春期的定义 

2. 能够识别与生长发育各个阶段相关的特殊的健康问题、疾病和功能障碍 

3. 能够说明身体、情绪、智力和社会因素对发育和健康的影响 

二、体格检查 

1. 能够识别从出生至儿童期运动、适应性、语言和社交技能的正常发育顺序 

2. 能够识别不同发育能区（如：大运动和精细运动、认知、社交和语言）关键的里程

碑 

3. 能够识别所有能区和各年龄段的正常发育范围 



4. 能够及早发现可能存在发育异常的儿童 

三、诊断 

1. 能够对未达到预期发育水平的儿童进行适当的诊断性检查 

四、治疗 

1. 能够为父母提供“正常发育”方面的支持，并且指导父母通过可靠途径获得信息 

2. 能够对发育不同阶段出现的发育异常进行管理 

3. 能够辨别出发育进程异常需要转诊的儿童 

4. 能够明确发育异常儿童的父母的需求，并且能选择最佳方法去帮助这些父母 

 

新生儿的里程碑（出生至 4周）（可参见新生儿护理） 

一、病史 

1. 能够识别孕期、围产期和产后影响新生儿生长发育的因素 

二、体格检查 

1. 能够识别新生儿期正常发育的里程碑（如：听到铃声或说话声等声音时变得警觉、

对人脸呈现视觉偏好） 

2. 能够识别可能预示发育异常的预警信号 

三、诊断 

1. 能够对可能影响新生儿发育的情况进行检查 

四、治疗 

1. 能够通过亲子互动评估等最佳方式促进健康新生儿的发育 

 

0-24个月的里程碑 

一、病史 

1. 能够获得达到相应发育里程碑的病史 

二、体格检查 

1. 0-2个月 

（1） 能够识别 2个月的婴儿正常运动发育的里程碑（如：追视 180度、俯卧时

头和肩能抬离床面） 

（2） 能够识别 2 个月的婴儿正常认知/行为发育的里程碑（如：出现富有情感

的微笑、发出咕咕声、回应性发出声音） 

（3） 能够识别 2个月的婴儿仍不注视物体的异常表现 

2. 2-6个月 

（1） 能够识别 2-4 个月左右的婴儿正常运动发育的里程碑（如：坐位竖头稳、

能抬头、俯卧位前臂可支撑身体、扶掖可站片刻、能伸手取物） 

（2） 能够识别正常认知/行为发育的里程碑（如：笑出声、发出尖叫、进行社

交互动） 

3. 4-6个月 

（1） 能够识别 4-6个月的婴儿仍不能追视或坐位竖头不稳的异常表现 

（2） 能够识别 4-6个月的婴儿正常运动发育的里程碑（如：将物体从一只手递

到另一只手、向两侧翻身、支撑可坐） 

（3） 能够识别 6 个月左右的婴儿正常的认知/行为发育的里程碑（如：能转向

声音或说话人的方向、咿呀学语开始发辅音、模仿发音） 

4. 6-12个月 

（1） 了解 9-12个月的婴儿仍不能独坐是异常的 



（2） 了解 9个月的婴儿仍不能咿呀学语开始发辅音是异常的 

（3） 能够识别 9 个月左右的婴儿正常运动发育的里程碑（如：用手抓东西吃、

玩手势游戏（如拍手游戏）、将两个物体对敲、两只手可以同时抓住两个物体、

低级钳式捏丸状物体、不用支撑可以独坐） 

（4） 能够识别正常的认知/行为发育的里程碑（如：无意识发“妈妈”和“爸

爸”音（重复的辅音）、知道自己的名字、认识常见物体（如瓶子）或人（如

爸爸）） 

（5） 能够识别 9-12 个月的婴儿正常运动发育具有代表性的里程碑（如：拉手

能站和走、能独走几步、灵巧地钳式捏葡萄干或小丸） 

（6） 能够识别 9-12个月期间的婴儿正常认知/行为发育的里程碑（如：有意识

叫“妈妈”和“爸爸”、除了“妈妈”和“爸爸”之外至少还能说了一个具体

的词语） 

（7） 能够发现 6-9个月的婴儿的异常表现（如不能转向声音或说话人的方向） 

5. 12-18个月 

（1） 了解 18 个月的幼儿仍不能独立行走是异常的 

（2） 能够识别 12-18个月的幼儿正常大运动发育的里程碑（如：递给和拿走物

品、用杯子喝水、用蜡笔画直线、能独立行走、能弯腰拾物/并重新站直） 

（3） 能够识别 12-18 个月的幼儿正常认知/行为发育的里程碑（如：开始以有

趣的方式摆弄物品、玩假扮游戏） 

（4） 能够识别 18 个月左右的幼儿正常运动发育的里程碑（如：自己用勺子吃

饭、将三块积木叠成塔、会跑、手扶上台阶） 

（5） 能够识别 12-18 个月的幼儿正常认知/行为发育的里程碑（如：模仿干家

务、能说 7-10 个字、用词语表达意愿或需求、能认识身体的一个或多个部位） 

6. 18-24个月 

（1） 能够识别 24 个月的幼儿正常运动发育具有代表性的里程碑（如：会自己

洗手和擦干手、会脱衣服、会用勺子和叉子吃饭、跑得稳、能踢球、能双脚跳

离地面、能举手过肩扔大球） 

（2） 能够识别 24 个月的幼儿正常的认知/行为发育的里程碑（如：能说 2-3

个字的短语、听到图画的名称时可指向图画、能说 50 个以上的词、说话时会

使用人称代词） 

（3） 能够识别 24 个月的幼儿仍不会说单字的异常表现 

三、诊断 

1. 能够根据观察到的发育异常的病史和模式，开展适当的检查以协助明确诊断 

四、治疗 

1. 能够就儿童发育评估的结果和意义与父母进行交流 

 

学龄前期的里程碑（近似范围） 

一、病史 

1. 能够获得达到相应发育里程碑的病史 

二、体格检查 

1. 3岁 

（1） 知道 36 个月的儿童仍不能说出三个字的句子是异常的 

（2） 能够识别 36 个月的儿童正常运动发育的里程碑（如：在帮助下穿衣服（如

会解扣子和穿鞋）、模仿画圆、能单脚站立片刻） 



（3） 能够识别 36 个月的儿童正常认知/行为发育的里程碑（如：75%的言语可

被理解、能说 5-8 个字的句子、知道疲劳、饥饿和口渴等简单形容词的含义、

知道年龄和性别） 

2. 4岁 

（1） 能够识别 4岁的儿童正常运动发育的里程碑（如：模仿画十字、能画一个

简单的人（头部加上另一身体部位）、单脚平衡站立 3秒） 

（2） 能够识别 4 岁的儿童正常认知/行为发育的里程碑（如：玩复杂的模仿游

戏、言语可完全被理解、问问题、会讲故事） 

3. 5岁 

（1） 能够识别 5岁的儿童正常运动发育的里程碑（如：能穿脱衣服、画人时能

画出身体的 6个部位、能双脚交替跳） 

（2） 能够识别 5 岁的儿童的正常认知/行为发育的里程碑（如：玩棋牌或纸牌

游戏、问关于字词意义的一些问题、能说出四种以上的颜色） 

4. 6岁 

（1） 能够识别 6岁的儿童的正常运动发育的里程碑（如能骑自行车） 

（2） 能够识别 6 岁的儿童的正常认知/行为发育的里程碑（如：会写名字、根

据指令完成从左到右过身体中线的活动、知道各种颜色的名称、认识字母和数

字） 
三、诊断 

1. 能够根据发育异常的病史和发育模式进行适当的检查并做出诊断 

四、治疗 

1. 能够将发育评估的结果和意义与父母进行沟通 

 

学龄期的里程碑（6-11 岁） 

一、病史 

1. 了解乳牙脱落和大部分恒牙已经萌出 

2. 掌握社会、情感和道德层面的正常发展内容（如：学会走出家庭和扩展人际关系网

络、同性关系突出、处理与同伴的关系和遵守社会道德、在更高的道德层面上辨别

是非） 

二、体格检查 

1. 能够识别儿童上学前应具有的社会交往能力的表现（如：能够一次与父母分开几个

小时、与其他孩子玩的愉快、能够等待和轮流、能够在集体活动中听指令） 

2. 能够识别 6-11岁的儿童正常运动发育的里程碑（如：力量、协调能力和耐力增强、

具有进行复杂运动的能力） 

3. 能够识别正常认知发展的重要阶段（如开始从认知的前运算阶段发展到具体运算阶

段） 

三、诊断 

1. 能够鉴别和诊断这个年龄段儿童出现的学习或社交困难 

四、治疗 

1. 当儿童患有社交或学习障碍问题时，能够将这些儿童的能力和不足告知给儿童的家

庭和学校 

 

青春期的里程碑（见青春期章节） 

（译者：马艳红，审译：魏庄） 



语言、学习障碍和感觉障碍 

语言障碍 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 了解语言表达和/或理解发育延迟的原因 
2. 了解语言理解障碍提示更广泛的发育问题，婴幼儿语言比运动发育水平更能预测认

知功能 
3. 了解语言理解能力可以预测学龄前儿童智力水平 
4. 了解语音（清晰度）发展的进程以及异常标准（如：陌生人能够理解 2 岁儿童语音

的 50%语音、3 岁的 75%、4 岁的 100%） 
5. 能够确定语言障碍是单纯性语言问题还是发育问题在一部分 
6. 能够确定语言发育的正常年龄顺序 
7. 能够确定影响语言发展的环境因素（如：家族史、环境因素） 

二、体格检查 
1. 能够在发展评估阶段实施语言评估 
2. 能够识别异常语音和语言模式 

三、诊断 
1. 了解评定量表和问卷在语言障碍评估中的作用 
2. 能够区分单纯的语音迟缓与严重障碍（如：听力、理解、认知问题） 
3. 能够对未达到语音发育里程碑（咿呀学语、单字和句子）的儿童制定诊断性评价的

计划 
四、治疗 

1. 理解所有语言迟缓儿童须做听力学评估 
2. 能够对各年龄段语言和言语问题儿童制定适宜的管理方案 
3. 能够将口吃儿童转诊至言语病理学家进行评估 
4. 能够在必要时将患有语言障碍的儿童转诊至言语专家（如：言语治疗师、心理学家） 

 
学习障碍 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解引起神经发育/智力损伤的常见病因 
（1）产前因素（如：感染、遗传异常、酒精、先天性代谢缺陷） 
（2）围产期因素（如：缺氧、早产并发症） 
（3）产后因素（如：后天脑损伤、严重环境剥夺、严重营养不良） 
2. 理解患有神经系统疾病能够增加儿童神经发育/智力损伤的发病率 
3. 理解一般学习困难、特定性学习困难和全面发育迟缓的概念 
4. 理解智力损伤定义以及学习能力损伤与其他维度发育的关系 
5. 理解神经发育/智力障碍与行为（如注意力困难）发育之间的关系 
6. 理解情绪障碍与神经发育/智力损伤之间的关系 
7. 了解一些学习能力的损伤可能是暂时的（如脑震荡后期综合征） 
8. 理解神经发育障碍/智力障碍儿童的脆弱性及其对儿童社会性和情感发育的影响 
9. 理解神经发育/智力重度损伤的儿童在不同年龄的临床表现（即很多严重的损伤可

以早期识别） 



10. 理解大多数智力障碍儿童处于中度损伤范围 
11. 理解儿童轻度智力障碍可能直到进入学校后（幼儿园或一年级或二年级）才能得到

诊断 
12. 了解影响儿童神经发育和智力障碍的单一因素和多因素 
13. 理解收集神经发育和智力障碍儿童家族史的重要性 
14. 能够确定在各个年龄阶段，儿童神经发育/智力损伤的指征 
15. 能够识别儿童神经发育/智力障碍的相关因素 
16. 能够确定儿童神经发育/智力障碍对学业成绩和受教育程度的影响 
17. 能够识别家庭及环境因素而不是神经/智力障碍对学习成绩产生不良影响 
18. 能够识别由神经发育/智力障碍引起的学习成绩或行为问题的医学主诉（如：慢性

病、复杂的部分或失神发作、听力或视力问题） 
二、体格检查 

1. 能够完善神经系统和神经发育检查 
2. 能够评估学习困难的特定领域（如：语音、阅读、写作、记忆、注意力、协调） 
3. 能够识别生理缺陷 
4. 能够识别常见基因遗传疾病的身体特征（如：脆性 X 染色体、酒精胎儿综合征、21

三体、威廉综合征） 
三、诊断 

1. 了解遗传和代谢检测的指征 
2. 了解神经影像学检查的指征及其局限性（如：SPECT、PET、MRI） 
3. 了解教育测验和/或神经心理学测验的适应症和局限性 
4. 了解言语 IQ 和操作 IQ 之间的差异越大，儿童学习/执行功能障碍的可能性也在增

加 
5. 了解成就测验和智力测验常是评估儿童学习困难的指标 
6. 了解智力正常的低学业成就预示学习障碍的可能 
7. 了解智力测验的预测效度随年龄增长而增加 
8. 了解影响智力测验结果的因素 
9. 了解标准化智力测试中每一功能维度的 IQ 范围 
10. 能够区分智力损伤、特定性学习困难与全面的发育迟缓 
11. 能够根据教育、独立性、职业成就的潜能区分轻度和中度智力障碍 
12. 能够解释智力测验、学业成就测验或适应性能力测验的结果 
13. 能够解释行为评估测试 
14. 能够对儿童神经发育/智力损害进行鉴别诊断 
15. 能够确定可能影响神经发育/智力障碍儿童预后的因素 

四、治疗 
1. 理解婴幼儿和学龄前儿童神经发育/智力障碍的早期干预计划的总体目标 
2. 了解神经发育障碍和智力障碍的儿童和青少年融合教育的优势及劣势 
3. 理解本地儿童神经发育/智力障碍（如：资源室、公共或私人辅导）的教育环境 
4. 理解针对神经发育/智力障碍儿童扬长避短的可选择性方法（如：使用音频文本、

采用口语测试、使用文字处理器拼写检查） 
5. 理解神经发育障碍/智力障碍和/或自闭症谱系障碍的儿童，伴有注意多动症状时，

可能会对药物治疗产生影响 
6. 了解如何有效地与家庭、学校和专家合作沟通儿童认知问题 
7. 理解课外活动对神经发育/智力障碍儿童自尊发展的重要性 



8. 了解神经发育/智力障碍儿童及青少年融合教育、随班就读的优势及劣势 
9. 理解行为矫正应用于儿童学习、发展和行为问题方面的全面管理作用 
10. 了解神经发育/智力障碍儿童（如从小学到中学的过渡）及父母在生活中的共同压

力时点 
11. 了解发育、学习、行为、心理健康障碍儿童可从社区获得的服务类型 
12. 理解膳食干预资料（如：范戈尔德饮食、糖限制、大剂量维生素、食物过敏），为

学习困难和行为问题儿童提供适合的指导 
13. 理解与儿童发育障碍有关的、具有争议的感知觉干预、治疗性干预资料（如：图式、

视觉训练、感觉统合），并提供适合的指导 
14. 了解迫使神经发育/智力障碍儿童的父母采用非标准化治疗的因素（如：快速解决

方案、对医学/教育效果的挫折感、家庭压力、财务状况） 
15. 能够确定对低学习成绩儿童进行心理、教育和医学评估的时间 
16. 能够参考适合的行为干预技巧，在适当的时候教授基本的适应技能 
17. 能够在适当时转诊进行语音、职业、物理治疗 
18. 能够对可能有特殊教育需要的儿童进行评估 
19. 为家庭提供教育、独立性、职业成就方面可能性的咨询 
20. 能够针对非标准化治疗方法的价值为家庭提供咨询 

 
特定的学习障碍（如：阅读困难、书写困难、计算障碍、运动障碍） 
一、病史 

1. 理解学习障碍的概念 
2. 了解运动障碍是学习障碍儿童常见的感觉统合失调的表现 
3. 能够识别儿童特定学习障碍的病史特征 
4. 能够确定特定性学习困难是单一问题还是广泛发育问题中的一部分 

二、体格检查 
1. 能够识别与诵读困难的症状（如：延迟讲话、混合声音和音节的长单词、左与右的

混淆、用指针读数困难） 
2. 能够认识书写困难的症状（如：紧/笨拙的握笔、写信困难、字迹潦草） 
3. 能够认识识别障碍的症状（如：记忆数字差、难以识别分类、视觉空间阻碍造成对

书写数字理解的困难） 
（译者：马艳红，审译：梁爱民） 



营养 

总论 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解家庭和文化因素可能会影响饮食的摄入并影响生长发育 
2. 理解在不同年龄段可能出现的营养缺乏 
3. 理解情绪因素对喂养和营养的重要性，特别是在过度喂养和非器质性发育迟滞方面 
4. 能够记录详细的饮食史 
5. 能够识别导致婴儿出现营养缺乏风险的饮食习惯（如：山羊奶、素食、营养摄入单

一） 
6. 能够识别可能影响营养素吸收的因素（如：腹泻、影响脂肪和脂溶性维生素吸收的

脂肪泻、肠道疾病或外科手术） 
7. 能够识别近期体重减轻或体重增加 

二、体格检查 
1. 能够进行包括身高、体重、体重指数和上臂围等在内的全面、准确的人体测量 

三、诊断 
1. 理解使用膳食日记和膳食回顾的方法进行膳食评估的局限性 
2. 能够认识到体重减轻或体重增加不足可能是疾病的指标 

四、治疗 
1. 了解足月儿、早产儿、儿童和青少年所需的营养素（如：能量、蛋白质、脂肪、碳

水化合物、维生素和矿物质）的推荐量取决于推荐的机构 
2. 理解营养素的需求可能随着情况（如：年龄、疾病及活动）的不同而变化 
3. 理解营养状况与疾病之间的关系 
4. 理解营养支持小组（如由专科护士、营养师、心理学家、药剂师、言语及语言治疗

师组成）在管理儿童喂养和营养方面的作用 
5. 了解替代喂养方法的原理和方法（如通过胃造口术、鼻胃管方式），了解由此可能

出现的常见问题 
6. 能够提供家庭关于不同年龄阶段饮食习惯的建议 
7. 能够将膳食补充剂用于有膳食摄入不足或有可能出现膳食摄入不足的人（如素食和

纯素食饮食） 
8. 能够识别需要营养支持或指导的家庭 
9. 能够与专家进行有效的指导 

 
婴儿喂养 
在培训结束时，住院医师应： 
母乳喂养 
一、病史 

1. 理解母乳喂养的生理基础 
2. 理解母亲的意愿和/或哺乳能力 
3. 了解产生母乳喂养问题的原因 
4. 能够记录母乳喂养情况并从中发现问题 

二、体格检查 
1. 能够诊断母乳喂养困难 



三、诊断 
1. 理解人乳中维生素 K 含量低可能导致新生儿出血性疾病 

四、治疗 
1. 熟悉人乳的特点 
2. 了解人乳和初乳中含有许多抗体，包括提供胃肠道局部免疫、能抵抗病原菌高浓度

的分泌型 IgA 抗体 
3. 了解人乳喂养的婴儿胃肠道感染发生率低于配方奶喂养的婴儿 
4. 了解母亲服用镇静药物可能导致母乳喂养的婴儿出现镇静效应 
5. 了解母亲患有全身和乳腺疾病时不宜进行或可能影响母乳喂养 
6. 能够告知母亲母乳喂养的重要性 
7. 能够支持和建议母乳喂养 
8. 能够提出解决喂养问题和生长迟缓（如生长障碍）的适宜建议 
9. 能够提供给哺乳期母亲关于用药禁忌的建议 
10. 能够建议补充维生素 D 制剂和在 4~6 个月母乳喂养的婴儿的食物中添加铁剂 

 
配方粉喂养 
一、病史 

1. 理解母亲对配方奶喂养的偏爱 
2. 能够获得病史中牛奶蛋白过敏的指征（如症状发生的时间与喂养有关、有呼吸、肠

道和皮肤多系统受累、家族史） 
二、体格检查 

1. 能够识别牛奶蛋白过敏的表现 
三、诊断 

1. 理解婴儿单一食用缺乏叶酸的羊奶易患巨幼细胞性贫血 
2. 了解大豆可能是引起胃肠道蛋白质过敏的一种过敏原，且大豆中含有丰富的植物雌

激素 
3. 能够区别牛奶蛋白过敏和乳糖不耐受 

四、治疗 
1. 了解含有乳糖的婴儿配方奶粉 
2. 熟悉以牛乳和大豆为基础来源的婴儿配方奶粉的特点 
3. 了解水解蛋白配方粉和其他特殊配方粉（如：高比例中/长链脂肪乳、低乳糖）的

适应症 
4. 了解可增加配方奶粉能量密度的营养补充剂的使用及风险 
5. 了解早产儿配方奶粉和足月儿配方奶粉中优质脂肪含量的重要性 
6. 能够与营养师合作管理有特殊饮食需要求的儿童 

 
添加固体食物 
一、病史 

1. 理解文化因素对开始添加固体食物的时间的影响 
2. 了解吸收和消化营养物质的能力与年龄有关 
3. 能够获得添加固体食物的年龄和添加食物种类的情况 

二、治疗 
1. 了解开始添加固体食物合适的年龄和适当的添加顺序 
2. 理解过早添加固体食物的影响 



3. 理解母乳、配方粉和牛乳在成分和含量上的不同 
4. 了解添加牛乳和乳制品的适当年龄 
5. 能够提供给母亲正确添加辅食的建议 

 
维生素过多和缺乏（维生素 D 缺乏性佝偻病参见内分泌学章节） 

在培训结束时，住院医师应： 
微量营养素缺乏状况（如：铁、铜、锌、钙、磷酸盐、碘、叶酸、B12 和维生素） 

一、病史 
1. 了解微量营养素的来源、作用以及缺乏时的危害 
2. 理解足月儿在生后 4~6 个月期间铁的储备充足，而早产儿铁缺乏的风险较高 
3. 了解早产儿和以牛乳喂养为主的婴儿都有铜缺乏的危险 
4. 了解生长速度快、钙或磷摄入量低的早产儿可能患有佝偻病 
5. 了解引起锌缺乏的情况（如：不良的饮食习惯、烧伤导致锌丢失量增加或蛋白丢失

性肠病、肠病性肢端皮炎造成锌吸收减少） 
6. 了解引起维生素 B12 缺乏的情况（如：绝对素食饮食、回肠切除） 
7. 了解维生素 B12 缺乏与叶酸缺乏的关系 
8. 了解母乳中缺乏维生素 D 
9. 了解早产儿和足月儿消化脂肪和吸收脂溶性维生素的能力存在差异 
10. 了解吸收不良性疾病与脂溶性维生素缺乏相关的风险 
11. 理解维生素 A 在视觉发育和免疫中的作用及其与营养不良的关系 
12. 能够识别喂养史中可能造成铁缺乏的饮食情况（如：摄入较多牛乳、较少的肉食和

高植酸的食物） 
13. 能够确定引起微量营养素缺乏的其他危险因素 
14. 能够识别维生素和矿物质缺乏的症状 

二、体格检查 
1. 能够识别脂溶性维生素缺乏的临床症状：维生素 A（如：夜盲、畏光和眼球结膜毕

托斑）、维生素 D（如佝偻病）、维生素 K（如自发性出血）、维生素 E（如神经系

统的症状） 
2. 能够识别贫血可能是铁、叶酸或维生素 B12 缺乏的表现 

三、诊断 
1. 理解阐述血清锌水平的困难，试用补充锌可能是最好的诊断性试验 
2. 能够选择进行铁营养状况的检测并解释检测结果 
3. 能够根据临床情况选择微量营养素缺乏的检测方法 
4. 能够解释维生素 D 缺乏性佝偻病的影像学表现 

四、治疗 
1. 了解肾功能衰竭时维生素 A 会被蓄积，不应补充维生素 A 
2. 能够为微量营养素缺乏的婴幼儿提供适当的营养素补充 
3. 能够建议调整饮食结构，避免加重营养缺乏 
4. 能够根据孩子的年龄和临床情况为家庭提供适当的饮食建议，确保摄入量充足 

 
营养不良（也可以参考世界卫生组织十项原

则:http://www.who.int/nutrition/publications/guide_inpatient_text.pdf） 
一、病史 

1. 了解营养不良（急性和慢性）、营养不足、体重低下、生长迟缓和消瘦的定义 

http://www.who.int/nutrition/publications/guide_inpatient_text.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/guide_inpatient_text.pdf


2. 了解全球及所在国家、地区的低体重、生长迟缓和消瘦的流行病学情况 
3. 了解全球 25％的儿童患有营养不良，其中死亡儿童中 35%是因为营养不良引起的

（译者注：应该是 5 岁以下，原文未指出） 
4. 理解营养不良相关的疾病负担（死亡率和发病率） 
5. 理解全球及所在地区营养不良的影响因素 
6. 理解传染性疾病与营养不良之间的相互关系 
7. 理解慢性疾病与营养不良的关系 
8. 理解食欲测试在急性营养不良分类中的意义 
9. 能够识别营养不良的危险因素（如：社会的、心理的和医学的） 
10. 能够确定儿童易发生营养不良的的年龄 
11. 能够识别导致营养不良的直接、潜在和基本因素（即 UNICEF框架） 
12. 能够识别导致营养不良发生的社会因素 

二、体格检查 
1. 注意营养不良的分类方法（如：Wellcome�ÃWaterlow 
¼ WHO分类） 
2. 了解世界卫生组织对中、重度营养不良的分类方法 
3. 了解上臂围作为营养不良评价指标的实用性和局限性 
4. 理解营养不良儿童出现水肿和肉眼可见消瘦症状的意义 
5. 能够识别严重营养不良的危及生命的体征（如：肌张力低、低体温和毛细血管再充

盈差） 
6. 能够通过进行全面的人体测量评价来识别营养不良的特征表现 
7. 能够精确测量身高、体重和上臂围 
8. 能够说明儿童营养不良的评估流程 
9. 能够确定儿童营养不良的程度 
10. 能够识别严重急性营养不良的临床表现 
11. 能够辨别严重急性营养不良有无并发症 
12. 能够识别非水肿型（能量缺乏型）和水肿型（蛋白质缺乏型）营养不良的临床表现 

三、诊断 
1. 理解儿童患有严重急性营养不良的诊断方法 
2. 理解全血细胞计数、尿素和电解质分析、血糖、血培养、白蛋白和 HIV 检测的适应

症、诊断价值和局限性 
3. 能够进行和解释食欲测试 
4. 能够使用适宜的检查方法确定相关营养缺乏 

四、治疗 
急诊/急症照护 
1. 了解国际或国内严重急性营养不良的治疗指南 
2. 了解关于严重营养不良世界卫生组织推荐的十项原则和不同阶段的治疗原则 
3. 理解确定需要住院治疗的严重营养不良儿童的诊疗步骤，将住院治疗与可以门诊治

疗的儿童区分开 
4. 理解严重急性营养不良的门诊治疗方案和入院、转诊及出院的标准 
5. 理解在蛋白质能量营养不良治疗的初级阶段使用高蛋白和钠带来的危害 
6. 了解 Formula 75、Formula 100 治疗性食品和即食性食品的配方并会使用 
7. 能够立即对严重急性营养不良的儿童进行治疗 
8. 能够治疗低血糖、体温过低、休克、脱水或严重贫血的严重营养不良儿童 
9. 能够适当地使用包括抗生素、矿物质和维生素在内的药物治疗严重营养不良的儿童 



10. 能够为严重急性营养不良的儿童提供适宜的营养支持 
慢性病长期照护 
1. 理解儿童严重急性营养不良的临床治疗进展 
2. 理解治疗儿童严重急性营养不良效果不佳时应考虑的各种因素 
3. 理解影响严重急性营养不良预后的因素以及严重急性营养不良患者死亡率/发病率

持续较高的原因 
4. 能够评估严重急性营养不良患儿出院指征 
5. 能够向家属和其他医护人员解释严重急性营养不良患儿的治疗及预后情况 
6. 能够为严重急性营养不良儿童的父母/照顾者提供适当的建议/咨询，解释如何继续

家庭照顾，包括适当喂养和游戏刺激 
7. 能够为严重急性营养不良儿童制定长期护理计划，包括健康专业人员、家庭和社区

支持 
预防 
1. 知道可能与营养不良相关的慢性疾病（如：肠道疾病、慢性肾脏疾病、囊性纤维化） 
2. 能够与家庭讨论有助于预防营养不良的各项活动（如：食品的卫生准备和储存、母

乳喂养、适宜辅食、计划免疫和生长监测） 
3. 能够通过参与健康促进、生长监测和社区项目与他人合作预防营养不良 
4. 能够对患有慢性疾病的儿童进行早期干预以预防营养不良的发生 

 
维生素过多症 
一、病史 

1. 了解慢性维生素 A 中毒会损害肝脏、肌肉、眼睛和骨骼 
2. 能够识别可能导致维生素摄入过多的维生素补充情况 
3. 能够识别提示维生素 D 中毒的症状（如便秘或肾结石引起的腹痛） 

二、体格检查 
1. 能够识别维生素 A 和维生素 D 过多的临床表现 

三、诊断 
1. 能够通过适当的实验室检测明确诊断 
2. 能够通过 X 线检查识别肾钙质沉着症 

四、治疗 
1. 能够提供治疗建议，包括停止补充维生素 

 
营养支持原则 
在培训结束时，住院医师应： 
婴幼儿喂养（IYCF）支持 

一、病史 
1. 了解经常需要额外营养支持的临床状况 
2. 了解管饲的并发症 
3. 能够确定是否需要营养支持 

二、体格检查 
1. 能够进行精确的人体测量评估 
2. 能够定期使用这些测量数据来监测预期生长 
3. 能够确定鼻胃管放置正确 
4. 能够识别胃造瘘术/空肠吻合术的并发症（如感染） 



三、诊断 
1. 能够选择放射性检查以确保肠内或肠外饲管/装置放置正确 

四、治疗 
1. 理解营养支持由多专业团队共同提供，包括儿科医生、护理专业人员、药剂师和营

养师 
2. 了解尽可能通过胃肠道进行营养干预的重要性 
3. 了解微量肠内喂养可以帮助预防胆汁淤积及早期恢复肠内喂养 
4. 了解肠内营养相对于肠外营养的优势 
5. 理解肠内营养支持的适应症 
6. 了解间歇性（即推注）喂养的适应症与连续性管饲喂养的适应症之间的不同 
7. 了解全胃肠外营养或联合肠内营养的适应症 
8. 了解肠外营养的并发症及监测方法 
9. 了解所在地区提供营养支持的各种可用设备（如鼻胃管、胃造口术和空肠造口术装

置、喂养泵、中心静脉导管和输液泵） 
10. 能够在严重生长障碍发生之前开始营养干预 
11. 能够选择适当的肠内营养支持配方 
12. 能够开具合理配比的肠外营养处方 
13. 能够就肠内和肠外营养的优势和风险向家庭提供指导 
14. 能够在有条件的情况下进入家庭开展关于肠内和肠外营养的家庭培训与支持 
15. 能够与指定专家合作提供全面的护理 
16. 能够认识在照顾那些几乎没有或根本不可能重新建立全肠内喂养的儿童时的伦理

困境 
 
急性和慢性疾病的营养问题 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解营养吸收不良（包括乳糜泻、囊性纤维化和蛋白丢失性肠病）儿童的特殊营养

需求 
2. 理解慢性肾功能衰竭、克罗恩病、慢性肝病、恶性肿瘤和慢性神经疾病等慢性疾病

的特殊营养需求和营养缺乏 
3. 理解在急症如急性疾病、手术后和烧伤的情况下儿童的营养需求 
4. 理解充足营养对患有慢性疾病儿童生长的重要性 
5. 理解慢性肾脏疾病和肝脏疾病导致佝偻病的发病机制 

二、体格检查 
1. 能够进行全面的人体测量评估 
2. 能够识别急、慢性疾病儿童营养缺乏的相关体征 

三、诊断 
1. 了解急性胃肠炎可能引起继发性乳糖不耐受 
2. 能够诊断与慢性疾病相关的特殊营养缺乏 

四、治疗 
1. 理解早期恢复进食对胃肠炎患儿营养状况的重要性 
2. 理解患有慢性肾脏疾病和心脏疾病需要限制液体摄入量时所面临的提供充足热量

的挑战 
3. 理解限制摄入多种过敏食物会影响患者从饮食中的营养摄入 



4. 能够与营养师和专科医生共同管理急、慢性疾病患儿的营养需求 
 
肥胖（预防和管理）（请参阅内分泌学） 
在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解肥胖的遗传危险因素 
2. 理解肥胖的并发症（如：高血压、2 型糖尿病、代谢综合征、多囊卵巢综合征及血

脂异常） 
3. 了解儿童父母肥胖及青少年时期肥胖都是成人期发生肥胖的显著相关因素 
4. 理解一些生活方式可能导致肥胖，如体育锻炼不足和对着屏幕（如：电视、电脑）

的时间过长，并相应地向病人和家长提出建议 
5. 理解应谨慎参考肥胖病人提供的饮食摄入情况，他们提供的饮食摄入量往往偏少 
6. 了解肥胖儿童青春期启动年龄较正常儿童可能提前 
7. 能够确定肥胖的危险因素（如：遗传因素、环境因素包括生活方式和饮食） 
8. 能够确定为减轻体重所采取的一些措施 
9. 能够识别儿童期 2 型糖尿病的表现 
10. 能够识别睡眠呼吸暂停的症状 
11. 能够获得任何可能因用药导致肥胖的用药史（如皮质类固醇） 
12. 能够识别病史中提示严重病变的特征 

二、体格检查 
1. 了解外源性中度肥胖患者的年龄一般较大，而内分泌疾病所致肥胖的患者年龄较小 
2. 理解计算体重指数（BMI）对于诊断肥胖的重要性 
3. 理解根据体重指数（BMI）定义超重和肥胖 
4. 能够测量和解读生长曲线和 BMI 
5. 能够评估腹围和臀围 
6. 能够说明肥胖的模式（是全身性的还是中心性的） 
7. 能够识别黑棘皮病 
8. 能够测量血压 
9. 能够识别遗传性肥胖综合症的临床表现 

三、诊断 
1. 能够计算 BMI 和使用 BMI 图表来诊断肥胖 
2. 能够排除引起肥胖的其他原因（如：内分泌疾病、代谢综合征、多囊卵巢综合征） 
3. 能够选择适当的基因检测 
4. 能够选择肥胖合并症的相关检查（如：睡眠研究、口服葡萄糖耐量试验、血脂、肝

功能、胸部 X 光片、心电图） 
四、治疗 

1. 理解哪些青少年需要接受肥胖后遗症的进一步医学评估（如：BMI>95％、BMI 介

于 85％和 95％之间且伴有其它危险因素、寻求帮助的儿童和家庭） 
2. 理解“时尚”饮食或减肥饮食可能的不利影响 
3. 理解造成肥胖的环境因素以及如何改变这些因素 
4. 了解如何与病人和家属合作制定肥胖的治疗方案（如动机访谈） 
5. 理解治疗肥胖最成功的管理策略是适度的限制饮食、减少久坐行为和增加体育活动

相结合 
6. 了解改变的重点应该是整个家庭而不仅仅是孩子 



7. 了解肥胖的药物治疗和手术治疗 
8. 能够就减肥的干预策略提出建议 
9. 能够关于肥胖对健康的长期影响为家庭提供专业指导 
10. 能够使用体重指数图表进行长期随访和监测治疗情况 
11. 能够管理肥胖对健康的长期影响 
12. 能够治疗肥胖的急性并发症 
13. 能够在必要时将肥胖患者转诊至专科医生 

 

饮食障碍(如肥胖、神经性厌食症/贪食症)(见青春期医学)运动员的营养(见运

动医学) 

（译者：马艳红，审译：魏庄） 
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青春期医学 

总论 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 了解决定父母是否可以在询问病史和体检中陪伴青少年的因素 

2. 了解青少年生理、心理和社会发展的相互影响关系 

3. 了解青春期的健康负担是与青少年的情绪健康与精神剥夺、危险行为、心理健康和

慢性疾病相关的 

4. 了解引起本国青少年死亡率和发病率的变化原因可能（如：社会、行为因素，以及

这些因素对家庭关系及同龄人交往的影响） 

5. 利用青少年进行常规医疗保健访视的机会在取其对外人保密的性生活史和物品使

用史 

二、体格检查 

1. 能够在与年轻人的沟通中找出非语言的重要线索 

三、治疗 

1. 了解当地人口中青少年的比例，以及可供他们使用的资源 

2. 能够非常注意与年轻人交流的基本通技巧，包括语言和和非言语交流 

3. 能够认识到青春期生理、认知和心理社会快速、剧烈变化而产生的影响 

4. 能够理解在没有父母或其他大人在场的情况下，单独沟通的重要性 

 

正常青春期（参见内分泌学） 

一、病史 

1. 了解男孩和女孩青春期开始和持续时间的长短 

2. 了解女童和男童第二性征的发育顺序 

3. 了解青春期女孩月经初潮的平均年龄和范围 

4. 了解生理上的白带通常在月经前三到六个月出现 

5. 了解女孩和男孩性成熟程度与身高峰值速度之间的关系 

6. 了解男性女性型乳房发育的病因，青春期的男性女乳症和乳房发育都可以是不对称

的，因此不一定是病理性的 

7. 了解相对较早或较晚的青春期对成人身高的影响 

8. 了解青春期的促性腺激素分泌的不断地变化 

9. 能够识别基因和环境对青春期启动的影响 

10. 能够识别性早熟和青春期延迟的心理社会风险 

二、体格检查 

1. 能够使用 SMR（性成熟分级）分期准确评估的性成熟度 

2. 能够识别肾上腺功能初现和性腺功能初现的临床变化 

3. 能够识别性早熟和青春期延迟 

4. 能够使用不同的方法评估父母身高与青少年身高的关系 

三、诊断 

1. 了解骨龄或骨骼成熟度的概念以及如何在临床中应用 

2. 能够解释青春期相关实验室参数的改变（如:红细胞压积、碱性磷酸酶和胆固醇） 

3. 能够解释骨龄与实际年龄之间的差异 

4. 能够解释与身高和年龄相关的血压值 

5. 能够诊断性早熟 



四、治疗 

1. 了解不同病因（完全和不完全的）的性早熟治疗是不同的 

2. 能够给患者和父母解释正常的青春期发育 

3. 能够向父母和病人解释青春期延迟的原因（如体质性青春期发育延迟） 

4. 能够向内分泌专科医师转诊性早熟患者 

 

青春期延迟（见内分泌） 

 

心理发展（包括：自我认同的发展、家庭的心理分离、与同龄人的关系、自我

形象、家庭和媒体的影响） 

一、病史 

1. 理解快速的身体变化对青少年的心理影响 

2. 理解身体、情感、智力和社会因素之间关系的变化，以及它们对青少年发展的综合

影响 

3. 了解情感和认知的发展有自己的节奏，与身体的成熟速度并不平行 

4. 了解青少年对家庭的某种程度的叛逆表现，是青少年自我认同发展的一部分 

5. 理解情感和认知的发展改变了青少年的行为和社交方式 

6. 理解青少年的自我认知影响着他们的自尊 

7. 理解与家庭心理上的分离是同龄人群体建立的重要因素 

8. 了解小龄青少年（10 - 13 岁）成群结队的通常都是同性别的，有类似的穿着打扮

和行为 

9. 理解同龄人群体对青少年健康与不健康行为有着巨大的影响（如：吸烟、酗酒、毒

品、性、冒险、安全、学习态度） 

10. 理解青少年中期的孩子（14 岁到 16 岁）经常会有理想化的关系，而不是真正的亲

密关系 

11. 了解一些媒体宣传（如：暴力、乱性、吸烟）会影响青少年对待这些行为的态度 

12. 理解媒体所传播的暴力影像是青少年攻击性行为的一个危险因素 

13. 能够使用 HEADSS 框架（家庭、教育、就业、活动、饮料、毒品、性、自杀）建立

社会心理史 

14. 能够在任何常规的病史中找出家庭动态，并找出这种动态对症状产生的潜在影响 

15. 能够识别出一个青春期的“孤独者”，不属于任何同龄人群体，且可能有心理障碍 

16. 能够识别出一个有不良自我形象的青少年，这可能与许多青少年问题有关 

17. 能够识别压力的来源和青少年及其家庭的应对方式 

二、体格检查 

1. 能够认识不同风格的衣着或行为可能是青少年自我认同发展的一部分 

三、治疗 

1. 理解父母所接受的青少年独立，往往先于其达到的成年独立的程度 

2. 理解社会媒体的使用和其对青少年平衡、界限及父母参与监控其使用的重要性 

3. 能够通过表扬和接受来促进家长/家庭培养青少年积极的自我形象 

 

性发育 

一、病史 

1. 理解性感觉的发育和幻想是青少年发育的正常部分 

2. 理解同性性行为和异性性行为对定义一个青少年的性取向有很大的影响 



3. 理解性别认定可能存在很大差异 

4. 理解具有性别认定不同的青少年可能面临歧视和耻辱，并增加了故意自残、适应障

碍和其他心理社会问题的风险 

5. 理解性侮辱在青少年中比其他任何群体都更普遍，在男性或女性身上都可以发现，

而青少年可能是受害者或攻击者 

6. 了解女性强奸受害者在性交后避孕的选择和使用方法 

7. 能够认识到在不同年龄阶段的青少年性行为的共同模式 

8. 能够认识到与强奸相关的创伤后应激障碍特征 

9. 能够采用不同的方式来获得不当性行为的信息 

二、体格检查 

1. 能够以谨慎和专业的方式与青少年讨论性问题 

三、治疗 

1. 理解青春期前儿童的性行为可能提示之前的性虐待史 

2. 能够表现出对年轻人的性兴趣的尊重 

3. 能够为青少年患者及其家属提供保密的服务 

4. 能够告知父母青少年性行为的范围 

5. 能够鼓励父母与他们的青春期子女讨论性行为和行为期望 

 

青少年的认知发展 

一、病史 

1. 了解经历和环境能显著影响认知发展 

2. 理解早期青少年特有的具体思维的含义 

3. 理解小龄行为容易受到干扰（如：吸烟、暴饮暴食、酗酒和吸毒、鲁莽驾驶） 

4. 理解早期青少年对长期健康风险概念的理解有限（如：饮食中的胆固醇、久坐生活

方式） 

5. 了解更高的执行功能（如决策能力）在成年早期继续成熟 

6. 了解抽象推理在青春期晚期发展 

二、体格检查 

1. 能够确定青少年的认知推理水平 

三、治疗 

1. 能够利用技巧促进与青少年接触（如：保密，非评判性的质疑，接近）以适应他们

的认知发展水平 

2. 能够合理解释青少年认知发展水平 

 

青少年营养问题（参见营养） 

 

预防医疗/保健 

一、病史 

1. 理解保健以减少与冒险行为相关的伤害在青少年时期的重要性 

2. 理解冒险行为与保护因素（个人、同伴和家庭）之间的平衡，帮助青少年在活动中

保持健康 

3. 理解家庭和同伴对青少年行为的重要性 

4. 理解社会和个人对健康促进的作用 

5. 能够常规询问青少年有关的心理社会史和性生活史 



6. 能够评估青少年患者的家庭驱动了 

7. 能够评估青少年与家庭的分离程度及其对家庭的影响 

8. 能够识别出病史上提示青少年存在无意伤害或故意伤害的因素 

9. 能够发现那些介意自我形象差而极其脆弱的青少年 

10. 能够全面评估青少年的冒险行为 

二、治疗 

1. 理解青少年计划的准则，及特定的性伴侣和家庭干预在促进健康中的作用 

2. 能够恰如其分地鼓励青少年，增加他们自我保健的责任感 

3. 能够劝告青少年不要采取冒险行为 

4. 能够告知父母如何对待他们的那些正在、试图和潜在尝试冒险的孩子 

5. 能够提供指导青少年和他们的家庭参与支持青少年预防保健的服务 

6. 能够积极利用青少年最容易接受的媒体（如：社交网站、短信） 

 

妇科概论（见妇科）阴道分泌物（见妇科） 

 

功能失调的子宫出血（见妇科） 

 

闭经（见妇科） 

 

痛经（见妇科） 

 

怀孕（见妇科） 

 

预防怀孕（见妇科:避孕） 

 

性传播感染，包括艾滋病毒（见传染病） 

一、病史 

1. 了解青春期性传播感染的致病微生物的自然史（如：滴虫病、衣原体感染、淋病、

疱疹、梅毒、艾滋病毒、人乳头瘤病毒） 

2. 了解盆腔炎、宫颈炎、阴道炎最常见的微生物 

3. 了解在青春期男孩中，滴虫和生殖器疣通常是无症状的 

4. 了解盆腔炎性疾病是继发性异位妊娠和不孕症的危险因素 

5. 理解艾滋病和其他性病在青少年中的风险和患病率处于增加趋势 

二、体格检查 

1. 识别细菌性阴道炎的临床表现 

2. 识别宫颈炎和急性尿道炎的临床表现 

3. 识别盆腔炎的临床特点 

三、诊断 

1. 能够鉴别青少年女性急性阴道炎和宫颈炎 

2. 能够鉴别青少年男性的尿路感染 

3. 能够使用恰当的实验室检查进行盆腔炎的诊断 

四、治疗 

1. 了解避孕药具选择与预防性传播疾病的关系，包括艾滋病毒/艾滋病 

2. 理解免疫在预防 HPV方面的作用 



3. 了解青春期宫颈癌筛查的适应症 

4. 掌握基于性传播感染筛查的重要性和筛查频率 

5. 能够实施目前推荐的盆腔炎性疾病治疗方案 

6. 能够实施生殖器疣替代疗法，在青春期男孩中实施适当的尿道炎治疗方法 

7. 能够了解口服阿昔洛韦治疗生殖器疱疹及其局限性 

8. 有指征时收患有盆腔炎的青少年住院治疗 

9. 能够建议青少年在肛交和阴道性交时使用安全套 

10. 能够参与当地性传播疾病和宫颈癌的筛查项目 

 

慢性疾病和过渡 

一、病史 

1. 理解青少年时期学习障碍与身体残疾、慢性疾病、适应能力差、精神心理障碍的关

系 

2. 理解慢性疾病患者坚持治疗的障碍，包括时间、花费、疼痛、不便、尴尬和/或自

卑 

3. 能够在病史上发现提示依从性差的风险 

4. 能够从病史上找出阻碍顺利转入成人阶段的青少年所患的慢性疾病 

5. 能够对教育和就业重要阶段进行评估，以确定就业前景 

二、体格检查 

1. 能够进行考虑到青少年的自我形象与慢性疾病症状的敏感的体格检查 

三、治疗 

1. 了解当地的残疾条例，以及其对年轻人的影响 

2. 能够考虑到在制定青少年治疗计划时，有时需要改变既定的行为 

3. 能够在商讨治疗计划中尊重青少年的自主权 

4. 能够尊重那些患有慢性疾病的青少年的父母，他们可能在允许孩子有控制自己的医

疗保健管理方面存在困难 

5. 能够在开始治疗计划时，认识到以病人和家庭为中心的重要性 

6. 能够考虑到一个患有慢性疾病或残疾的青少年的成年过渡期的生理和心理社会问

题 

7. 能够为患有慢性疾病和残疾的青少年制定适当的转诊途径，以避免中断治疗 

8. 能够与多学科团队的其他成员一起为患有慢性疾病的年轻人以及他们的家庭提供

向成人医疗服务的过渡的准备 

9. 与其他专业人员和机构合作，以设计支持和照顾患有慢性疾病的青少年的计划 

10. 能够建议学校和其他机构就慢性病对青少年的影响进行教育和培训 

 

饮食失调:厌食症和贪食症（见营养） 

一、病史 

1. 了解闭经是神经性厌食症的早期预警 

2. 了解肥胖或对瘦的痴迷可能是神经性厌食症或贪食症的前兆 

3. 能够识别病史中表明减肥是由自我诱导的禁食而不是其他原因引起的特征 

4. 能够询问出青少年自我形象扭曲的病史信息 

5. 能够发现其他可以支持减肥行为的病史信息，如运动和泻药滥用 

二、体格检查 

1. 能够识别厌食症中毛发、皮肤和心血管方面的变化 



三、诊断 

1. 了解神经性厌食症和/或暴食症的特点和诊断标准，了解月经不规律并不是诊断标

准 

2. 能够对有厌食症、贪食症和其他饮食失调做出鉴别诊断 

3. 能够在饮食失调中筛查代谢、心脏和电解质异常 

四、治疗 

1. 了解影响神经性厌食症和/或暴食症青少年预后的因素 

2. 能够帮助青少年和家庭确认存在进食障碍 

3. 能够与多学科合作治疗饮食失调，包括医学、营养和心理等多个方面 

4. 能够有指征时建议青少年患有神经性厌食症和/或贪食症入院治疗 

5. 能够识别厌食症和贪食症的并发症 

 

行为健康问题（包括：依从性、冒险、暴力、压力、疲劳和身心健康） 

一、病史 

1. 了解当地和整个国家中青少年死亡和伤害的主要原因 

2. 了解不安全的枪支管理是世界上某些地区青少年死亡的主要原因 

3. 了解无论性别，青少年的性侵犯风险都较高，青少年可能是受害者或加害者 

4. 理解恰当的冒险行为可能会促进主人翁意识和正向自我意识形成，而不健康的冒险

与不良的健康和社会后果有关 

5. 理解青少年的睡眠需求，睡眠剥夺可能导致心理健康或行为的问题 

6. 能够认识青春期早期常见的行为变化（如：疲劳、睡眠增加、易怒、隐藏） 

7. 能够认识疾病的特征及其治疗可能会影响患者治疗的依从性（如：联合治疗、副作

用的治疗、多种日常用药剂量） 

8. 能够认识攻击等反面行为可能是青少年的反叛 

9. 能够认识青少年在暴力事件中扮演的各种角色（如：行凶者、受害者） 

10. 能够认识压力可能在临床上表现为自我怀疑的和全身不适 

二、诊断 

1. 能够将诊断标准应用于青少年诈病、躯体不适和转换障碍的鉴别诊断 

三、治疗 

1. 能够采用可以提高病人依从性的技巧（如医学日历） 

2. 能够让父母参与到青少年治疗中，因为这与提高依从性有关 

3. 能够为青少年提供与预防事故有关的先期指导（包括不饮酒驾驶、使用安全带、非

暴力冲突决议和安全枪械处理） 

4. 能够提供适用于青少年的的非暴力冲突解决策略（即谈判和调解） 

 

慢性疲劳综合征/肌痛的脑炎（CFS / ME）（见神经病学） 

 

酒精、毒品、烟草和其他物质使用和滥用（参见药物滥用） 

 

运动参与（参见运动医学） 

 

一般管理问题 

同意、保密、隐私（如对智力缺陷病人的法律、特殊考虑） 

一、病史 



1. 能够在采集病史时尊重年轻人的隐私。在年轻人需要隐私保护时，适当保密 

二、体格检查 

1. 能够评估一个年轻人对自己的治疗方案做出独立决定的能力 

三、治疗 

1. 能够在适当的时候与他们的父母分享信息，并在适当的时候将信息保密 

2. 能够与年轻人讨论有条件的保密 

3. 能够在意外泄密或保密失败的情况下采取适当的行动 

4. 能够根据青少年的理解能力，个体化地讨论法律条款，独立地商谈治疗知情 

5. 能够就未成年人在有或无父母同意的情况下，可能拒绝治疗进行指导 

6. 能够根据当地法律，讨论有关学习障碍的青少年的同意和保密 

7. 能够在年轻人没有能力给予同意治疗和发布保密信息时，宜采取行动使年轻人获得

最大利益的方式 

8. 评估当可能需要时获得有关法律和保密问题的外部建议 

（译者：李海艟，审译：曹冰燕、巩纯秀） 



妇科!

总论!
在培训结束时，住院医师应：!

一、! 病史!

"#  了解与病人和家庭交流沟通中，存在有关生殖健康问题的文化和种族差异!

$# 理解正常的性欲、性功能和性反应!

%# 能够采集妇科病史，包括月经、生产史、性生活和相关家庭和社会生活史!

&# 当需要关于性行为和' 或虐待更准确的信息时，能够采集到隐私信息的病史!

二、! 体格检查!

"#  能够完成妇科检查，包括乳房、腹部、骨盆和直肠阴道检查!

$# 能够进行盆腔检查，获得宫颈脱落细胞涂片，获得性传播疾病的检测标本!

%# 能够进行常规的窥器和双合诊检查!

三、! 诊断!

"#  了解青少年盆腔检查的适应症!

$# 了解急性和慢性腹痛的妇科病因!

%# 能够完成常见妇科问题的诊断及鉴别!

&# 能够使用适当的实验室和诊断手段诊断原发性和继发性闭经!

四、! 治疗!

"#  了解在怀孕期间哪些药物是致畸性和禁忌的!

$# 能够适当地为避孕和非避孕的目的患者开口服避孕药!

%# 掌握口服避孕药和雌激素替代治疗与常用药物的相互作用(如：抗生素、抗凝剂、

抗高血压药) !

!

月经!
正常发育和正常月经生理!
一、! 病史!

"#  理解女性青春期发育的激素和解剖学变化!

$# 了解在月经初潮后的头两年内月经稀发或不规律，在大多数情况下不需要进行实验

室检查!

%# 了解正常月经周期、平均失血量和正常月经流量的持续时间!

二、! 诊断!

"#  能够在闭经的鉴别诊断要考虑怀孕因素，阴道出血鉴别要注意是否有性交史!

三、! 治疗!

"#  能够进行月经初潮延迟的治疗!

$# 能够指导进行青少年负责任的性行为，以防止意外怀孕及性传播感染!

%# 指导女孩和她们的家人使用非避孕目的的口服避孕药来治疗月经问题!

!

月经问题!
阴道分泌物!
一、! 病史!

"#  了解正常生理分泌物变化的特点!

$# 了解阴道异常分泌物的常见病因(如：滴虫、念珠菌、细菌性阴道病、异物) !

%# 了解大多数的青春期的病理性阴道分泌物都与性活动有关!



&# 了解念珠菌性阴道炎与既往抗生素使用之间的联系!

二、! 体格检查!

"#  能够通过体格检查区分宫颈炎和盆腔炎!

$# 能够进行阴道检查，包括对分泌物的评估!

三、! 诊断!

"#  能够了解阴道分泌物显微和微生物分析的适应证!

$# 能够在阴道分泌物中利用显微镜和微生物培养进行鉴别诊断!

四、! 治疗!

"#  能够制定生理阴道分泌物的管理计划!

$# 能够治疗简单的病理性阴道分泌物!

!
月经过多(如功能性子宫出血) !
一、! 病史!

"#  理解异常子宫出血的类型!

$# 了解持续 "* 天以上的月经是既可能不正常的也可能生理性的!

%# 了解子宫出血过多的最常见原因!

&# 了解功能性子宫出血通常与无排卵周期有关!

+# 了解功能性子宫出血的评估必须包括缺铁的可能性!

,#  了解阴道出血的紧急评估和干预的适应症!

二、! 体格检查!

"#  能够评估生命体征，以确定子宫出血的严重程度!

三、! 诊断!

"#  能够建立子宫出血过多鉴别诊断流程!

$# 能够提出适当的检查确定子宫出血过多的原因和并发症!

%# 能够排除怀孕!

四、! 治疗!

"#  了解功能性子宫出血激素替代治疗的适应证!

$# 了解需要进行外科治疗的指征!

%# 能够与患者和家属讨论功能性出血治疗可行的方案!

&# 能够使用激素治疗功能性子宫出血，或转诊专业医生!

+# 能够在失血导致生命体征不稳定时，在外科医生的指导下启动急诊治疗!

!
闭经!
一、! 病史!

"#  了解原发性和继发性闭经的定义!

$# 了解闭经的病因可能包括怀孕、下丘脑或垂体疾病、饮食失调、过度运动、卵巢衰

竭包括多囊卵巢综合征，以及生殖道的梗阻或畸形!

二、! 体格检查!

"#  能够发现与闭经的常见原因有关的体征!

$# 能够通过阴道口检查发现阴道积血!

三、! 诊断!

"#  能够对原发性和继发性闭经进行鉴别诊断!

$# 能够正确使用实验室和放射学评估进行鉴别诊断!

%# 能够排除怀孕!



四、! 治疗!

"#  能够在需要时在更有经验的同事指导下计划继发闭经的治疗!

!

痛经!
一、! 病史!

"#  理解青少年正常和不正常月经周期的识别和处理的重要性!

$# 理解原发性痛经的病理生理学!

%# 能够知晓痛经对上学和其他活动的影响!

二、! 体格检查!

"#  了解进行盆腔检查的重要性，排除引起痛经的继发原因!

三、! 诊断!

"#  能够区分原发性和继发性痛经!

$# 能够对继发性痛经进行鉴别诊断!

四、! 治疗!

"#  能够知晓运动、对乙酰氨基酚、健康饮食和休息，在治疗原发性痛经方面的作用!

$# 能够考虑使用前列腺素抑制剂治疗原发性痛经!

%# 能够探讨治疗原发性痛经的各种治疗方法的成本和效益!

!

避孕!
在培训结束时，住院医师应：!

一、! 病史!

"#  理解许多青少年在向医生咨询避孕措施之前就有性行为!

$# 理解青少年男性和女性不使用避孕药具的最常见原因!

%# 了解许多青少年不愿意使用口服避孕药!

&# 能够在病史中识别青少年是否有性活动的特点!

+# 能够识别可能阻止青少年使用有效避孕措施的问题，发现使用避孕措施的障碍!

,#  能够发现年轻人对避孕药具使用的误解!

二、! 体格检查!

"#  了解在接受激素避孕药治疗前和治疗期间测量血压的重要性!

三、! 治疗!

"#  了解儿科医生很可能会看到许多尚未有性行为的孩子，因此他们有特有的时机和责

任来帮助孩子防止无保护性行为的后果!

$# 理解在青少年避孕的问题上，同龄人或同伴的沟通和认知成熟的重要性!

%# 了解全面的生殖健康教育计划可能会减少意外怀孕率!

&# 了解单纯禁欲教育的效果相对较差!

+# 了解当地青少年可以获得的避孕方式!

,#  了解使用含雌激素的避孕药具的相对和绝对禁忌症!

-#  了解长效可逆的避孕药具的风险和好处(如：子宫内节育器、皮下植入药物) !

.#  了解与避孕方法的依从性呈正相关的是未发觉药物副作用、年龄更大、满意度以及

避孕的愿望!

/#  能够在给年轻人使用避孕措施之前，考虑所有相关的因素(如：社会、道德、行为) !

"*#  能够与年轻人及其家人讨论各种避孕方法的好处和并发症!

""#  能够为青少年和他们的家属在性行为后使用雌激素' 孕酮紧急避孕提供指导!

"$# 能够描述药物流产和手术流产的区别!



!
性教育(参见青春期医学) !
一、! 病史：!

"#  能够确定一个年轻人对性问题的了解程度!

二、! 治疗：!

"#  能够确保青少年能够获得准确的信息、生殖健康服务和避孕技术!

$# 能够说明不管是否需要避孕，青少年接受 012和性传播疾病进行教育的重要性!

%# 能够鼓励父母与他们的子女讨论他们对性问题的价值观和期望，因为这些是年轻人

性选择的重要预测因素!

!

怀孕(包括诊断、咨询、医疗、情感、社会和经济问题) !
在培训结束时，住院医师应：!

一、! 病史：!

"#  能够在病史发现可能怀孕的表现!

$# 能够发现社会、经济和教育问题可能导致怀孕，并了解可能的影响结果!

二、! 体征：!

"#  能够发现提示怀孕的体征!

三、! 诊断：!

"#  能够开具并解读检查确定怀孕和孕期!

四、! 治疗：!

"#  能够为怀孕的青少年提供怀孕选择的建议!

$# 能够告知关于良好产前管理及其可能对结果的影响!

%# 能够告知怀孕的风险和并发症!

&# 能够适当地转诊上级治疗!

!

!

（译者：李海艟，审译：李文京、巩纯秀）!

!

!



儿童虐待和疏于关照 

虐待种类 
在培训结束时，住院医师应： 
总论 
一、病史 

1. 了解世界卫生组织对疏于关照、身体虐待、情感虐待及性虐待的定义 
2. 了解本地区疏于关照和虐待的流行病学情况 
3. 了解性虐待在女孩中更为常见，且施虐者通常是家庭成员或者与她熟悉的人 
4. 了解被疏于关照和受虐待的高危儿童的特点（如：双胞胎、早产儿和残疾儿童） 
5. 了解会增加儿童被虐待风险的家庭和社会因素（如：家庭拥挤、贫困、单亲家庭、

父母过于年轻或受教育程度低） 
6. 了解与虐待行为有关的父母的心理特征（如：自卑、冲动控制力差、存在心理问题、

施虐史、药物滥用等） 
7. 了解疏于关照孩子的父母可能有共同的特征，通常表现出难以计划和安排他们的生

活（如找工作或规划重要的人生事件） 
8. 理解疏于关照可以发生在任何社会、经济和文化层次的家庭 
9. 理解疏于关照是儿童虐待最常见的形式 
10. 了解父母对孩子的行为抱有不切实际的期望会导致虐待和疏于关照的发生 
11. 了解虐待配偶与虐待儿童之间有很强的关联性 
12. 理解儿童离家出走和屡次发生意外事件可能意味着儿童被虐待 
13. 理解儿童学习成绩差可能是被虐待和疏于关照的一个诱因 
14. 了解毒物摄入可能是儿童被虐待的表现 
15. 了解虐待是导致 1 岁以内儿童发生严重颅内损伤的最常见原因 
16. 了解导致儿童遗便和遗尿的其它生理、心理发育或发育成熟度的问题 
17. 注意婴儿期呼吸暂停发作可能是呼吸道阻塞的一种表现 
18. 理解与语言表述能力差的儿童进行有技巧的访谈，是判断儿童被虐待非常重要的途

径，采集病史时可能需要求助于在儿童虐待评估方面有经验的专家 
19. 了解性虐待可能会导致儿童出现以下症状（如：便秘、腹痛、复发性尿路感染或行

为异常问题） 
20. 了解厌食症和贪食症可能提示儿童被虐待或被疏于关照 
21. 了解在没有皮肤创伤迹象的情况下，儿童被剧烈摇晃是造成昏迷和痉挛的常见原因 
22. 能够识别病史中可疑被虐待或疏于关照的特征表现 

二、体格检查 
1. 理解少数身体受虐待的儿童会发生骨折 
2. 了解肋骨、肩胛骨和胸骨骨折很少是因意外发生的 
3. 了解身体受虐儿童的最常见骨折部位和类型 
4. 了解急性和慢性硬脑膜下出血的表现 
5. 了解视网膜出血可能很难被发现 
6. 了解干骺端骨折通常是由于扭转或者拉伤造成的 
7. 理解气道阻塞会危及生命 
8. 了解不适当的性行为可能是性虐待的表现 
9. 能够识别虐待的一般特征 

（1） 与儿童的年龄或精神运动发育水平不相符的伤害 



（2） 与所述事件不相符合的伤情 
（3） 身体多部位受伤，身体双侧有伤 
（4） 身体的特定解剖部位的损伤（如：侧区、背侧区、颈部、大腿或生殖器） 
（5） 存在不同愈合阶段的损伤 
（6） 存在多次虐待致伤的体征 
（7） 家长所述意外事故与患儿就诊之间存在不合理的延误，可能由父母蓄意隐

瞒所致 
10. 能够认识身体虐待的不常见的损伤形式（如：肘关节脱臼、锁骨骨折及幼童胫骨骨

折） 
11. 能够鉴别虐待烧伤和类似烧伤的皮损（如：葡萄球菌性脓疱病、疱疹、接触性皮炎、

中毒性表皮坏死松解症） 
12. 能够鉴别虐待造成的骨折和一些疾病导致的骨折（如：成骨发育不全、低磷血症、

婴儿骨皮质增生和骨样骨瘤） 
13. 能够认识进行视网膜检查的必要性，通过检查可发现头部震荡导致的视网膜出血 
14. 能够进行眼底镜检查和识别视网膜出血 

三、诊断 
1. 理解对精神虐待强度的诊断存在困难 
2. 理解骨骼检查对发现疑似受虐儿童骨折的作用 
3. 了解放射性核素骨扫描可以发现骨骼创伤的细微区域，而这些区域在普通 X 平片的

检查中可能看不到 
4. 了解必须结合儿童的发育阶段采集相关事件的病史，从而协助对儿童虐待做出诊断 
5. 能够对儿童硬膜下血肿进行骨骼检查 
6. 能够与其他科室协作（如：眼科、放射科）进行适当的检查 
7. 能够区分有意或与贫困相关的疏于关照、虐待 
8. 能够鉴别身体虐待和意外伤害造成的皮损 
9. 能够鉴别人为烧伤和意外烧伤的身体表现 
10. 能够鉴别身体虐待和非虐待的皮肤症状（如：蒙古斑、压印、拔火罐、色素性荨麻

疹） 
11. 能够认识到当父母或照看者延迟寻求对身体受伤儿童的医疗帮助时要怀疑可能存

在儿童虐待和疏于关照 
四、治疗 

1. 了解对涉及虐待儿童的家庭进行干预的措施 
2. 理解寄养家庭安置带来的有关问题（包括继续存在虐待儿童的风险） 
3. 了解许多被虐待和被疏于关照的儿童不会离开他们的父母，也不会被寄养 
4. 了解为高危父母开设的家长教育课程已证明可减少虐待的发生率 
5. 能够为受虐儿童和青少年提供及时医疗照顾，减轻已造成的伤害 
6. 能够参考专家的建议 
7. 理解需要依据国家的法律制定一份完整的文件，用以说明确定虐待或疏于关照行为

的程序 
8. 了解一些情况可能导致虐待儿童的行为无法被证实（如：未能找到孩子或父母、父

母拒绝合作、重复报告、非母语的家庭） 
9. 了解国家/省市/地区关于向执法部门和/或儿童保护性服务机构举报性侵犯的要求 
10. 了解举报涉嫌虐待的法律义务 
11. 了解对未经证实的虐待儿童案件展开调查会给家庭带来压力 



12. 理解儿童保护机构的报告或调查结果虽未经证实发现虐待或疏于关照，并不一定意

味着虐待或疏于关照没有发生 
13. 能够将关于儿童或青少年遭受虐待或疏于关照的详尽报告递交给相应的主管部门 
14. 理解在处理儿童虐待问题时需要团队合作 
15. 了解对涉及虐待儿童的家庭进行干预的方案 
16. 能够在怀疑非意外头部受伤时，请眼科医生会诊 
17. 能够参加多学科合作的团队，为保护儿童和青少年的权利做出贡献 

 
代理型做作性障碍 
一、病史 

1. 了解收集儿童医疗、教育和社会信息的途径 
二、体格检查 

1. 识别代理型做作性障碍的症状及体征（如：人为通过注射液体引起反复败血症、服

用泻药造成慢性腹泻、小石子假冒肾结石、加热体温计造成发热、外伤造成皮疹、

尿中加入糖或血液） 
三、诊断 

1. 能够认识患有代理型做作性障碍的儿童其父母的特征 
2. 能够认识患有代理型做作性障碍的儿童可能出现严重的、持续性的心理问题 
3. 能够认识患有代理型做作性障碍的儿童捏造和诱发疾病的表现 
4. 能够认识患有代理型做作性障碍的儿童有一种痛苦、急性的或长期的症状 

四、治疗 
1. 了解代理型做作性障碍儿童管理方案的组成部分 
2. 了解如何帮助疑似捏造和诱发疾病的儿童 
3. 适当进行精神病学或心理学方面的干预 

（译者：李海艟，审译：魏庄） 



药物滥用 

流行病学和风险因素 

在培训结束时，住院医师应： 

一、治疗 

1. 了解药物滥用对个人和社会造成重大的健康影响 

2. 了解多种药物的使用/滥用通常比单一药物的使用/滥用更为常见 

3. 掌握在儿童、青少年和青年中使用和滥用酒精、大麻、烟草及其他药物的总体趋势 

4. 了解获悉国家规定的一级药物使用和滥用相关信息的途径 

5. 了解烟草使用/成瘾、饮酒及酒精滥用的遗传因素 

6. 理解家庭问题（如：父母使用/滥用药物、虐待儿童、父母离异、酒精、烟草、药

物）与青少年药物滥用率高有关 

7. 理解与青少年关系密切的同伴的药物使用是青少年药物使用/滥用的一个强有力的

预测因素 

8. 理解早期学业失败会导致青少年行为障碍，包括药物使用/滥用 

9. 理解与学校、家庭和社区的情感联系是防止青少年药物使用/滥用的保护性因素 

10. 理解父母的监督和期望对防止青少年药物使用/滥用的起到保护性作用 

 

总论 

在培训结束时，住院医师应： 

一、病史 

1. 理解在获取儿童和青少年药物使用和滥用情况的隐私保密是必要的 

2. 理解极端贫困儿童、无家可归者和离家出走的青少年参与毒品贩运和药物使用/滥

用之间的联系 

3. 理解从学校、离家出走/无家可归者、收容所、警察局收集的信息对评价药物使用/

滥用的重要性 
4. 理解药物通常是掺入次级品的，药物过量可能是一种药物或多种药物累加所继发的，

而不是过量服用者所声称的药量 
5. 了解药物使用/滥用与青少年广泛性功能障碍有关(如：犯罪、学业失败、滥交、离

家出走、家庭冲突、抑郁、企图自杀) 

6. 掌握成瘾药物的耐受、依赖及戒断的概念 
7. 了解长期滥用“硬性毒品”与躯体疾病及营养不良有关 
8. 能够确定哪些药物被使用/滥用，使用频率、使用情况以及相关的危险因素 
9. 能够识别青少年药物滥用常见的精神症状 
10. 能够询问父母他们的药物使用/滥用情况，以及他们对子女药物使用/滥用的担忧 
11. 能够获得参与贩毒和/或流落街头/离家出走的青少年详尽的性生活史和 HIV 筛查情

况 
二、体格检查 

1. 能够识别静脉注射毒品的表现 
2. 能够识别酒精和非法药物过量中毒的表现 

三、诊断 
1. 能够根据毒理学筛选结果确定被使用/滥用的药物 

四、治疗 
1. 理解儿科医生在不同服务机构(如：学校、心理健康中心、收容所、药物和酒精戒



瘾治疗中心)协同管理、治疗青少年药物滥用中的所起到作用 

2. 理解儿科医生在向青少年及父母提供有关烟草、酒精使用/滥用和其他药物滥用风

险中所起的作用 
3. 理解儿科医生在学校和社区开展药物使用/滥用的健康教育中所起的作用 
4. 了解社区开展减少使用及获取酒精、烟草和其他药物的活动中所具有的优势 
5. 掌握简短的动机访谈和其他指导技巧，以促进健康行为改变和防止药物使用/滥用 
6. 理解儿科医生与管理儿童、青少年药物滥用问题的专家之间的关系 
7. 了解使用/滥用药物、酒精和烟草者终生都有复发的可能性 
8. 能够向家庭提供降低药物使用/滥用风险的建议（如：禁欲、避免饮酒和驾驶、避

免与涉毒同龄人交往、父母给予适当鼓励） 
9. 能够向年轻人及他们的父母提供替代方法以帮助戒瘾(如：尼古丁口香糖、尼古丁

贴片、低酒精饮料) 

10. 能够为药物使用/滥用的青少年及其家人提供转诊治疗 

11. 能够定期重新评估药物使用/滥用转诊治疗的病人的情况 

 

具体的药物和并发症 

在培训结束时，住院医师应： 

酒精 

一、病史 

1. 了解酒精使用/滥用对生理功能的主要影响，包括生理成瘾的可能性 

2. 了解酒精使用/滥用造成的主要行为后果 

3. 理解父母吸毒、使用和滥用酒精对孩子行为产生的潜在影响 

4. 能够与病人进行保密性讨论，获得酒精使用的准确信息 

二、体格检查 

1. 能够识别急性酒精过量的表现 

三、诊断 

1. 能够对急性酒精过量与其他药物摄入进行鉴别诊断 

四、治疗 

1. 能够治疗急性酒精过量 
2. 能够与专科医生合作管理戒酒 
3. 能够在长期酒精滥用治疗过程中联系营养师，对酒精滥用者进行营养评估 

 
大麻类（大麻和大麻脂） 

一、病史 
1. 了解多数青少年可能单一使用大麻 
2. 了解大麻使用/滥用对生理功能的主要影响 
3. 了解大麻使用/滥用造成的主要行为后果 
4. 了解大多数人不会进一步使用更严重成瘾的药物 
5. 了解可能会发生大麻依赖 
6. 理解大麻可能被除草剂污染，或被掺杂其他成瘾药物，这些可能会导致中毒或表现

其他摄入症状 
7. 能够与病人进行保密性讨论，获得大麻使用的准确信息 

二、体格检查 
1. 能够识别大麻吸食/使用的表现 



三、诊断 
1. 了解大麻依赖的诊断标准 

四、治疗 

1. 了解治疗主要以心理治疗为主 

2. 能够依据大麻依赖的诊断标准为患者提供转诊治疗 

 

烟草 

一、病史 

1. 了解吸烟和咀嚼烟草对生理功能的主要影响和造成慢性疾病的后果 

2. 了解可替代烟草的产品 

3. 了解烟草使用/滥用造成的主要行为后果，包括已知的生理成瘾风险 

4. 了解二手烟的暴露风险和保护他人的愿望是改变吸烟行为动机的一个重要因素 

5. 掌握青少年尝试性吸烟和吸烟成瘾的模式 
6. 理解尼古丁暴露会产生尼古丁受体和大脑通路重塑，青少年比成年人更容易受到这

些药物效应的影响 
7. 理解某些声称不吸烟的患者可能正在使用含有尼古丁的其它产品 
8. 理解由于吸烟和二手烟引发的炎性改变在导致呼吸系统疾病和心血管疾病方面的

作用 
9. 能够与病人进行保密性讨论，获得烟草使用的准确信息 

二、体格检查 
1. 能够识别长期使用烟草的表现（如：尼古丁染色、衣服上的烟草气味） 

三、治疗 
1. 了解药物治疗和非药物治疗在戒烟中的作用 
2. 理解政策干预和媒体宣传在预防青少年烟草成瘾中的重要性 
3. 能够给出任何形式的“尝试性”吸烟都是不安全的建议 
4. 能够提供转诊和辅助服务以支持戒烟，治疗尼古丁上瘾 
5. 能够将戒烟作为一种长期健康问题，需要随访和采取必要的强化措施，以实现行为

管理和戒瘾目标 
 

阿片类药物 

一、病史 
1. 了解阿片类药物对生理功能的主要影响 
2. 了解阿片类药物使用/滥用造成的主要行为后果 
3. 了解生理成瘾的可能性 
4. 了解阿片类药物的给药方法 
5. 了解静脉注射与血液传染病(如：乙型肝炎、人类免疫缺陷病毒)的关系 

6. 能够与病人进行保密性讨论，获得阿片类药物使用的准确信息 
7. 能够识别急性中毒症状，识别长期使用阿片类药物产生的心理、生理上的依赖和戒

断症状 
二、体格检查 

1. 能够识别急性阿片类药物过量的表现 
三、诊断 

1. 能够对急性阿片类药物过量与其他药物摄入、精神状态改变进行鉴别 
四、治疗 



1. 能够治疗急性阿片类药物过量 
2. 能够密切监测和治疗阿片类药物戒断反应 
3. 能够提供急性脱毒后的转诊治疗 

 

安非他明、致幻剂、可卡因 

一、病史 
1. 了解安非他明、致幻剂、可卡因对生理功能的主要影响 
2. 了解可能的给药方法(如：口服、静脉、吸烟) 

3. 了解安非他明、致幻剂、可卡因使用/滥用造成的主要行为后果 
4. 了解生理成瘾的可能性 
5. 了解长期使用这些药物会导致精神病发作 
6. 理解含兴奋剂处方药是青少年可用安非他明的一个常见来源 
7. 能够与病人进行保密性讨论，获得安非他明、致幻剂和可卡因使用的准确信息 
8. 能够识别急性中毒的症状 
9. 能够识别长期使用这些药物产生的心理、生理上的依赖和戒断症状 

二、体格检查 
1. 能够识别急性中毒的表现 

三、诊断 
1. 能够对单一药物过量与其他药物摄入、精神状态改变进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够治疗急性用药过量 
2. 能够酌情转诊治疗 

 
吸入剂 

一、病史 
1. 了解吸入剂使用/滥用对生理功能的主要影响 
2. 了解可用作吸入剂的各种制剂(如：有机溶剂、燃料、甲苯、油漆稀释剂、胶水、

喷漆、汽油、氟利昂、丙烷) 

3. 了解吸入剂使用过量导致死亡的主要原因是心律失常 
4. 能够与病人进行保密性讨论，获得吸入剂使用的准确信息 

二、体格检查 
1. 能够识别急性吸入剂使用过量的症状和体征 

三、诊断 
1. 能够对急性吸入剂使用过量与其他药物摄入、精神状态改变进行鉴别诊断 

四、治疗 
1. 能够治疗急性吸入剂使用过量 

 
合成代谢类固醇 

一、病史 
1. 了解某些运动是促使增强体能药物使用/滥用的危险因素 
2. 了解合成代谢类固醇和其他增强体能药物使用/滥用对生理功能的影响 
3. 了解合成代谢类固醇使用/滥用造成的主要行为后果 
4. 能够与病人进行保密性讨论，获得合成代谢类固醇使用的准确信息 

二、体格检查 



1. 能够识别使用合成代谢类固醇和其他增强体能药物的表现 
三、诊断 

1. 能够对使用合成代谢类固醇和其他增强体能药物进行鉴别，明确其并发症 
四、治疗 

1. 能够治疗使用合成代谢类固醇和其他增强体能药物的患者 
 
 

非处方药(OTC)和替代/草药产品 

一、病史 
1. 了解滥用治疗咳嗽和感冒的非处方制剂（如：含伪麻黄碱、右美沙芬）和替代/草

药制剂的风险 
2. 能够与病人进行保密性讨论，获得非处方药使用的准确信息 

二、体格检查 
1. 能够识别长期使用、滥用 OTC制剂和使用、过量使用替代/草药制剂的表现 

三、诊断 
1. 能够对长期使用或滥用 OTC 制剂、替代/草药制剂与其他药物摄入、身体或精神状

态的改变进行鉴别 
四、治疗 

1. 能够向患者告知长期使用 OTC 和替代/草药制剂的风险 
（译者：李海艟，审译：魏庄） 



社区儿科学 

学习者须知：社区儿科的执业地点是社区，但其执业范围并不局限于此。各国或地区医

疗保健系统不同，医生的执业范围也是明显不同的。然而，除急症和急诊护理的课程外，大

多数全球儿科教育课程都涉及到社区实践服务，例如各专业章节中都强调社区可以通过与教

育机构及社会照护相合作的方式提供长期的疾病护理服务。 

全球儿科教育课程的一些内容几乎都是在社区中开设的，例如青春期医学、行为和精神

障碍、儿童虐待和忽视、预防儿科学、社会心理学、语言与学习障碍和康复医学。 

第一章学习目标涉及在医疗中的道德操守、协同合作、全球健康意识、病人安全和质量

改进、研究原则与循证实践、学术活动、自我领导与医疗管理、沟通和交往能力、健康宣传

与儿童权利，以及不管执业的环境如何，每一名儿科医生都要具有的医学专业素养。 

因此，以下的学习目标并不是完整的社区儿科学的学习目标，其目的是使学习者初步了

解社区儿科医生的执业范围，引导学习者学习全球课程中其他的包含详细学习目标的内容。 

 

卫生保健系统 

在培训结束时，住院医师应： 

1. 理解卫生保健系统方法学及在不同国家之间卫生保健系统的差异 
2. 理解卫生服务所需的能力和可利用的社区资源 
3. 理解持续性质量改进需要对护理过程和观察指标进行分析，并针对分析结果做出调

整 
4. 理解公共卫生与临床保健系统合作的重要性 
5. 理解学校和临床保健在幼儿教育中合作的重要性 
6. 理解学校卫生服务在整体的学校卫生计划中的作用 
7. 理解以病人为中心的初级保健医疗机构在满足儿童和青少年需求方面的重要性 
8. 理解在解决有特殊医疗保健需求的儿童的具体保健问题方面，团队护理服务所起到

的重要作用 
9. 理解为有特殊医疗保健需求的家庭和儿童提供支持方案的作用 
10. 理解如何识别和调动社区的资产和资源用以预防疾病、减少儿童伤害并降低相关疾

病的发病率和死亡率 
11. 理解政府管辖范围内制定解决社区和儿童健康问题的政策和立法的流程 
12. 能够为所有的儿童和家庭确定和/或提供医疗服务机构，医疗机构由受过良好训练

的医生组成，提供以家庭为中心，方便、长期、全面、相互配合的医疗保健服务，

发现存在健康风险的青少年及有特殊医疗保健需求的人 
13. 能够展现出协同发展的能力，及执行切实可行的、以家庭为中心、社区可参考的、

非约束性且有效的管理计划的能力 
14. 能够在国家、省及地方层面提供有关社会心理问题、法律保护、法律问题、政策及

服务方面的实用知识 
15. 能够展现出担任社区儿童健康顾问的能力，并能够与学校、儿童保育机构和其他机

构开展合作 
16. 能够展示处理个体、社区及人群健康问题的宣传技能 

 
青少年 

自我保健、慢性疾病和营养不良、饮食失调、行为健康问题 

 

行为和心理健康 



绞痛、喂养问题、哭闹、睡眠问题、摇动、如厕训练、吮吸手指、咬人、自慰、发脾气、

屏气、敲头、害怕恐惧、拒绝上学、说谎和偷窃、睡眠问题、有攻击性、破坏性和反社会行

为、恐惧症、强迫症、创伤后应激障碍、反应性依恋障碍、情绪和情感障碍、躯体形式障碍、

自杀、自残、遗尿、注意力缺陷多动障碍（ADHD） 

 
儿童虐待和忽视 

儿童虐待的类型、代理型做作性障碍 
 
胃肠病学和肝脏病学 

大便失禁 
 
生长发育 

正常的生长和发育、发育的里程碑 
 
妇科医学 

避孕、性教育 
 
营养 

婴儿喂养、营养不足、营养支持、营养和慢性疾病、肥胖 
 
姑息治疗 

症状控制、多学科团队工作、法律和伦理问题 
 
预防儿科学 

儿童免疫、健康促进和筛查 
 
社会心理 

家庭和环境问题、慢性疾病和不利条件 
 
康复 

整体康复、神经和肌肉骨骼问题 
 
风湿病学 

慢性疼痛综合征 
 
运动医学 

运动和人口健康 
 
药物滥用 

一般药物、酒精和烟草 
 
毒理学和中毒 

一般药物、特殊物质、环境毒素 
（译者：李海艟，审译：魏庄） 



儿科预防学 

公共卫生 
在培训结束时，住院医师应： 
一、治疗 

1. 理解监测儿童健康状况的现有措施，以及如何开展措施以指导和监测公共卫生服务 
2. 了解社会剥夺指数 
3. 理解评估公共卫生需求的原则 
4. 理解公共卫生医疗人员在公共卫生服务中的作用 
5. 理解流行病学的原理和人群研究结果 
6. 理解媒体会影响公众对卫生保健问题的认知 
7. 理解非卫生政策因素对儿童健康的影响 
8. 理解儿童健康剥削问题，包括童妓、童工和生活在战乱地区的儿童 
9. 理解儿童保护工作的基本概念和要素 
10. 理解武装冲突对儿童健康的影响 
11. 理解在可持续发展国家中因低收入造成的健康影响 
12. 了解卫生机构可提供的资源，包括志愿部门和相关的卫生专业人员 
13. 理解与儿童（包括最弱势儿童）保护相关立法和法律程序原则及实施 
14. 能够确定影响儿童健康和发展的关键因素 
15. 能够建议家长寻求帮助，寻求如何管理需要保护的儿童及获得后续支持的途径 
16. 能够解释家庭人员组成、社会经济因素和贫困对儿童健康的影响 
17. 能够解释国际、本国和地区的卫生保健结构体系 
18. 能够评估人口统计数据及其在卫生保健服务发展中的使用 
19. 能够解释卫生保健与教育及社会服务的关系 

 

健康促进 

一、治疗 

1. 理解健康促进的原则 

2. 理解支持健康促进活动的依据 

3. 能够积极参与健康促进项目 

4. 能够给家长提供避免儿童发生危险的建议 

5. 能够与专家（如：牙科医生、成瘾咨询顾问）进行适当的协商，协助促进健康 

6. 能够将健康促进活动纳入日常实践（如：预防蛀牙、戒烟、避免意外事故、预防肥

胖） 

 

免疫接种 

总论 

在培训结束时，住院医师应： 
一、病史 

1. 理解文化和社会问题能影响家长做出儿童是否接种疫苗的决定 

2. 了解疫苗反应可能是由于给药不当和对疫苗成分的反应 

3. 能够获得完整的疫苗接种史 

4. 能够识别免疫接种的任何危险因素 

5. 能够获得儿童或家庭成员既往接种疫苗发生反应的详细情况 



二、体格检查 

1. 能够发现疫苗引起的局部反应 

2. 能够识别疫苗引起过敏反应的特点 

三、诊断 

1. 能够对疫苗的偶合反应（与疫苗本身无关）和疫苗的不良反应进行鉴别 

四、治疗 

1. 理解免疫接种的目标 

2. 理解免疫系统和疫苗免疫的机理 

3. 理解并能区分主动免疫和被动免疫 

4. 了解疫苗可预防的疾病 

5. 了解国家/当地的政策和接种时间表 

6. 了解使用的疫苗及其组成 

7. 了解目前关于免疫接种的问题和争议 

8. 理解并非所有含鸡蛋成分的疫苗是有鸡蛋过敏史的儿童进行免疫接种的禁忌症 

9. 了解既往有鸡蛋过敏史的儿童，一般不应接种灭活流感疫苗 

10. 了解疫苗接种的相关法律 

11. 了解所有疫苗的给药途径 

12. 能够识别有特殊疫苗接种要求的儿童（如：早产儿、儿童或青少年开始免疫接种的

时间较晚或免疫接种被推迟、免疫缺陷的患儿及与其接触者、鸡蛋过敏的儿童） 

13. 能够在适当的时候给鸡蛋过敏的儿童注射麻疹疫苗 

14. 能够建议外出旅行的家庭成员进行疫苗接种 

15. 能够告知家庭疫苗接种的绝对禁忌症和相对禁忌症 

16. 能够准确记录有关管理和上报疫苗不良反应、正确储存和处理疫苗的情况 

17. 能够处理过敏反应和其他不良事件 

18. 能够与专家合作制定提高免疫接种率的计划 

19. 能够确定错失的接种机会和伪禁忌症 

 

特异性免疫 

流感疫苗 

一、治疗 

1. 了解患有某些慢性疾病（如哮喘、先天性心脏病、囊性纤维化、支气管肺发育不良）

的儿童以及移植后免疫抑制的患儿应该每年接种流感疫苗 

2. 了解流感疫苗含有甲型和乙型流感病毒抗原以及每年地区毒株可能发生变化 

3. 了解灭活流感疫苗的安全性（如：较少发生严重的神经系统并发症、无传染性） 

4. 了解减毒活疫苗的适应症和禁忌症 

 

脑膜炎球菌疫苗 

一、治疗 

1. 了解脑膜炎球菌疫苗中包含的血清型 

 

肺炎球菌疫苗 

一、治疗 

1. 了解肺炎球菌疫苗分为肺炎球菌非结合型疫苗和肺炎球菌结合型疫苗，两者都是多

价的 



2. 了解肺炎球菌多糖疫苗在小于 24 月龄的婴幼儿中免疫原性较差 

3. 了解肺炎球菌结合型疫苗的益处，主要是预防肺炎球菌性肺炎和肺炎球菌性脑膜炎，

但对预防中耳炎的效果欠佳 

4. 理解肺炎球菌结合型疫苗只对疫苗中所含有的血清型（肺炎球菌）感染有抵抗作用 

 

肝炎疫苗 

一、治疗 

1. 了解哪些新生儿感染乙肝的风险最大以及感染的预后 

2. 了解乙肝疫苗由重组 DNA合成的 HBsAg 组成 

3. 了解乙肝疫苗在早产儿中被推荐使用 

4. 能够处理新生儿（其母亲是乙肝病毒感染者）乙肝疫苗的接种 

 

破伤风疫苗 

一、治疗 

1. 了解破伤风疫苗是一种类毒素 

2. 了解用抗毒素治疗的破伤风梭菌感染不会产生永久免疫 

3. 了解破伤风疫苗免疫接种的不良反应 

 

白喉-破伤风联合疫苗 

一、治疗 

1. 了解 DT 和 dT的区别 

2. 了解使用 DT 和 dT的合适年龄 

 

百日咳疫苗（细胞型和无细胞型） 

一、治疗 

1. 了解百日咳疫苗的组成 

2. 了解百日咳疫苗的疗效及并发症 

3. 了解百日咳疫苗的禁忌症（如：反复或活动性中枢神经系统疾病、速发型过敏反

应、病程在 7天之内的脑病） 

4. 了解百日咳疫苗在哪些特殊情况下可使用（如：稳定的中枢神经系统疾病、癫痫

家族史、兄弟姐妹中有死于婴儿猝死综合症、低烧） 

 

无细胞百白破疫苗（DTaP 和 Tdap） 

一、治疗 

1. 了解由于早期接种反应而减少 DTaP疫苗的用量是不恰当的 

2. 了解 DTaP和 Tdap疫苗的区别 

3. 了解 DTap和 Tdap疫苗的合理使用 

 

麻疹疫苗 

一、治疗 

1. 了解麻疹爆发时麻疹疫苗的合理使用 

2. 了解小于 12 个月的婴儿接种麻疹疫苗后，可能得不到抗体保护 

3. 了解麻疹疫苗（含活病毒）的接种禁忌症 

4. 了解目前推荐二次接种麻疹疫苗 



5. 理解第二剂麻疹疫苗的重要性 

 

腮腺炎疫苗 

一、治疗 

1. 了解流行性腮腺炎疫苗的免疫过程 

2. 了解腮腺炎减毒活疫苗的禁忌症 

3. 了解目前推荐二次接种麻疹疫苗 

4. 了解第二剂腮腺炎疫苗的重要性 

 

风疹疫苗 

一、治疗 

1. 了解尽管风疹疫苗不推荐用于孕妇，尚未有疫苗病毒引起的先天性风疹综合症的

病例报告 

 

脊髓灰质炎病毒疫苗 

一、治疗 

1. 了解脊髓灰质炎病毒疫苗的功效 

2. 了解脊髓灰质炎病毒疫苗的安全性 

3. 理解口服脊髓灰质炎病毒疫苗可通过粪口途径传染，且可以提高群体免疫力 

4. 了解家庭成员都需要接种脊髓灰质炎疫苗的重要性 

 

B 型流感嗜血杆菌疫苗 

一、治疗 

1. 了解 B型流感嗜血杆菌疫苗的成分和用途 

2. 认识流感嗜血杆菌感染的流行病学变化和疫苗的广泛使用有关 

 

水痘疫苗 

一、治疗 

1. 了解在暴露后接种水痘疫苗的适应症 

 

人类乳头瘤病毒（HPV）疫苗 

一、治疗 

1. 了解 HPV 疫苗的有效性和安全性 

2. 了解男性和女性接种 HPV疫苗的适应症 

3. 理解两种 HPV疫苗中只有一种被批准用于男性接种 

4. 能够制定 HPV疫苗的接种计划 

 

轮状病毒疫苗 

一、治疗 

1. 了解轮状病毒疫苗的有效性和安全性 

2. 理解轮状病毒疫苗是一种减毒活疫苗 

3. 理解目前有两种轮状病毒疫苗在使用中，每种疫苗的剂量不同 

4. 能够制定轮状病毒疫苗的接种计划 

 



重组卡介苗（BCG） 

一、治疗 

1. 了解全球范围内卡介苗的使用和有效性情况 

2. 理解卡介苗是一种活疫苗 

3. 能够在 HIV患儿中合理使用卡介苗 

 

其他疾病预防措施 

牙齿保护（氟化物） 

一、治疗 

1. 了解儿童补充氟化物的适应症 

2. 理解补充氟化物的方案 

3. 能够识别摄入过量氟化物的患儿并提供指导 

 

皮肤保护（防晒产品） 

一、治疗 

1. 掌握哪些是儿童专用的防晒产品 

2. 理解在阳光暴晒前涂抹防晒霜的必要性，以及每隔两个小时就需要重复涂抹的必要性 

3. 能够为父母提供防晒霜使用和阳光暴露方面的建议 

 

防止昆虫叮咬 

一、治疗 

1. 了解各种驱虫剂产品，并能对父母/儿童使用这些产品提供建议 

2. 能够就驱蚊剂的使用和危害向父母/儿童提供指导 

3. 能够建议家长采取适当的方法为儿童驱虫（如蜱虫） 

4. 能够就防止动物咬伤向家长提供指导 

 

预防心脏病（烟草，见药物滥用；肥胖，见营养；高脂血症，见新陈代谢） 

一、治疗 

1. 理解发生心脏病的危险因素（如：家族史、高脂血症、吸烟、肥胖） 

2. 能够为有心脏病患病风险的儿童制定治疗计划 

 

骨质疏松症（烟草，见药物滥用；肥胖，参见营养） 

一、治疗 

1. 能够告知家长有关饮食、运动和吸烟对骨质疏松的影响 

 

呼吸系统疾病（如：吸入二手烟、烟草）（烟草见药物滥用） 

一、病史 

1. 了解在家中被动吸烟会增加儿童患下呼吸道疾病的机会、频率和持续时间 

2. 了解常见室内污染会产生呼吸道症状（如：木材引火和炉灶、烹饪的烟雾、发胶、动物

的皮屑和香烟烟雾） 

 

传染病的化学预防（如：艾滋病毒、结核病、疟疾）（见传染病） 

 

预防传染病的传播（如：艾滋病母婴传播、卫生措施）（见传染病） 



 

 

预期指导 

一般伤害及安全（如:汽车、楼梯、自行车） 

一、病史 

1. 了解家庭意外伤害的常见原因 

2. 理解年龄在不同类型意外伤害中的影响作用 

3. 能够根据活动区域或当地的危险和暴露情况提供预期指导 

二、体格检查 

1. 能够进行体格检查，评估伤害/创伤的症状 

三、诊断 

1. 能够鉴别意外和有意的创伤/伤害 

四、治疗 

1. 了解醉酒驾驶是年轻司机中驾车死亡的主要原因 

2. 认识到非汽车碰撞事故对幼儿安全的重要影响 

3. 了解婴儿学步车和楼梯的危险性 

4. 能够根据婴儿或儿童的年龄、体重推荐适当的汽车安全装置 

5. 能够提供不同年龄段的家居安全信息 

6. 能够推荐预防头部受伤的方法 

7. 能够向父母提供自行车安全问题的指导 

8. 能够建议家长和孩子们在使用娱乐设备时使用保护装置 

 

烧伤 

一、治疗 

1. 能够向父母提供预防烧伤的指导（如：火柴、电灼伤和烟火） 

2. 能够建议父母注意热水炉的安全放置 

 

水上安全 

一、治疗 

1. 了解溺水死亡事件（如：流行病学情况、地点） 

2. 能够为家长提供船只安全使用的咨询（如：备用救生装置、密切监督） 

3. 能够为家长提供泳池安全的指导 

 

枪支 

一、治疗 

1. 了解本国家庭枪支使用的情况 

2. 能够告知父母家中使用枪支的危险 

3. 能够了解预防家庭枪支伤害的方法（如：安全储藏、卸下弹药、废弃的弹药、儿

童安全训练） 

 

人身安全（如陌生人） 

1. 能够建议父母如何教导孩子避免可能发生的危险 

 

睡眠（如：婴儿猝死综合症、阻塞性睡眠呼吸暂停、正常情况） 



1. 理解并告知父母可以增加婴儿猝死综合症风险的危险因素 

2. 能够向父母提供关于婴儿、儿童和青少年就寝时间的指导 

3. 能够指导父母使用推荐的婴儿睡眠姿势 

4. 能够将怀疑患阻塞性睡眠呼吸暂停的患儿转诊至专科进行治疗 

 

幼儿园/日托中心 

1. 能够告知父母幼儿园的益处和风险 

2. 能够告知父母日托中心可增加感染传染性疾病的风险 

 

入学准备 

一、治疗 

1. 能够向父母提供关于孩子入学前所需准备的指导 

 

“屏幕”时间（如：电视、电脑）（见社会心理功能） 

 

药物滥用（见药物滥用） 

 

毒物预防（见毒理学及中毒） 

 

肥胖问题（如：体育锻炼、身体活动、营养、食物/喂养行为）（见营养和内分

泌学） 

 

行为/纪律（见社会心理功能） 

 

筛查 

在培训结束时，住院医师应： 
总论 

1. 了解本地区的儿童生长发育监测项目 

2. 了解本地区的新生儿筛查项目（如：代谢、听力和视力） 

3. 理解建立筛选项目的原则（如：成本效益、有效性和产能） 

4. 理解随机感染人群、目标人群及普通人群筛查的区别 

5. 理解告知筛查结果的伦理困境 

6. 能够评估并实施筛查和监测方案 

7. 能够向父母解释特殊的筛查结果，并进行适当的后续随访调查 

 

生长（见生长和发育） 

 

先天性代谢缺陷（见新陈代谢） 

 

听力（见耳鼻喉学） 

 

视力（见眼科） 

 

血压（见心脏病学：高血压和肾病） 



 

高胆固醇血症（见新陈代谢） 

 

铅（见毒理学及中毒紧急情况） 

（译者：李海艟，审译：魏庄） 

 


